
Nr.crt. Denumire produs

Glucide 

(Carbohidrati) 

g/100g

Zaharuri ( din 

glucide ) 

g/100g

1
Carrefour Classic Rulada cu crema 

Capsune 
66 40

2 K-Classic Ruhrkuchen Zitrone 62 36

3

Pentru tine de la Penny Rulada cu 

crema cu aroma de vanilie si 

umplutura de capsuni

62 42

4 K-Classic Ruhrkuchen-Rolle Erdbeer 61 35

5
Pentru tine de la Penny Rulada cu 

crema cu cacao
60 43

6 7 DAYS Cocoa Swiss Roll 58 30

7
Carrefour Classic Rulada cu crema 

de vanilie 
58 38

8 Rollini d'oro Capsuni Swiss Roll 58 38

9 Confiserie Firenze Blueberry 56.1 41.3

10
Rollini d'oro Fructe de padure Swiss 

Roll
56 42

11
Careffour Classic Rulada cu crema 

Cacao 
55 35

12 K-Classic Ruhrkuchen-Rolle Kakao 55 33

13 Magura Rulada iaurt & zmeura 54.6 37.7
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