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PLANTELOR MEDICINALE SI AROMATICE IN ROMÂNIA

Plantele medicinale au fost descoperite Ǔƛ utilizate în practicile 
medicinei ǘǊŀŘƛǚƛƻƴŀƭŜ ƞƴŎŇ din timpuri preistorice; una dintre cele mai 
vechi ŎƛǾƛƭƛȊŀǚƛƛ fiind sumerienii care au cultivat Ǔƛ folosit plantele 
medicinale ƞƴŎŇ din anul 3000 î.Hr.
 Medicina ǘǊŀŘƛǚƛƻƴŀƭŇ ǊƻƳŃƴŜŀǎŎŇ are o istorie extrem de 
veche. /ǳƴƻǓǘƛƴǚŜƭŜ dacice despre ǇǊƻǇǊƛŜǘŇǚƛƭŜ curative ale plantelor 
medicinale au fost documentate de Herodot Ǔƛ Hipocrate. 
  În România, ǎǳǇǊŀŦŜǚŜƭŜ destinate plantelor medicinale Ǔƛ 
aromatice au crescut semnificativ. România ŜȄǇƻǊǘŇ o cantitate 
ŎƻƴǎƛŘŜǊŀōƛƭŇ de plante medicinale, în special în ǚŇǊƛ din Europa de Vest, 
unde ŜȄƛǎǘŇ o cerere mare pentru produse naturale Ǔƛ organice. 
 5ŜǓƛ ŜȄƛǎǘŇ o ǘŜƴŘƛƴǚŇ de modernizare Ǔƛ eficientizare a 
metodelor de cultivare, multe dintre plantele medicinale Ǔƛ aromatice 
sunt ƞƴŎŇ cultivate prin metode ǘǊŀŘƛǚƛƻƴŀƭŜΣ ceea ce poate limita uneori 
productivitatea. 

{ǳǊǎŇimagine:  https://rb.gy/zvt8uz



ADER 16.1.2 /ŜǊŎŜǘŇǊƛ ǇǊƛǾƛƴŘ ŜƭŀōƻǊŀǊŜŀ ǳƴŜƛ ǎŎƘŜƳŜ ŘŜ ŎŜǊǘƛŦƛŎŀǊŜ ǇŜ ƭŀƴסǳƭ alimentar conform conceptului One Health 

a9b¢( όMENTHA SPICATA L.)

Menta este o ǇƭŀƴǘŇǇŜǊŜƴŇ, ƻǊƛƎƛƴŀǊŇdin zona
ƳŜŘƛǘŜǊŀƴŜŜŀƴŇǓƛAsia; ǊŇŘŇŎƛƴŀeste un rizom târâtor,
areǘǳƭǇƛƴŇǘŜǘǊŀƳǳŎƘƛŀǘŇ, frunzelanceolate;

Principalele principii active din ƳŜƴǘŇsunt: mentol,
menthon, flavonoide, tanini etc.

Menta are diverseƞƴǘǊŜōǳƛƴǚŇǊƛterapeutice: ameliorarea
problemelordigestivedarǓƛa celorrespiratorii.

AlegereaterenuluiǓƛǇǊŜƎŇǘƛǊŜŀsoluluiςteren bogat în
materieƻǊƎŀƴƛŎŇ, pHǳǓƻǊacid spre neutru (pH 6-7), arat
la 20-25cm,curatde buruieni.

{ŜƭŜŎǚƛŀmaterialului ǎŇŘƛǘƻǊςalegerea unor ǊŇǎŀŘǳǊƛ
ǎŇƴŇǘƻŀǎŜ,ŦŇǊŇsemnede boli sauŘŇǳƴŇǘƻǊƛ.

Plantarea- 30-40 cm între rânduriǓƛ20-30 cm între plante
pe rând. Plantarea este ǊŜŎƻƳŀƴŘŀǘŇǎŇse efectueze
ǇǊƛƳŇǾŀǊŀdevremesautoamnatârziu.

IrigareaςudareǊŜƎǳƭŀǘŇ(perioadadeŎǊŜǓǘŜǊŜƛƴǘŜƴǎƛǾŇ).
CeamaiƛƴŘƛŎŀǘŇƳŜǘƻŘŇde irigareesteprin picurare.

{ǳǊǎŇimagine:  foto original
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ǐFertilizarea - înainte de plantare, se ǊŜŎƻƳŀƴŘŇ aplicarea unui ƞƴƎǊŇǓŇƳŃƴǘ 
complex (NPK). În timpul sezonului, se pot aplica ƞƴƎǊŇǓŇƳƛƴǘŜ suplimentare, în 
special azot, pentru a stimula ŎǊŜǓǘŜǊŜŀ ǾŜƎŜǘŀǘƛǾŇ.

ǐControlul buruienilor - Buruienile trebuie ƞƴŘŜǇŇǊǘŀǘŜ regulat pentru a reduce 
ŎƻƳǇŜǘƛǚƛŀ pentru ƴǳǘǊƛŜƴǚƛ Ǔƛ ŀǇŇ. Aplicarea unei folii de mulcire poate ajuta, de 
asemenea, la controlul buruienilor. 

ǐtǊƻǘŜŎǚƛŀ împotriva ŘŇǳƴŇǘƻǊƛƭƻǊ Ǔƛ bolilor ς se vor efectua ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŇǊƛ Ǔƛ se vor 
aplica tratamente cu insecticide Ǔƛ fungicide în conformitate cu ƴŜŎŜǎƛǘŇǚƛƭŜ. 

ǐRecoltarea - Menta se ǊŜŎƻƭǘŜŀȊŇ când planta este în ǇƭƛƴŇ ǾŜƎŜǘŀǚƛŜΣ de obicei 
înainte de înflorire, când ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǚƛŀ de uleiuri ŜǎŜƴǚƛŀƭŜ este ƳŀȄƛƳŇ. Manual 
sau mecanizat.

ǐtŇǎǘǊŀǊŜŀ Ǔƛ uscarea - Frunzele de ƳŜƴǘŇ trebuie uscate rapid la ǳƳōǊŇ Ǔƛ în 
locuri bine ventilate pentru a ǇŇǎǘǊŀ uleiurile ŜǎŜƴǚƛŀƭŜ. 5ǳǇŇ uscare, menta 
trebuie ŘŜǇƻȊƛǘŀǘŇ în locuri ǊŇŎƻǊƻŀǎŜ Ǔƛ uscate, ŦŜǊƛǘŇ de ƭǳƳƛƴŇΣ pentru a 
preveni degradarea ŎŀƭƛǘŇǚƛƛ.
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SALVIE (SALVIA OFFICINALIS L.)

Salviaeste o ǇƭŀƴǘŇǇŜǊŜƴŇ, ƻǊƛƎƛƴŀǊŇdin Europade Sud,
Nordul Africii; cu ǘǳƭǇƛƴŇǘŜǘǊŀƳǳŎƘƛŀǘŇ, frunze simple,
dispuseopus,flori violetedispuseînƛƴŦƭƻǊŜǎŎŜƴǚŜ.

Uleiuri volatile (camfor, ǘǳƛƻƴŇetc.), acid rosmarinic,
flavonoide, tanini, diterpenoizietc.

Efect antiinflamator, carminativ, antiseptic. CƻƭƻǎƛǘŇîn
ŀŦŜŎǚƛǳƴƛdigestive; ŀŦŜŎǚƛǳƴƛcauzate de ƳŜƴƻǇŀǳȊŇ.
/ƻƴǘǊŀƛƴŘƛŎŀǘŇfolosirea în timpul sarcinii, persoanelecu
epilepsie, folosireaƞƴŘŜƭǳƴƎŀǘŇ, salviaesteǘƻȄƛŎŇ.

AlegereaterenuluiǓƛǇǊŜƎŇǘƛǊŜŀsoluluiςsol bine drenat,
ǳǓƻǊalcalin, cu pH între 6,5 Ǔƛ7,5. Înainte de plantare,
solul trebuie arat la o adâncimede 20-30 cmǓƛŎǳǊŇǚŀǘde
buruieni.

{ŜƭŜŎǚƛŀmaterialului ǎŇŘƛǘƻǊ- alegerea unor ǊŇǎŀŘǳǊƛ
ǎŇƴŇǘƻŀǎŜ,ŦŇǊŇsemnede boli sauŘŇǳƴŇǘƻǊƛ.

Plantarea-ŘƛǎǘŀƴǚŇde 40-50 cm între rânduriǓƛ30-40 cm
între plantepe rând. PlantareasefaceǇǊƛƳŇǾŀǊŀdevreme
saulaǎŦŃǊǓƛǘǳƭverii. {ǳǊǎŇimagine:  foto original
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ǐIrigarea - Salvia este ǊŜȊƛǎǘŜƴǘŇ la ǎŜŎŜǘŇΣ dar udarea ǊŜƎǳƭŀǘŇ este ƴŜŎŜǎŀǊŇ în special în 
primele luni ŘǳǇŇ plantare Ǔƛ în perioadele de ǎŜŎŜǘŇ ǇǊŜƭǳƴƎƛǘŇ. Irigarea prin picurare este 
ƛŘŜŀƭŇ.

ǐFertilizarea - înainte de plantare, se ǊŜŎƻƳŀƴŘŇ aplicarea unui ƞƴƎǊŇǓŇƳŃƴǘ complex (NPK). În 
timpul ǾŜƎŜǘŀǚƛŜƛ se poate aplica suplimentar un ƞƴƎǊŇǓŇƳŃƴǘ bogat în fosfor Ǔƛ potasiu pentru 
a stimula înflorirea Ǔƛ dezvoltarea uleiurilor ŜǎŜƴǚƛŀƭŜ.

ǐControlul buruienilor - Buruienile trebuie ƞƴŘŜǇŇǊǘŀǘŜ regulat pentru a reduce ŎƻƳǇŜǘƛǚƛŀ 
pentru ƴǳǘǊƛŜƴǚƛ Ǔƛ ŀǇŇ. Aplicarea unei folii de mulcire poate ajuta, de asemenea, la controlul 
buruienilor. 

ǐtǊƻǘŜŎǚƛŀ împotriva ŘŇǳƴŇǘƻǊƛƭƻǊ Ǔƛ bolilor ς se vor efectua ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŇǊƛ Ǔƛ se vor aplica 
tratamente cu insecticide Ǔƛ fungicide în conformitate cu ƴŜŎŜǎƛǘŇǚƛƭŜ. 

ǐRecoltarea - Salvia se ǊŜŎƻƭǘŜŀȊŇ de obicei înainte de înflorire, când Ŏƻƴǚƛƴǳǘǳƭ de uleiuri 
ŜǎŜƴǚƛŀƭŜ este maxim. Recoltarea poate începe în al doilea an de ŎǳƭǘǳǊŇ. Recoltarea se face 
prin ǘŇƛŜǊŜŀ ǇŇǊǚƛƛ aeriene a plantei la ŎŃǚƛǾŀ centimetri deasupra solului, ƭŇǎŃƴŘ ǎǳŦƛŎƛŜƴǘŇ 
ǾŜƎŜǘŀǚƛŜ pentru regenerare. 

ǐtŇǎǘǊŀǊŜŀ Ǔƛ uscarea - Frunzele de salvie trebuie uscate rapid la ǳƳōǊŇ Ǔƛ în locuri bine ventilate 
pentru a ǇŇǎǘǊŀ uleiurile ŜǎŜƴǚƛŀƭŜ. 5ǳǇŇ uscare, salvia trebuie ŘŜǇƻȊƛǘŀǘŇ în locuri ǊŇŎƻǊƻŀǎŜ Ǔƛ 
uscate, ŦŜǊƛǘŇ de ƭǳƳƛƴŇΣ pentru a preveni degradarea ŎŀƭƛǘŇǚƛƛ.
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D([.9b9[9 όCALENDULA OFFICINALIS L.)

tƭŀƴǘŇŀƴǳŀƭŇ(rarōƛŜƴŀƭŇ),ƻǊƛƎƛƴŀǊŇdin sudulEuropei.
Are ǊŇŘŇŎƛƴŇǇƛǾƻǘŀƴǘŇ, frunze dispuse altern, flori
galben-portocaliidispuseîn capituleterminale.

FlorileŎƻƴǚƛƴflavonoide, carotenoide, saponine, uleiuri
ŜǎŜƴǚƛŀƭŜ, acizifenolici, tanini,ǎǳōǎǘŀƴǚŜamare.

Extractul de Calendula are efect antifungic,
antimicrobian, antiseptic. Extern, ƎŇƭōŜƴŜƭŜƭŜse
folosesc pentru arsuri, ǘŇƛŜǘǳǊƛ, ŜǊǳǇǚƛƛcutanate,
dermatite (efectcicatrizant, emolient) etc.

Alegerea terenului ǓƛǇǊŜƎŇǘƛǊŜŀsolului ςsol bine
drenat,ǳǓƻǊnisipossaulutos, cu un pH neutruǇŃƴŇla
ǳǓƻǊacid (6,0-7,0). Înainte de plantare, solul trebuie
arat la o adâncimede20-25cmǓƛŎǳǊŇǚŀǘdeburuieni.

{ŜƭŜŎǚƛŀmaterialuluiǎŇŘƛǘƻǊ- alegereaunorǊŇǎŀŘǳǊƛǓƛ
ǎŜƳƛƴǚŜǎŇƴŇǘƻŀǎŜ,ŦŇǊŇsemnedeboli sauŘŇǳƴŇǘƻǊƛ.

{ŜƳŇƴŀǘǳƭςdirect în câmpǇǊƛƳŇǾŀǊŀdevreme, sau
toamnaîn zonelecu ierni blânde. {ǳǊǎŇimagine:  foto original
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ǐIrigarea - DŇƭōŜƴŜƭŜƭŜ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ǳŘŇǊƛ regulate, mai ales în perioada de germinare Ǔƛ în fazele 
ƛƴƛǚƛŀƭŜ de ŎǊŜǓǘŜǊŜ. Irigarea prin picurare sau aspersiune ǳǓƻŀǊŇ este ƛŘŜŀƭŇ.

ǐFertilizarea - înainte de ǎŜƳŇƴŀǘΣ se ǊŜŎƻƳŀƴŘŇ aplicarea unui ƞƴƎǊŇǓŇƳŃƴǘ complex (NPK). În 
timpul ǾŜƎŜǘŀǚƛŜƛ se poate aplica suplimentar un fertilizant dar cu ƳƻŘŜǊŀǚƛŜ deoarece 
ƎŇƭōŜƴŜƭŜ nu au nevoie de un aport excesiv de ƴǳǘǊƛŜƴǚƛ.

ǐControlul buruienilor - Buruienile trebuie ƞƴŘŜǇŇǊǘŀǘŜ regulat pentru a reduce ŎƻƳǇŜǘƛǚƛŀ 
pentru ƴǳǘǊƛŜƴǚƛ Ǔƛ ŀǇŇ. Aplicarea unei folii de mulcire poate ajuta, de asemenea, la controlul 
buruienilor. 

ǐtǊƻǘŜŎǚƛŀ împotriva ŘŇǳƴŇǘƻǊƛƭƻǊ Ǔƛ bolilor ς se vor efectua ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŇǊƛ Ǔƛ se vor aplica 
tratamente fitosanitare adecvate, dar în general ƎŇƭōŜƴŜƭŜƭŜ sunt destul de rezistente la boli Ǔƛ 
ŘŇǳƴŇǘƻǊƛ.

ǐRecoltarea - Recoltarea florilor de ƎŇƭōŜƴŜƭŜ se face de obicei în ǇƭƛƴŇ floare, atunci când 
acestea sunt complet deschise Ǔƛ au cel mai ridicat Ŏƻƴǚƛƴǳǘ de ǎǳōǎǘŀƴǚŜ active. Florile se 
ǊŜŎƻƭǘŜŀȊŇ manual, ŘƛƳƛƴŜŀǚŀΣ ŘǳǇŇ ce roua s-a evaporat, pentru a preveni ŀǇŀǊƛǚƛŀ 
mucegaiului.

ǐtŇǎǘǊŀǊŜŀ Ǔƛ uscarea ς Florile trebuie uscate rapid la ǳƳōǊŇ Ǔƛ în locuri bine ventilate pentru a 
ǇŇǎǘǊŀ culoarea Ǔƛ ǇǊƻǇǊƛŜǘŇǚƛƭŜ terapeutice. 5ǳǇŇ uscare, florile se ŘŜǇƻȊƛǘŜŀȊŇ în saci de 
hârtie sau ǇŃƴȊŇΣ în locuri ǊŇŎƻǊƻŀǎŜΣ uscate Ǔƛ ferite de ƭǳƳƛƴŇ ŘƛǊŜŎǘŇΣ pentru a ƳŜƴǚƛƴŜ 
calitatea produsului.
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[!±!b5( όLAVANDULA ANGUSTIFOLOLIA MILL.)

Lavandaeste un subarbustoriginar din India, Insulele
CanareǓƛzonaƳŜŘƛǘŜǊŀƴŜŀƴŇ. Are frunzemici, dispuse
opus,flori mici, parfumatedispuseîn verticil.

Lavanda ŎƻƴǚƛƴŜuleiuri ŜǎŜƴǚƛŀƭŜ, triterpenoizi,
flavonoide, tanini etc.

Lavandaare efect antiinflamator, analgezic, cicatrizant
etc. .ǳƴŇpentru tratareaŜŦŜŎǚƛǳƴƛƭƻǊcardiovasculare,
digestive,pentru reducereastresului. Reducedurerile
musculare,ǊŜǾƛƎƻǊŜŀȊŇsistemulimunitar.

Alegerea terenului ǓƛǇǊŜƎŇǘƛǊŜŀsolului ςsol bine
drenat,ǳǓƻǊnisipossaulutos, cu un pH6,5-7,5. Înainte
de plantare, solul trebuie arat la o adâncimede 25-30
cmǓƛŎǳǊŇǚŀǘdeburuieni.

{ŜƭŜŎǚƛŀmaterialuluiǎŇŘƛǘƻǊ-Lavandase poateƞƴƳǳƭǚƛ
prinǎŜƳƛƴǚŜ,ōǳǘŀǓƛsauprin divizareatufelor.

PlantatulςoŘƛǎǘŀƴǚŇde 70-100cm între rânduriǓƛ40-
60cmîntre plantepe rând. {ǳǊǎŇimagine:  foto original
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Irigarea - Lavanda este ǊŜȊƛǎǘŜƴǘŇ la ǎŜŎŜǘŇ Ǔƛ ƴŜŎŜǎƛǘŇ udare doar în primul an ŘǳǇŇ plantare 
pentru a ajuta la stabilirea ǊŇŘŇŎƛƴƛƭƻǊ. 5ǳǇŇ aceea, udarea se face doar în perioadele de ǎŜŎŜǘŇ 
ǇǊŜƭǳƴƎƛǘŇ. Irigarea prin picurare este ƛŘŜŀƭŇ.

Fertilizarea ς Lavanda are ŎŜǊƛƴǚŜ reduse de fertilizare. Înainte de plantare, solul poate fi 
amendat cu compost sau gunoi de grajd bine descompus. Utilizarea ƞƴƎǊŇǓŇƳƛƴǘŜƭƻǊ cu Ŏƻƴǚƛƴǳǘ 
ridicat de azot nu este ǊŜŎƻƳŀƴŘŀǘŇΣ deoarece pot favoriza ŎǊŜǓǘŜǊŜŀ ǾŜƎŜǘŀǘƛǾŇ în detrimentul 
ǇǊƻŘǳŎǚƛŜƛ de ulei ŜǎŜƴǚƛŀƭ.

Controlul buruienilor - Buruienile trebuie ƞƴŘŜǇŇǊǘŀǘŜ regulat pentru a reduce ŎƻƳǇŜǘƛǚƛŀ pentru 
ƴǳǘǊƛŜƴǚƛ Ǔƛ ŀǇŇ. Aplicarea unei folii de mulcire poate ajuta, de asemenea, la controlul 
buruienilor. 

tǊƻǘŜŎǚƛŀ împotriva ŘŇǳƴŇǘƻǊƛƭƻǊ Ǔƛ bolilor ς se vor efectua ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŇǊƛ Ǔƛ se vor aplica 
tratamente fitosanitare adecvate.

Recoltarea - de obicei în ǇƭƛƴŇ floare, când mugurii sunt complet ŦƻǊƳŀǚƛΣ dar nu complet 
ŘŜǎŎƘƛǓƛΣ pentru a maximiza ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǚƛŀ de uleiuri ŜǎŜƴǚƛŀƭŜ. Florile se ǊŜŎƻƭǘŜŀȊŇ manual sau 
mecanic, ǘŇƛƴŘ tulpinile cu flori la aproximativ 10 cm deasupra solului. Recoltarea se face de 
ǇǊŜŦŜǊƛƴǚŇ ŘƛƳƛƴŜŀǚŀΣ ŘǳǇŇ evaporarea ǊƻǳŇƛΣ pentru a ǇŇǎǘǊŀ calitatea uleiurilor ŜǎŜƴǚƛŀƭŜ.

tŇǎǘǊŀǊŜŀ Ǔƛ uscarea ς Florile de ƭŀǾŀƴŘŇ trebuie uscate rapid la ǳƳōǊŇ Ǔƛ într-un loc bine ventilat. 
Temperatura nu trebuie ǎŇ ŘŜǇŇǓŜŀǎŎŇ 35°C pentru a evita pierderea uleiurilor ŜǎŜƴǚƛŀƭŜ. 5ǳǇŇ 
uscare, depozitarea se face în saci de ǇŃƴȊŇ sau hârtie, într-un loc uscat Ǔƛ ǊŇŎƻǊƻǎΣ ferit de 
ƭǳƳƛƴŇ ŘƛǊŜŎǘŇ pentru a ǇŇǎǘǊŀ calitatea produsului.
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ECHINACEEA ( ECHINACEA PURPUREA (L.) MOENCH)

Echinaceeaeste o ǇƭŀƴǘŇǇŜǊŜƴŇ, erbacee, ƻǊƛƎƛƴŀǊŇdin
estulAmericiide Nord. FlorilesuntvioleteǓƛhermafrodite.

PrintreceimaiƛƳǇƻǊǘŀƴǚƛŎƻƳǇǳǓƛactiviǇǊŜȊŜƴǚƛînǇƭŀƴǘŇ
ǊŜƎŇǎƛƳ: polizaharide, alcamide, glicoproteine, flavonoide,
uleiuri volatile,acidcicoric.

{ǳǎǚƛƴŜsistemul imunitar, ŀƧǳǘŇla prevenireaǓƛtratarea
ǊŇŎŜƭƛƭƻǊǓƛa ƛƴŦŜŎǚƛƛƭƻǊrespiratorii, are ǇǊƻǇǊƛŜǘŇǚƛ
antiinflamatorii. !ƧǳǘŇla tratarea ǊŇƴƛƭƻǊ, ŀƳŜƭƛƻǊŜŀȊŇ
simptomelealergice.

AlegereaterenuluiǓƛǇǊŜƎŇǘƛǊŜŀsoluluiςsol bine drenat,
nisipos sau lutos, cu un pH între 6 Ǔƛ7,5. Înainte de
plantare, solul trebuie arat la o adâncimede 20-30 cmǓƛ
ŎǳǊŇǚŀǘde buruieni.

{ŜƭŜŎǚƛŀmaterialuluiǎŇŘƛǘƻǊςEchinaceapoate fi ŎǳƭǘƛǾŀǘŇ
dinǎŜƳƛƴǚŜsauprinǊŇǎŀŘǳǊƛ.

Plantareaςla oŘƛǎǘŀƴǚŇde 60-90 cm între rânduriǓƛ30-45
cm între plante pe rând. Plantarea se face de obicei
ǇǊƛƳŇǾŀǊŀdevreme,ŘǳǇŇcea trecut risculdeƞƴƎƘŜǚ.

{ǳǊǎŇimagine:  foto original
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Irigarea -Echinacea este ǊŜȊƛǎǘŜƴǘŇ la ǎŜŎŜǘŇΣ dar ƴŜŎŜǎƛǘŇ udare ǊŜƎǳƭŀǘŇ în primele ǎŇǇǘŇƳŃƴƛ 
ŘǳǇŇ plantare Ǔƛ în perioadele de ǎŜŎŜǘŇ ǇǊŜƭǳƴƎƛǘŇ. 5ǳǇŇ ce plantele s-au stabilit, ǳŘŇǊƛƭŜ pot fi 
reduse. Irigarea prin picurare este ƛŘŜŀƭŇ.

Fertilizarea ς Înainte de plantare, solul poate fi amendat cu un ƞƴƎǊŇǓŇƳŃƴǘ organic sau 
compost. Echinacea nu ƴŜŎŜǎƛǘŇ ŦŜǊǘƛƭƛȊŇǊƛ excesive; un ƞƴƎǊŇǓŇƳŃƴǘ echilibrat poate fi aplicat la 
începutul sezonului de ŎǊŜǓǘŜǊŜ.

Controlul buruienilor - Plantele tinere de echinacea pot fi sufocate de buruieni, deci este 
ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŇ plivirea ǊŜƎǳƭŀǘŇΣ mai ales în primul an de ŎǳƭǘǳǊŇ. Aplicarea unui strat de mulci din 
paie sau alte materiale organice ajuta, de asemenea, la controlul buruienilor. 

tǊƻǘŜŎǚƛŀ împotriva ŘŇǳƴŇǘƻǊƛƭƻǊ Ǔƛ bolilor ς se vor efectua ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŇǊƛ Ǔƛ se vor aplica 
tratamente fitosanitare adecvate dar Echinacea este în general ǊŜȊƛǎǘŜƴǘŇ la boli Ǔƛ ŘŇǳƴŇǘƻǊƛ

Recoltarea ς wŇŘŇŎƛƴƛƭŜ se ǊŜŎƻƭǘŜŀȊŇ de obicei în al doilea sau al treilea an de ŎǳƭǘǳǊŇΣ toamna, 
ŘǳǇŇ ce plantele au intrat în repaus vegetativ. Florile Ǔƛ frunzele se pot recolta în timpul verii, în 
momentul în care plantele sunt în ǇƭƛƴŇ floare. wŇŘŇŎƛƴƛƭŜ se scot cu ƎǊƛƧŇ din sol, iar florile se 
culeg manual ŘƛƳƛƴŜŀǚŀΣ ŘǳǇŇ evaporarea ǊƻǳŇƛ. 

tŇǎǘǊŀǊŜŀ Ǔƛ uscarea ς wŇŘŇŎƛƴƛƭŜΣ florile Ǔƛ frunzele trebuie uscate rapid într-un loc umbrit Ǔƛ bine 
ventilat. 9Ǿƛǘŀǚƛ uscarea la temperaturi ridicate pentru a preveni degradarea principiilor active. 
5ǳǇŇ uscare, materialul recoltat trebuie depozitat în saci de hârtie sau ǇŃƴȊŇΣ în locuri uscate Ǔƛ 
ǊŇŎƻǊƻŀǎŜΣ ferit de ƭǳƳƛƴŇ ŘƛǊŜŎǘŇ. 
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{ǳǊǎŇimagine:  foto original
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MentŇ Salvie GŇlbenele LavandŇ Oregano

RoiniǚŇ Echinacea Isop CimbriǓor Coada Ǔoricelului
{ǳǊǎŇimagine:  foto original
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Cultura plante medicinale 2024
(foto original)
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Cultura plante medicinale 
noiembrie, 2019( foto original)
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PLANURI DE VIITOR

Extinderea ǎǳǇǊŀŦŜǚŜƛcultivate dar Ǔƛ
ƞƳōƻƎŇǚƛǊŜŀŎƻƭŜŎǚƛŜƛcu soiuri noi de plante din flora
ǎǇƻƴǘŀƴŇƭƻŎŀƭŇ,

 Procesarea Ǔƛvalorificarea produselor,
ƛƴǾŜǎǘƛǚƛŀîn echipamente de procesare pentru a
transformaplantele medicinaleîn produsefinite, cum
ar fi uleiuriŜǎŜƴǚƛŀƭŜ, tincturi sauceaiuri,

 Dezvoltareaunui brand propriu Ǔƛambalarea
produselorpentru vânzareaŘƛǊŜŎǘŇŎŇǘǊŜconsumatori
saupeǇƛŀǚŀonline.

{ǳǊǎŇimagine:  foto original
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/ǳƭǘǳǊŀ ǎǳƴŇǘƻŀǊŜ 
(foto original)


