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Plantelemedicinaleau fost descoperlteU atilizate in practicile
medicineill NJ R A @ ¥ &ndimpus preistorice unadintre cele mai
vechi OA @ A fiidd [ stniediedii care au cultivat U Xolosit plantele
medicinalen y @M\nul30007.Hr.

Medicina i NJ R A (N2 2\ tSale 20 Gsitorie extrem de
veche / dzy 2 U UdaciceidSsprELINE LINJAcGrativeml@ dlastelor
medicinaleau fost documentatede HerodotU Wipocrate

In Romania,a dzLINJ H&stin&td phantelor medicinale U A
aromatice au crescut semnificativ. Romania S E LJ2 dlJeatitate
O 2 y & A Rde pldnte metidinalein specialin U NdWJEuropade Vest,
undeS E Ackérédemarepentru produsenaturaleU drganice

5 SBAE A & i $ y R e/ middernizare U Jeficientizare a
metodelor de cultivare, multe dintre plantele medicinaleU Aromatice
suntn Yy &lvateprin metodell NJ R A cdedgpbateinlita uneori
productivitatea

{ dzNdiahine: https://rb.gy/zvt8uz
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a9 b ¢MENDHAPICATLR.)

Menta este o LJ | yLAS\NG ¥ NA 3 Adyh 29
YSRA (S NJUWSESNINRIN €bte yirl rizom tarator,
arell dzf [JB ¥ NJ Y dnihkelahcéohdte

Principalele principii active din Y Sy (st mentol,
menthon, flavonoide tanini etc.

Menta are diversen y U NB otedﬂpe;mlcexl dideliorarea
problemelordigestivedar U &celorrespiratori

Alegereaterenului U AJNJI 3 NsolaluidStéren bogat in
materie 2 NH |, gHAd@NadiIspre neutru (pH 6-7), arat
la20-25cm, curatde buruieni

{ St Sroabefatului & N R AqUatedrea unor NN & | R §Z
a Ny N (iR2NdéMede bolisauR N dzy N (i 2 NJA ‘
Plantarea- 30-40 cmintre randuri U 20-30 cm intre plante
pe rand. Plantareaeste NS O2 Y I § Rse éfddtueze
LINJA Y Ni€¥teNdsautoamnatarziu.

Irigareac udare NS 3 dfperidadade O NI UAIYSINSY a )\ @ N { dzNdiaNine: foto orlglnal
CeamaiA Yy R AYGH-(ii2MNRigare este prin picurare
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i Fertilizarea- nainte de plantare, se N> O2 Y Iagﬁclarahunw ny INNU lﬁ
complex(NPK)In timpul sezonuluise pot aplican y" 3 NN Usz‘irfrﬁeyﬂaréﬂ“n
specialazot,pentruastimulaONB U@S BB H I G A ON

i Controlul buruienilor - Buruieniletrebuie n y R S LINeflilat-péntu a reduce
O 2 Y LISpeertruyAdzi NB SLyNplicareauneifolii de mulcire poate ajuta, de

asemeneala controlul buruienilor

it NB U BnpadrigalR N dzy” N IUBNr & feMr efectuaY 2 y A U 2JMdvdr N NR
aplicatratamentecuinsecticideU fiingicidein conformitatecuy SOSa.A U NUA £ S

7 N

i Recoltarea Menta seNB O 2 f candplahtilestein L} XSN S (dé abiseb =
Tnaintede inflorire,candO 2 y O S yl@eluniS\al S v ésteY £ 5 A MaNual
saumecanizat

it N&a 0 Nlddtdda- Frunzelede Y S y tréluie uscaterapid la dzY 6 NI
locuri bine ventilate pentru a LIN & dléikile S & S Y. (b AdfLfNGare, menta
trebuie RS LJ2 | Th (odui INlJ\I O 2 NPMscats, T S Nde i NzY ApgniNa a

A

prevenidegradareaO | £ A G NU A A
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SALVIE (SALVDAFICINALLS)

Salviaeste o LJt I I8 NJER2yNW 3 diryHumdpsde Sud,
Nordul Africii; cu 0 dzf LUASYGNNJ Y ,dfzQrize\ dimipldl_
dispuseopus, flori violete dispuseinA Yy Ff 2 NBaA OS VY (i

Uleiuri volatile (camfor  dzA 24N acid rosmarinic
flavonoide tanini, diterpenoizietc.

Efect_antiinflamator carminatiy antiseptic C2 f 2@ A {_I§
| TSOLdlged;sze\ | TSOu:auzmékle YSy 2 Ll dzl§
[ 2y G NJ Nojostreadnl timil sarcinjj persoanelecu
epilepsie folosirean Yy R S t dafviddstieiN2 EA ON

Alegereaterenului U RINB 3 NsolluNgSsbl bine drenat, ‘- Te
dzU althlin cu pH intre 6,5 U X,5. Inainte de plantare, e
solultrebuie arat la 0 adancimede 20-30 cm U ® dzNXdej | U jgsS \
buruient -

s

{ St Swalefalului & N R A- Ualedeiea unor NN & I R dZg A
a Ny N iR2NdéMpede bolisauR N dzy N (i 2 NJA

Plantarea- R A & (ide 40&B0Em intre randuri U 30-40 cm .
ntre plante pe rénd. Plantareaseface LINA Y Niévtemd — "
saulad ¥ N N&rih (0 dz { dzNdabjine: foto orlglnal
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I Fertilizarea Tnainte de plantare,se NB O 2 Yfapm:ﬁmaunm y 3 NN Ld:(b{ln‘ﬁleb(ﬁ\lﬂ?K)ln
timpul @S 3 S wépua%eSchasupllmentarun ny 4 NN Ltbcbgétﬂn fggior U potasiupentru
a stimulainflorireaU dezvoltareauleiurilorS 8 Sy .G A | £ S

T Controlul buruienilor - Buruieniletrebuie n y R S LIXelat pérru a reduceO2 YLIS U A G A |
pentruy dz{i NW IS hyIMipkcareauneifolii de mulcire poate ajuta, de asemeneala controlul
buruienilor

Tt N2 0 $rpotrivd R N dzy N ((2Kelot @ $éIvor efectuaY 2 A (i EU\KE vOcha
tratamente cuinsecticideU fiingicidein conformitatecuy SOS & A G NU A £ S

i Recoltarea- Salviase NB O 2 f de SHicki Mainte de nflorire, cand O 2 y U Ad¢ diginii
Sa S A aste méxigh Recoltarespoate 1 mcepeln al doileaan de O dzf .([Réndldrease face
prin (0 NA SNBBdkrferde a plantei la O N U detiinetri deasuprasolului,f N & B gzRA OA Sy (i
@S 3 S penttu fe§enerare

i t N & O Niisbees& Frunzelede salvietrebuie uscaterapidladzY o lelocurlblneventllate
pentruaLJN auleNdileS &4 S y. % XdzILLm:Sre,salwatrebweR S LJ2 [ MlacuriiN O 2 NIRA I & S
uscate,¥ S NIk (i dYY JpghtkLE prevenidegradareaD | £ A U NU A A
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D( [ . 9 ICAUENDUHBFFICINALLS)

t £ Iy yidetralr NA S Y2 KIIN 3 din/stidNRurope;
Are NN'R N O @R (iffuyza tspuse altern, flori
galbenportocaliidispusein capituleterminale

FlorileO 2 v fiavoyoide carotenoide saponing uleiuri
S & Sy, &dizifehofci tanini, & dzo & @rayel S

Extractul de Calendula are efect, antifungig
antimicrobian antiseptic Extern, INf g Sysef
folosesc pentru arsuri G NA S Sﬂklslz]l&dutanate
dermatite (efect cicatrizant emolient) etc.

Alegerea terenului U ALINJI 3 NsplulNIg Isol bine
drenat, dzU Aidossaulutos, cu un pH neutru LIN yaN
dzU adid (6,0-7,0). Inainte de plantare_solul trebuie
aratla o adancimede 20-25cmU @ dzNNeburuieni

{ St Sr@erfalbluia_ N R A alegetaunor NN a I IRAdz
a S'Y AayNIlySN (I2Nséisiede boli sauR N dzy” N (i 2

{ SY Ny direlzf in camp LINA Y Ndévrehd sau
toamnain zonelecuierni blande { dzNihaBjine: foto original

U
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[ Irigarea-DNf 0 S Y SOSER Nidillate, mai alesin perioadade germinareU 7 fazele
AY A deiOINﬂSSJIugﬁrbl@rln picuraresauaspersiunedzU 2 estdNR S| f N

A

I Fertilizarea Thaintede d S Y N gelNib D 2 Y aplc&ddunuin y 3 NN LBomplakyN@K)in
timpul @S 3 S sk poatS aplica suplimentar un fertilizant dar cu Y 2 R S Ndedafe&
AN 0 Syabrieviede unaportexcesivdey dzil NA Sy U A

i Controlul buruienilor - Buruieniletrebuie n y R S LJh&bgLIﬁat pérfru a reduceO2 YLISUA U A |
pentruy dz{i NW® IS hyIMipKcareaunei folii de mulcire poate ajuta, de asemeneala controlul
buruienilor

Tt N2 O aoirivd R N dzy N ((2keliof @ dédvor efectuaY 2 y A 0 20Nk {oN &pica
tratamente fifosanitareadecvate dar in generald Nt 0 S sultéeStdlde rezistentela boli U A
RNdzy N 2 N&

T Recoltarea- Recoltareaflorilor de A Nf 0 S@’f&:é ¢& objceiin LI )\ﬂ@faNe atunci cand
acesteasunt complet deschiseU au cel mai ridicat O 2 Y U de\i dizo & Lad:tly'euFI@rlle se
NB O2 f mahdal, RIA Y Ay B Hzllde Youa s-a evaporat, pentru a preveni I LI NA U A |
mucegaiululi

i t Na O Nishdseke Floriletrebuie uscaterapid la dzY 0 N3N locuri bine ventilate pentru a
LJN & duMareaU KINEP LJNJ\teSapétulucé b &Ll]l!slcare florile se RS LJ2 T Anlis&ck dt

~ o 4 7

<D

N
GAY S

calitateaprodusului
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[ ! +! DbLBANBULANGUSTIFOLOINKLL)

Lavandaeste un subarbustoriginar din Indig, Insulele
CanaredUZonaY SRA U S NAreyfrEBnlze)ml\ctl dispuse
opus,flori mici, parfumatedispusein verticil.

Lavanda O2 y U Algisi S a Sy,0 kiterpeBoizi
flavonoide tanini etc.

Lavandaare _efect antiinflamatog analgezic cicatrizant
etc. . dzypdhtru tratareaS ¥ S O U Raddipvadcdals]
dlgestlve pentru reducereastresului Reducedurerile

musculareNB @ A 3 giseBidlirhuNitar

Alegerea terenului U ALINJI 3 NsplulNIg Isol bine
drenat, dzU Bisiidossaulutos, cu un pH6,5-7,5. Inainte

de plantare solul trebuie arat la o adancimede 25-30
cmU @ dzNXNeburdieni

{ St Svat@rfalbluia N R ALAvANNase poaten Y Y dzf
prind S Y A o/ dzisdauwpiin divizareatufelor.

Plantatulg o RA & Udje Y000 cm intre randuri U 40- |
60 cmintre plante pe rand. { dzNiaBine: foto original

ADER 16.12 SNODSUNNA LINAGAYR St | 02 NI INBibneotzy ®iforniicorcepti®neR&IthO S N



Irigarea- Lavandaeste NB 1A dai@SSyQiaNI 8 O Suddraiddar in primul an R dsziNntare R
pentru a ajutala stabilireaNN R N O35 gzl Ndarease face doar in perioadeleded S O S i
LINES f difgardapriNpicurareesteA RS | £ N

Fertilizarea¢ Lavandaare O S NJvedusé&de fertilizare. Inainte de plantare, solul poate fi.
amendatcu compostsaugunoide grajd bine descompusUtilizareann Y 3 NN U N ® ' yi & & ¥ diil
ridicat de azotnu este NB O 2 Y | geBdreteNox favorizaO NB U @S HIS ki détiniéhtul

LINE R dd©ulelSSAS y U A | f

Controlulburuienilor- Buruieniletrebuien y RS LJrénglatlpantBJareduceOz Y LISperitra A |
y dz{i N & yLiMiplicarea unei folii de ‘mulcire poate ajuta, de asemenea,la controlul
buruienilor

t NP2 ( Snepatrivd R N dzy' N G2 BaRldr 2 Bd vor efectua Y 2 y A (1 2UNe Ivad Bidtica
tratamentefitosanitareadecvate

Recoltarea- de obicei in LJ Aflgale, cand mugurii sunt complet ¥ 2 NJY datink Eomplet
RSa Op@mrU A maximizaO2 y OS yda WNidiuti 3 & S y.(FldrlleeSNS O 2  niasubl $al)
mecanic, (N Atylphile cu flori la aproximativ 10 cm deasuprasolului Recoltarease face de
LINE T SRR (/RbczleiNparareaN? dpertrita LIN & dalkEkeauleiurilorSa Sy .0 A | £ S

t N & O NlisbEB:£& Floriledef | QItrg!bBle\Uscaterapldla dzY 6 MiNtr-un loc bine ventilat.
Temperaturanu trebuie a IFR S LJN U SSFCpdntil a evita plerdereaulelurllor S &S y.bdiLINS
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ECHINACEEACHINAC RPUREA.)MOENCHKH

Echinaceeaeste o LI | /I8 NBeybhkcee 2 NA 3 Hiy | N
estul Americiide Nord. Florilesuntviolete U Aermafrodite

PrintreceimaiA Y LJ2 N3z YLGd#WiAINI T WSy GIAY {
NJB 3 Npolizaharide alcamide glicoproteine flavonoide
uleiurivolatile,acidcicoric

{ dza (sistefrsilimunitar, | 2 diipkevenireaU Katarea |
NN OS URE 2 MF S Oréspivatbr2 Nde LINE LINA S (TS
antiinflamatorii. ! 2 dZa Kratarea NN Y, Al Y2 A 2 NS Nl
simptomelealergice

Alegereaterenului U RINES 3 I\BoIlZ\ILNq&d)I bine drenat,
nisipos sau lutos, cu un pH intre 6 U X¥,5. Inainte de

plantare solul trebwe arat la o adancimede 20-30 cm U A
O dzNXdburuieni

{ St Sr@@rfalbluia N R X HcRifhtegoatefi O dzf A QI
din&d S Y Asguprd NN & . R dzNJA

Plantareacla o R A & (ide §080mintre randuri U 30-45
cm intre plante pe_rand. Plantarease face de obicei
LINJR Y Ni€¥temNd R dzlc#trecut risculden y 3. K S G

{ dzNdiahine: foto original
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Irigarea-Echinaceaste NB | A éaLa$yO.@Im WS O SutlardiNNG 3 dih primneN
R dsz]NntareUT)in perioadelede &8 S O ISINIBI f ~dB/ dzLEdiplENntele s-au stabilit,
reduse Irigareaprin picurareesteA RS £ N

Fertilizareac Inainte de plantare, solul poate fi amendat cu_un n y 3 NN Uokhahi wail
compost Echinaceaauy S O S%S\ NiINaxEeaive DIy 3 NN dhlaxaypdate fi aplicatla
inceputulsezonulude ONB U (i S NB

Controlul buruienilor - Plantele tinere de echinaceapot fi sufocate de buruieni, deci este
A Y LI2 N{livirgaiNS 3 dzindi aleSiE primul an de O dzt  {Agfibkeaunui strat de mulcidin
paiesaualte materialeorganiceajuta,de asemeneala controlul buruienilor

t N2 O $nipatriva R N dzy’ N 12 alor 2 B8 vor efectua Y 2 v A U 20N8e lvax Bidlica
tratamente fitosanitareadecvatedar Echinace@steingeneralNB 1 A éatﬁ)cﬂi VR Ndzy NG 2 NRA

Recoltareac w N R N csm\;a@\@ 2Sf dé ébicdiimal doileasaual treileaan de O dzf  (todaiNgs, >
R dchlNJIanteIeau intrat in repausvegetativ, FlorileU fkunzelese pot recoltain _timpul verii, Tn
momentul in care plantele sunt in LI Xlgate. w N R N G séct du 3 NJi@g9l, iar florile se
culegmanualR A Y A yRodzlgibhparareaNP2 dzN A

t Na U NJsbieekw N R N OfforileU tkuniZeletrebuie uscaterapid intr-un loc umbrit U Bine
ventilat_9 @ A ustateda temperaturl ridicate pentru a preveni degradareaprincipiilor active
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foto original
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Roinii K Echinacea Cimbrilbr Coadalbricelului

— ] R { dzNdiabjine: foto original
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Cultura plante medicinale 2024
(foto original)
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Cultura plante medicinale
noiembrie, 2019 foto original)
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PLANURI DE VIITOR

Extinderea & dzLINJ TclltivdteA dar U A
nYo 2 3MNRA I\$Emsdluﬂ‘>rio| de plante din flora
alLlRytRONEt N

~ Procesarea U A valorificarea  produselor
A Y @S & &chipamente de procesare pentru a
transformaplantele medicinalein produsefinite, cum
arfi uleiuriS & S vy, dinkthris&iceaiuri

Dezvoltareaunui brand propriu U Ambalarea
produselorpentru vanzareaR A NJ®® iidiidBumatorsi
saupe LJA lonlihe.

{ dzNdiahine: foto original
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[ dzf 0 dzNJ} &dzy NG 21 NB
(foto original)
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