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ADER 16.1.2 Cercetări privind elaborarea unei scheme de certificare pe lanţul alimentar conform conceptului One Health 

În patrimoniului vegetal din România se găsesc numeroase plante (flora spontană și cultivată) ce au diferite 
utilizări:

▪ plante alimentare (fructe, frunze, rădăcini, tuberculi, folosite în alimentație atât în stare proaspătă, cât și 
procesată) – 106 specii;

▪ plante oleaginoase (utilizate pentru extragerea uleiurilor vegetale sau a substanțelor grase din semințe sau 
fructe) – 24 specii;

▪ plante aromatice și condimentare (utilizate datorită uleiurilor volatile sau altor substanțe ce le conferă aromă 
sau gust specific) – 48 specii;

▪ plante tinctoriale (utilizate pentru vopsitul fibrelor, colorarea unor alimente sau băuturi datorită pigmenților 
vegetali) – 48 specii;

▪ plante tanante (utilizate pentru tăbăcitul pieilor datorită substanțelor tanante conținute) – 32 specii;

▪ plante medicinale (folosite în industria farmaceutică pentru extragerea de substanțe necesare preparării 
medicamentelor: vitamine, uleiuri volatile, glucide, heterozide fenolice, cumarine, flavonozide, antociani, 
lipide, rezine, principii amare, alcaloizi, etc.). 

În prezent, peste 700 de plante indigene sunt valorificate ca plante medicinale şi aromatice, 

din care aprox. 52 de specii diferite se cultivă. 
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Anason
(Pimpinella anisum)

Afin
(Vaccinium myrtillus)

Albăstrea
(Centaurea  cyanus)

Arnică
(Arnica montana)

Brândușa de toamnă
(Colchicum 
autumnale)

Brusture
(Arctium lappa)

Cătina
(Hippophae
rhamnoides)

Ciuboțica cucului
(Primula officinalis)

Ciumăfaia
(Datura stramonium)

Coada calului
(Equisetum arvense)

Coada șoricelului
(Achilea millefolium)

Crușin
(Rhamnus frangula)

Gălbenele
(Calendula officinalis)

Măselariță
(Hyoscyamus niger)

Mușețel
(Matricaria 
chamomilla) 

Omag
(Aconitum napellus)

Păducel (Crataegus 
monogyna)

Pelin (Artemisia 
absinthium)

Roibă (Rubia 
tinctorium)

Roiniță (Melissa 
officinalis)

Rostopască 
(Chelidonium majus)

Sunătoare 
(Hypericum 
perforatum)

Tătăneasă 
(Symphytum 
officinale)

Valeriană (Valeriana 
officinalis)

Zmeur (Rubus idaeus)

LISTA PLANTELOR MEDICINALE DIN ROMÂNIA 
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SITUAȚIA ACTUALĂ A PLANTELOR MEDICINALE ÎN ROMÂNIA

SUPRAFAȚA CULTIVATĂ CU PLANTE 
MEDICINALE (HA)

PRODUCȚIA DE PLANTE MEDICINALE 
(TONE)
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SITUAȚIA ACTUALĂ A PLANTELOR MEDICINALE PE MACROREGIUNI

SUPRAFAȚA CULTIVATĂ (HA)

PRODUCȚIA (TONE)
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PERSPECTIVELE CULTIVĂRII PLANTELOR MEDICINALE ÎN ROMÂNIA

Avantaje pentru dezvoltarea unei afaceri cu plante medicinale și aromatice:

1. Cererea în creștere 
pentru produse 

naturale

2. Potențialul pieței 
globale

3. Valoarea adăugată 
prin procesare

4. Diversificarea 
culturilor

5. Cultivarea 
sustenabilă
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PERSPECTIVELE CULTIVĂRII PLANTELOR MEDICINALE ÎN ROMÂNIA

Cum pui bazele unei afaceri din cultivarea plantelor medicinale și aromatice:

1. Cercetează și planifică (informații)

2. Selectează locația și pregătește terenul

3. Selectează culturile 

4. Obține semințe sau răsaduri

5. Deprinde tehnicile de cultivare și îngrijire
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PERSPECTIVELE CULTIVĂRII PLANTELOR MEDICINALE ÎN ROMÂNIA

Cum pui bazele unei afaceri din cultivarea plantelor medicinale și aromatice:

6. Recoltează și prelucreză

7. Ambalare și etichetare

8. Marketing și distribuție 

9. Relația cu clienții

10. Monitorizarea și dezvoltarea continuă
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Dr. ing. Cătălina TUDORA
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