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EXPERIENŢA 
PROFESIONALĂ  

 
Editor – InfoCons - Organizație Europeană pentru Protecția Consumatorilor și Promovarea Programelor 
și Strategiilor  
mai 2024 – prezent 
 
Asociat / Director general, SC Steamed Broccoli Advertising SRL, Bucuresti 
aprilie 2018 – mai 2024 
 
Asistent relații publice și marketing, BGS Divizia de Securitate, București 
octombrie 2009 - august 2016 
 
Reprezentant vânzări produse bancare, Garanti Bank, București 
iunie 2009 - septembrie 2009 
 
Reprezentant vânzari produse bancare, ABN AMRO, Craiova 
martie 2007 - septembrie 2008 
 
 
EDUCAŢIE ŞI FORMARE 

 
Universitatea Dunarea de Jos - Facultatea de Știința și Ingineria Alimentelor,  Galați 
Master în Ingineria produselor alimentare, Program de studii - Nutriție , 2021 
 
Universitatea Spiru Haret din București 
Facultatea de Stiințe Economice, 2019 
 
 
 
 
 



    

   

ALTE CURSURI  
 
Tehnician Nutriție, Asociația Masterclass (10) 
februarie 2016 - septembrie 2016 
 
Child Nutrition and Cooking, Stanford Univerity Online 
martie 2021 - iunie 2021 
 
 
  COMPETENȚE PERSONALE 
 
  

INFORMAȚII SUPLIMENTARE – Sunt autor al ghidului “ Diversificarea pas cu pas”, am scris timp de 5 ani articole 
pentru revista “Copii și Părinți“. 
 
   
 

Limba(i) maternă(e) Română  
  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 
conversaţie  

Discurs oral   

              Limba Engleză (Nivel B) Avansat Avansat  Mediu-Avansat  Mediu-Avansat  Mediu  

  


