
  

     

 

 

 

 

 

 

MANUAL DE PROTECȚIA MEDIULUI 

ȘI COLECTARE SELECTIVA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Continut 

 

1. Ce inseamna protectia mediului?  

 

2. Colectarea selectiva pas cu pas 

 

3. Cum putem avea grija de mediu? 

 

4. Ce inseamna?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



  

Ce inseamna protectia mediului?  
 

Protectia mediului inconjurator este o tema din ce in ce mai dezbatuta atat la nivelul Uniunii 

Europene cat si la nivel global. Shimbarile climatice si consecintele deseori devastatoare ale acestora 

au adus in atentia publica necesitatea de a face mai mult pentru a proteja mediul. 

Ființele umane au nevoi de bază, cum ar fi hrana, adăpostul, îmbrăcămintea, sănătatea, dar toate 

acestea provin și sunt interconectate cu natura. Cu cât supra-solicităm mediul care ne înconjoară prin 

obținerea în mod excesiv de resurse, fie prin poluare sau deversarea de deșeuri, cu atât acesta nu va 

mai putea susține nevoile noastre pe termen lung. De aceea protecția mediului, sub toate formele 

sale, de la menținerea și extinderea spațiilor verzi la plantarea de arbori la colectarea selectivă și 
reciclarea este în sarcina noastră, a tuturor.  

Aproximativ 1/3 din populația Pământului consumă 2/3 din resursele Pământului. În acest context se 

dorește o dezvoltare durabilă a societății și a naturii, o dezvoltare care să țină cont de principiile de 
protecție a mediului și să fie pe aceleași direcții cu acestea.  

Majoritatea materiilor prime au la bază combustibili fosili. Astfel, în condițiile menținerii tendințelor 
actuale de producție, până în 2050, materiile plastice ar putea fi responsabile pentru 20% din 
consumul de petrol și 15% din emisiile de gaze cu efect de seră, iar apele marine ar putea conține 
cantități mai mari de plastic decât de pește. 

Astăzi, aproape jumătate din mamiferele europene și o treime din speciile de reptile, pești și păsări 
sunt pe cale de dispariție. Acest lucru se datorează mai ales faptului că habitatele lor se micșorează 
pe măsură ce zonele urbane cresc și luăm mai mult teren pentru infrastructură precum drumurile1. 

Jumătate din zonele umede ale Europei au fost acum drenate și aproape trei sferturi din dunele din 
Franța, Italia și Spania au dispărut. 

In contextul globalizarii si a cresteri economiomie la nivel global, mediul inconjurator a inregistrat o 

deteriorare, tradusa prin:  

 - degradarea a 60% dintre cele mai importante ecosisteme la nivel global 

 - supraexploatarea a 80% din zonele de pescuit 

 - pierderea a 50% din zonele umede
2
 

 

Oamenii astăzi extrag și folosesc în jur de 50% mai mult resurse naturale decât acum 30 de ani, cca. 

60 de miliarde de tone de materii prime pe an. Aceasta cantitate este echivalenta cu greutatea de 

aproximativ 41.000 de Empire State Building. Creșterea cantitatii de resurse naturale extrase nu 

conduce doar la probleme de mediu, dar este adesea legată și de probleme sociale, cum ar fi 

încălcarea drepturilor omului și conditii de munca indecente. Aceste sunt cel mai des simtite in Africa 

si America Latină. 

Aproape jumătate din extragerea resurselor globale are loc în Asia, urmată de America de Nord cu 

aproape 20% și Europa și America Latină cu 13% fiecare.  

Având în vedere tendințele actuale de creștere, extragerea resurselor naturale ar putea crește pana 

la 100 miliarde de tone până în 2030. 

                                                           
1
 https://ec.europa.eu/environment/index_en.htm 

2
 CPS Consultores. Manual de proteccion ambiental.  

https://ec.europa.eu/environment/index_en.htm


  

Oamenii din țările dezvoltate consumă de până la 10 ori mai mult resurse naturale decât cele din cele 
mai sărace țări. În medie, un locuitor din America de Nord consumă în jur de 90 kg de resurse în 
fiecare zi. In Europa, consumul este de aproximativ 45 kg pe zi, în timp ce în Africa oamenii consumă 
doar aproximativ 10 kg pe zi. 

In graficele de ma jos se poate vedea cresterea in timp a extragerii de resurse naturale. 

 

Protectia mediului inglobeaza mai multe aspecte, printre care:  

 - biodiversitatea si ecosistemele (flora si fauna) 

 - schimbarile climatice 

 - apele, oceanele, raurile, marile, lacurile 

 - resursele naturale (atat cele din subsol cat si cele de la suprafata) 

 - managementul deseurilor 

 

 

 
Figură A Comisia Europeana 

  

În fiecare an ajung – și rămân – în ocean milioane de tone de gunoi. Gunoiul sub formă de plastic, 
lemn, metal, sticlă, cauciuc, textile și hârtie este generat în cea mai mare parte de activitatea umană 
și cuprinde singurul tip de deșeu pe care natura nu îl poate digera. El provine de pe pământ, fiind 
transportat de vânt sau de râuri din gropile de gunoi prost gestionate, din scurgerile pluviale și din 

gunoiul stradal (de exemplu, ambalaje de fast-food sau doze de băuturi).  



  

 
Figură B Comisia Europeana. "Schimbarea modului in care utilizam materialele plastice” 

 

Degradarea zonelor umede si a celor forestiere, utilizarea in exces a energiei si a apei, si emiterea in 

atmosfera a diverselor particule nocive precum (PM, CFC, CO2, GHG etc.) ca urmare a activitatolor 

economice si industriale afecteaza  calitatea aerului si implicit, sanatatea si calitatea vietii populatiei. 

Activitatile economice si industriale, desi menite a ne face mai usoara viata, vin cu un cost la adresa 

mediului in care traim. Ati observat probabil diferenta de aer intre un oras aglomerat, spre exemplu 

Bucurestiul, si zona montana.  

 

 
 

Ziua in care planeta Pamant a ramas fara resurse 

 

Ziua in care planeta pamant a ramas fara resurse, anterior cunoscută drept Ziua datoriei ecologice 
(EDD), reprezinta un calcul al datei calendaristice ilustrative in care umanitatea a utilizat toate 
resursele planetei aferente anului respectiv. Pentru restul anului, resursele consumate vor fi cele 
aferente anului urmator. 
Este o ilustratie a modului agresiv de utilizare de resurse, mult superior capacitatii Pământului de a 
regenera acele resurse în acel an. 
 Acesta data se calculeaza prin împărțirea cantitatii de resurse naturale generate de Pământ în acel 
an la consumul uman al resurselor naturale ale Pământului pentru acel an. 
 

Dintr-o perspectivă economică, EOD reprezintă ziua în care omenirea intră într-o cheltuială deficitară 
ecologică. În ecologie, Ziua in care planeta Pamant a ramas fara resurse ilustrează nivelul în care 
populația umană depășește mediul înconjurător. În 2017, Ziua in care planeta Pamant a ramas fara 



  

resurse a fost pe 3 august, iar in 2018 pe 1 august, observandu-se astfel o rata de utilizare a 
resurselor Pamantului in continua crestere.  
 
Acest calcul evidentiaza nevoia de a utiliza mai constructiv resursele, a le reutiliza si a acorda timp 
planetei pentru a se regenera. Pe scurt, nevoia adoptarii unei economii cirulare. 
 

 

Notiuni introductive despre economia circulara 

 

 

Viața noastra se bazează pe resurse naturale. Resurse naturale sub formă de materiale, apă și 
energie, precum și pământurile disponibile pentru noi pe Pământ, stau la baza tuturor ființelor vii 
pe planeta noastră. 
 

Cu toate acestea, baza resurselor naturale sunt construite societățile noastre on este în pericol sever 
de supraexploatare și colaps. Datorat la cresterea populatiei mondiale, au continuat niveluri ridicate 
de consumul de resurse în lumea dezvoltată și rapid industrializarea țărilor precum China, India și 
Brazilia, cererea mondială de resurse naturale și conexe presiunile asupra mediului sunt în continuă 
creștere 

 

Economia circulară este un model de producție și consum care implică partajarea, reutilizarea, 
repararea, renovarea și reciclarea materialelor și produselor existente cât mai mult posibil. În acest 
fel, ciclul de viață al produselor este extins3. 

 

Practic, prin adoptarea unei economii circulare se urmareste obiectivul de a reduce la minimum 

deseurile. Când un produs ajunge la sfârșitul duratei sale de viață, materialele din care este făcut 
sunt păstrate în cadrul economiei de câte ori este posibil, de cele mai multe ori acestea fiind fie 

reciclate si utilizate in alte scopuri, fie devenind materie prima secundare pentru alte produse. Prin 

utilizarea repetata, sub diferitele ei forme se creeaza o valoare suplimentară a acelei materii si 

produs. 

 

                                                           
3
 http://www.europarl.europa.eu/news/ro/headlines/priorities/economia-

circulara/20151201STO05603/economia-circulara-definitie-importanta-si-beneficii 

http://www.europarl.europa.eu/news/ro/headlines/priorities/economia-circulara/20151201STO05603/economia-circulara-definitie-importanta-si-beneficii
http://www.europarl.europa.eu/news/ro/headlines/priorities/economia-circulara/20151201STO05603/economia-circulara-definitie-importanta-si-beneficii


  

 
Figură C Traseul economiei circulare (Sursa: Parlamentul European) 

 

Economia circulara are multe beneficii atat la adresa mediului cat si a societatii. Pe de o parte, 
contribuie la reducerea deșeurilor, la creșterea productivității resurselor, asigurand o economie mai 
competitiva, pe de alta parte prin reducerea semnificativa a deseurilor generate contribuie la 
reducerea impactului asupra mediului al producției și al consumului, permitand regenerarea 
resurselor.  
 
Proiectarea ecologică și reutilizarea pot aduce nu numai importante economii in cadrul companiilor 
dar si la nivelul societatii, consumatorii urmand a beneficia de produse mai durabile și inovatoare, 
care vor spori calitatea vieții și îi vor ajuta să economisească bani pe termen lung.  Per total, 
Parlamentul European considera ca implementarea unui model de economie circulara ar conduce la 
reducerea emisiilor totale de gaze cu efect de seră cu 2-4%4. 
 
Alte beneficii sunt reducerea presiunii asupra mediului, îmbunătățirea securității aprovizionării cu 
materii prime, stimularea inovării si a  creșterii economice, dar si crearea de locuri de muncă. 
 
 

                                                           
4
 http://www.europarl.europa.eu/news/ro/headlines/priorities/economia-

circulara/20151201STO05603/economia-circulara-definitie-importanta-si-beneficii 

http://www.europarl.europa.eu/news/ro/headlines/priorities/economia-circulara/20151201STO05603/economia-circulara-definitie-importanta-si-beneficii
http://www.europarl.europa.eu/news/ro/headlines/priorities/economia-circulara/20151201STO05603/economia-circulara-definitie-importanta-si-beneficii


  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Știați că?  

Data de 5 iunie a fost proclamată Ziua Mondială a Mediului?  

Suprafața pământului este acoperită cu 70,9% apă, 29,1% teren. 

Doar aproximativ 3% din apa totală a pământului este potabilă, cealaltă 97% apă fiind apă 
sărată. 

Cantitatea de lemn și hârtie pe care o aruncăm în fiecare an este suficientă pentru a încălzi 50 
de milioane de case pentru 20 de ani. 

Pădurile tropicale sunt tăiate la o viteză de 404.686 m2.  

La nivel mondial circulă peste 1 miliard de vehicule, inclusiv autobuze și camioane, care sunt 
printre cei mai mari poluatori.  

Cererea globală de alimente se vad dubla până în 2050 deși polinatorii sălbatici mor, 75 de 
miliarde de tone de pâmânt dispar în fiecare an iar secetele devin din ce în ce mai frecvente. 

În fiecare an 15 milioane de hectare de pădure sunt tăiate sau arse. Asta echivalează cu 
75.000 de terenuri de fotbal în fiecare zi.  

Hartia poate fi reciclata de maxim 6 ori, deoarece dupa cea de-a sasea reciclare fibrele devin 

prea slabe si nu mai tin.  

O doza de aluminiu poate fi reciclata la infinit fara a-si pierde calitatile.  

O cutie de aluminiu dispare in mod  natural intr-o  100 de ani, in timp ce cojile de banane 

dispar in 2 ani. Pungile din plastic dispar in aproape 30 de ani.  

Este nevoie de 200 de ani pentru ca un scutec de unica folosinta sa se descompuna.  

Producerea de otel din materiale reciclate economiseste 75% din energia folosita in 

producerea de otel din materii prime.  

Se estimeaza ca 4,5 trilioane de mucuri de tigara ajung in natura in fiecare an. 



  

Cum putem avea grija de mediu?  

 

Modalitatile prin care putem avea grija de mediul inconjurator sunt variate, de la a avea grija la 

consumul de apa si electricitate la a colecta selectiv sau la a fi la current cu subiectele de interes si a 

lua o pozitie civica in favoarea nediului.  

 

In continuare aveti cateva modalitati pentru a avea grija, voi insiva, de mediu.  

Pentru mai multe detalii legate de colectarea separata va invitam sa cititi capitolul 3 – Colectarea 

selective pas cu pas.  

 

 
 



  

 
 

Poate cel mai nociv element pentru mediul inconjurator este plasticul deoarece acesta nu este 

biodegradabil si in ultimele decade consumul si implicit deseurile de plastic au ajuns sa faca ravagii in 

mari, oceane si rauri, afectand atat flora cat si fauna. Ce puteti face dumneavoastra pentru a preveni 

deseurile de plastic?   

 
 



  

 
 

 

 

Alte modalitati prin care si tu poti avea grija de mediu5:  

 

 

 Folosește-ți propriile pungi reutilizabile pentru cumpărături. Veți ajuta la reduce fabricarii și 
utilizarii pungilor de plastic, care odata ce devin deseuri ajung in mari si oceane. 

 Printeaza cat mai putin posibil: In loc sa printezi emailul citeste-l direct de pe laptop/desktop 

 Cand nu te uiti la televizor, stinge-l. La fel si cu lumina, daca nu iti este necesara nu o aprinde 

 Creati o mică grădină de legume. Veți economisi mai multe călătorii cu mașina la magazinul 
alimentar pentru articole comune și ușor de cultivat cum ar fi dovlecelul, roșiile, morcovii, 
salata verde, ceapa, cartofii. 

 Rezistați tentației de a cumpăra fiecare nou gadget care intră pe piață. De obicei, 
dispozitivele noi folosesc multa electricitate și cu câte dețineți mai multe, cu atât veți 
consuma mai multă energie. 

 Lăsați părul să se usuce în loc să utilizați un uscător de fiecare dată când vă spălați părul. Nu 
numai că este mai bine pentru tresurile tale; veți economisi consumul de energie electrică. 

 Investiti într-un filtru de apă pentru casă și folositi apa filtrata de la robinet pentru a umple 

sticlele de apă. Astfel, nu veti mai fi nevoiti sa cumparati și să beti apă îmbuteliată. 
 Nu cumpărați articole împachetate individual, precum bomboane, prăjituri și medicamente. 

Cu este mai mult ambalaj, cu atât mediul este afectat. 

 Instalați o toaletă cu flux redus pentru a înlocui toaleta standard. Atfel, veți economisi până 
la 26 de litri per utilizare 

 Faceti reciclarea usoara in casa: plasați recipiente dedicate reciclării în orice loc unde se află 
deșeuri - în baie, birou de acasă, dormitoare și bucătărie.  

 Păstrați o listă de materiale reciclabile afișate pe interiorul unei uși a dulapului de bucătărie, 
pentru a le aduce aminte membrilor familiei. Obiectele obișnuite, cum ar fi pungile de plastic, 

folia de aluminiu sau cartonul sunt ușor de reciclat, însă multe persoane uită să facă acest 
lucru. 

 

 

                                                           
5
 50 Amazing Ways to Help Protect the Environment (https://www.consumerprotect.com/hot-

topics/protecting-the-environment/) 

https://www.consumerprotect.com/hot-topics/protecting-the-environment/
https://www.consumerprotect.com/hot-topics/protecting-the-environment/


  

In ceea ce priveste deseurile pentru a reduce cantitatea lor trebuie avuta in vedere ierarhia de mai 

jos.  

 

 

Figure 1 Sursa: ANPM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

Colectarea selectiva pas cu pas 

Sa invatam sa sortam deseurile  

 

Depozitarea deșeurilor in gropile de gunoi este aproape inexistentă în țări precum Belgia, Olanda, 
Danemarca, Suedia, Germania, Austria și Finlanda). Aici incinerarea joacă un rol important alături de 
reciclare. Germania și Austria sunt, de asemenea, principalele țări de reciclare ale Europei. 

Practica depozatarii deseuriloe la groapa de gunoi rămâne populară în partea de est și sudul Europei. 
Douăsprezece țări depozitează aproape jumătate din deșeurile municipale. În Malta, Grecia, Cipru și 
România aceasta este mai mare de 80%; în Croația, Letonia, Slovacia și Bulgaria mai mult de 60%; în 
timp ce este de asemenea mai mult de jumătate în Spania, Ungaria, Cehia și Portugalia. 

Contributia ta e importanta! 

Deseurile casnice pot fi resurse pretioase. Corect sortate, predate si reciclate, ele pot fi folosite 

pentru realizarea unor produse noi precum hartia pentru imprimare, materiale izolante, biciclete, 

agrafe de birou sau hartie igienica.  

Retineti: reciclarea este benefica mediului inconjurator! Daca toata lumea ar incepe sa colecteze 

corect si sa predea deseurile pe care le genereaza, lumea ar fi un loc mai curat si am contribui cu totii 

la un viitor mai bun. 

Care sunt etapele? 

1. Separati de acasa deseurile pe care le generati in gospodarie: plastic, hartie, sticla, metal, 
baterii, becuri etc. 

2. Impaturiti-le, presati-le pentru a ocupa cat mai putin spatiu. 
3. Duceti-le la punctele special amenajate: clopote stradale, centre municipale de colectare, 

alte puncte de colectare. 
 

In ce se pot transforma deseurile reciclate? 

Deseuri alimentare vegetale 

Deseurile alimentare genereaza, prin compostare, biogaz pentru incalzire si produse pentru 

fertilizare. 

Hartie 

Hartia poate fi trasformata in „hartie noua”, carton pentru ambalaje, hartie igienica. 

Plastic si ambalaje din plastic 

Ambalajele din plastic sunt reciclate in ghivece, tevi, matrite de constructii, sacose si pungi. 

Metal 

Deseurile de metal sunt transformate in cuie, suruburi, unelte, agrafe de birou, unelte de gradinarit, 

componente pentru biciclete. 



  

Ambalaje din sticla 

Ambalajele din sticla sunt transformate in borcane, sticle de vin, caramizi pentru constructii, 

materiale izolante. 

Imbracaminte, incaltaminte si textile 

Oameni mai putin norocosi pot beneficia de obiectele de care dumneavoastra nu mai aveti nevoie. 

Uleiul vegetal uzat 

Uleiul reciclat se transforma in biodiesel, iar apoi resturile ramase in sapun vegetal  

 
Separarea deseurilor porneste in bucatarie 

Colectarea si separarea deseurilor porneste in bucatarie; aici se genereaza cele mai multe deseuri 

dintr-o gospodarie. 

 

 

 

 

 

 

 

Cum separam deseurile 

Cele mai frecvente: 

Ambalaje din plastic/produse din plastic 

Hartie/ambalaje hartie 

Ambalaje de sticla 

Ambalaje metalice: doze de aluminiu, cutii conserve 

Deseuri vegetale:  

 

Mai rar: 

Baterii  

DEEE 

Imbracaminte, incaltaminte, textile 

Ulei alimentar uzat 

Deseuri din constructii 

Sfaturi practice pentru separarea deseurilor: 

• Folositi cate un recipient pentru fiecare tip de deseu. 

• Puteti folosi recipienti de tipul celor folositi in mod uzual pentru 
gunoiul menajer, sunt foarte potriviti pentru orice tip de deseu. 

• Majoritatea furnizorilor de mobilier de bucatarie ofera diverse 

sisteme de recipienti care se potrivesc perfect in dulapuri sau pe 

rafturi. 



  

Deseuri periculoase: medicamente, solventi, detergenti 

 

 

 

 

 

 

Deseuri vegetale 

Cum separam deseurile vegetale: 

Da! 

 resturi de fructe şi de legume proaspete sau gătite; 
 resturi de pâine şi cereale; 
 zaţ de cafea/resturi de ceai; 
 păr şi blană; 
 haine vechi din fibre naturale (lână, bumbac, mătase) mărunţite; 
 coji de ouă; 
 coji de nucă; 
 cenuşă de la sobe (când se arde numai lemn) 

 rumeguş, fân şi paie; 
 resturi vegetale din curte (frunze, crengi şi nuiele mărunţite, flori); 
 plante de casă; 
 bucăţi de lemn mărunţit; 
 ziare, hârtie, carton mărunţite, umede şi murdare. 

 
 

Nu! 

 Scutece  

 Vata si betisoare de urechi 

 Ulei de gatit 

 Oase mari 

 Resturi de carne şi peşte, gătite sau proaspete;  
 Resturi de produse lactate (lapte, smântână, brânză, iaurt, unt, frişcă) 
 Ouă întregi;  
 Grăsimi animale  
 Excremente ale animalelor de companie 

 

Ambalaje din plastic  

 

SFATURI: 

Daca nu stii deja, intreaba-ti autoritatea locala unde se pot duce 

deseurile colectate separat. Conform legii, containere specializate 

pentru fiecare tip de deseu in parte trebuie sa existe. 



  

 

 

Peste 60% din deșeurile de plastic sunt în continuare generate de ambalaje, însă doar 40 % din 
ambalajele respective sunt reciclate.6  

 

Cum separam ambalajele din plastic: 

Clatiti ambalajele murdare din plastic cu apa rece. Daca nu puteti curata bine un ambalaj din plastic, 

il puteti considera deseu rezidual. Ambalajele din plastic trebuie colectate curate. 

Bidoanele din plastic se pot presa, pentru a o ocupa mai putin spatiu. 

Da! 

 Bidoane si cutii din plastic 

 Cutii de carton de bauturi (tetrapack) 

 Folie de plastic 

 Pungi din plastic 

 Pahare si recipienti din plastic 

 Ghivece si tavi din plastic 

 Tavi de bucatarie din plastic 

 Ambalaje de protectie din plastic (polistiren) 

Nu! 

 Ambalajele din plastic ce nu pot fi curatate trebuie tratate ca deseuri reziduale (folie carne, 

folie salam) 

 

 

Hartie si carton 

Cum separam hartia si 

cartonul: 

 

 

 

Da! 

 Hartie 

                                                           
6
 Comisia Europeana. Schimbarea modului în care utilizăm materialele plastice. 

Reduceti dimensiunile ambalajelor din carton prin impaturire. 

Aceste ambalaje pot fi separate in recipientul de hartie si carton. 



  

 Ziare, reviste 

 Documente 

 Plicuri 

 Cartoane de oua 

 Cutii de pizza necontaminate 

 Hartie de ambalat de tip kraft (maro) 

 Carton, Carton ondulat 

Nu! 

 Hartie si carton ce contin reziduuri de mancare  

 Servetele si hartie de bucatarie folosite 

 

Deseuri reziduale 

Deseurile reziduale inseamna ceea ce ramane dupa ce ati separat tot ce poate fi reciclat precum si 

deseurile periculoase. Deseurile reziduale trebuie puse intr-o punga separata. Nu uitati sa legati 

punga inainte de a o arunca in containerul pentru deseuri reziduale.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ambalaje din sticla  

 

 

 

 

Da! 

• Sticle de vin si alte bauturi, sticle de ulei, otet si alte sticle albe sau colorate 

• Borcane, damigene 

Ce reprezinta deseurile reziduale: 

1. resturi de carne şi peşte, gătite sau proaspete;  
2. resturi de produse lactate (lapte, smântână, brânză, iaurt, unt, frişcă);  
3. ouă întregi;  
4. grăsimi animale  
5. excremente ale animalelor de companie;  

6. scutece/tampoane;  

7. cenuşă de la sobe (dacă se ard şi cărbuni);  
8. resturi vegetale din curte tratate cu pesticide;  

9. lemn tratat sau vopsit;  

10. conţinutul sacului de la aspirator;  
11. mucuri de ţigări;  
12. veselă din porţelan/sticlă spartă, geamuri sparte.  

Cum separam ambalajele din sticla si metal: 

• Clatiti cu apa rece ambalajele din sticla si lasati-le la uscat. 

• Etichetele pot ramane pe ambalajele. 

• Ambalajele din sticla trebuie duse la punctele de colectare 



  

Nu! 

• Portelan, ceramica si cristal 

• Pahare de baut si farfurii 

• Vase rezistente la caldura 

• Oglinzi, Geamuri  

 

Ambalajele din sticla si metal inseamna ambalajele care au continut hrana sau bautura. 

 

Metal si ambalaje de metal 

Da! 

• Cutii din metal 

• Cutii din metal moale, de exemplu cutii ce au continut hrana pentru pisici 

• Cutii nereturnabile de sucuri si bere 

• Dopuri si capace din metal 

• Folie metalica 

 

Lemn 

Deseurile din lemn includ lemnul netratat, mobilierul din lemn si crengile. Lemnul este maruntit si 

convertit in energie prin incinerare. Energia astfel obtinuta este utilizata in productia industriala, 

reducandu-se astfel consumul din alte surse de energie.  

 

Imbracaminte si incaltaminte  

Obiectele de imbracaminte si incaltaminte pot fi duse centrele care le primesc. Orice lucru pe care nu 

il mai folositi si este inca intr-o stare buna poate fi folosit de persoane in situatii dificile.  

 

Deseuri periculoase 

In fiecare an, cantitati mari de deseuri periculoase sunt aruncate intr-o maniera defectuoasa. Intre 

aceste deseuri se numara produse ce contin uleiuri, vopseluri, adezivi, baituri si solventi.  

Deseurile periculoase care ajung in mediul inconjurator reprezinta un pericol pentru oameni, animale 

si plante. Gospodariile private pot preda gratuit aceste deseuri la centrul de reciclare.  



  

 

 

IMPORTANT! 

Verificati orice obiect pe care il aruncati; acesta poate fi marcat cu simbolul pentru deseuri 

periculoase. In cazul in care nu sunteti siguri ca un deseu este de tip periculos sau nu, predati-l la 

centrele speciale. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alte tipuri de deseuri periculoase: 

• Ulei 

• Azbest 

• Termometre 

• PCB 

• Lemn tratat sub presiune 

• Stingatoare 

• Cilindre cu gas, sobe, etc. 

• Sigurante 

 

Deseurile de echipamente electrice si electronice 

Deseurile de echipamente electrice si electronice mai sunt cunoscute ca DEEE. DEEE pot contine 

substante foarte daunatoare mediului precum plumb, mercur, cadmiu si PCB. Aceste substante pot 

contamina mediul inconjurator si dauneaza oamenilor, animalelor si plantelor. 

Retineti! Predati deseul in recipientul original sau marcati continutul recipientului!  

Acestea sunt deseuri periculoase: 

Vopsea, adezivi si baituri  

Solventi 

Becuri, becuri economice si tuburi fluorescente 

Spray-uri, inclusiv recipienti goi 

Baterii de masina 

Toate tipurile de baterii portabile 

Medicamentele nefolosite sau expirate trebuie predate la farmacii  

Pesticide, exterminanti si fertilizatori 

Agenti de curatare precum clorul, amoniul  



  

Prea multe produse electrice si electronice de mici dimensiuni ajung la gunoi – mai ales jucarii 

stricate, becuri si baterii. 

Deși nu sunt deosebit de semnificative din punct de vedere al greutății, deșeurile de telefoane mobile 

au o valoare considerabilă în materialele și componentele sale. De obicei cântărește mai puțin de 150 
de grame, un telefon mobil este ambalat cu materiale valoroase precum aur, argint și metale rare. 
Având în vedere ratele reduse de colectare și reciclare de astăzi, aproape tot acest material este 
pierdut. Doar în Europa, de exemplu, 160 de milioane de dispozitive aruncate, dar necolectate, 

reprezintă o pierdere materială de până la 500 milioane USD anual. 

 

Aproximativ 50 milioane de tone de deșeuri electronice au fost generate în întreaga lume în 2018. 

Jumătate dintre acestea sunt dispozitive personale cum ar fi calculatoare, ecrane, smartphone-uri, 

tablete și televizoare, restul fiind aparatele mari de uz casnic și echipamente de încălzire și răcire7.  

La nivel mondial, doar 20% din deșeurile electrice si electronice globale sunt reciclate în fiecare an, 

ceea ce înseamnă că 40 de milioane de tone de DEEE-uri pe an sunt fie aruncate la gropile de gunoi, 

sa fie incinerate sau tratate într-o manieră neconforma, ducand astfel la o serie de consecinte 

negative. Nereciclarea DEEE-urilor conduce la pierderea uriașă a materiilor prime valoroase din lanțul 
de aprovizionare, si in acelasi timp provoacă probleme serioase în materie de sănătate, de mediu și 
de societate prin transferurile ilegale de deșeuri către țările în curs de dezvoltare8. 

Pentru a atrage atentia asupra acestei probleme, WEEE Forum o organizatie internationala ce 

reuneste organizatiile ce preiau responsabilitatile producatorilor de DEEE-uri a lansat in anul 2018, pe 

13 octombrie, prima editie a Zilei Internationale a deseurilor de echipamente electrice si electronice, 

ce a fost sarbatorita in 30 de tari de pe intreg mapamondul. Ziua internationala a DEEE-urilor se va 

sarbaori in fiecare an in luna octombrie.  

Conform legii, nu este nevoie sa cumparati un echipament nou pentru a-l putea preda spre reciclare 

pe cel vechi. Duceti aceste deseuri la centrele de colectare sau la magazine – le puteti preda cand 

achizitionati un echipament asemanator sau oricand pentru echipamente mici (orice latura mai mica 

de 25 cm). 

Aceste produse intra in categoria DEEE: 

 Televizoare 

 Computer (PC) 

 Frigider 

 Aspirator 

 Plite electrice 

 Masini de spalat 

 Uscatoare 

 Radiatoare 

 Lampi si becuri economice 

Alte tipuri de DEEE: 

 Ceasuri 
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awareness-of-e-waste 
8
 Idem.  

http://www.weee-forum.org/news/first-international-e-waste-day-aims-to-raise-public-awareness-of-e-waste
http://www.weee-forum.org/news/first-international-e-waste-day-aims-to-raise-public-awareness-of-e-waste


  

 Cabluri si unelte electrice 

 Telefoane mobile, calculatoare de buzunar, MP3 playere, CD playere 

 Fiare de calcat, periute de dinti electrice, prajitoare 

 Jocuri electrice si electronice si pantofi cu led-uri 

 Jocuri pe computer, console de jocuri 

 Alarme de incendiu  

 

 

 

Reutilizarea deseurilor 

Producem cantitati imense de deseuri si inlocuim produsele mai des ca oricand.  

Una din modalitatile de a reduce cantitatea de deseuri este reutilizarea. Este destul de usor sa faci ca 

anumite obiecte sa aiba o durata de viata mai lunga. De exemplu, obiecte care pot fi duse in service 

si de care nu mai ai nevoie pot fi donate catre centre de reciclare, astfel incat alti oameni sa 

beneficieze de ele. 

Ce poate fi reutilizat? 

Decoratiuni curate, mobilier, biciclete, jucarii, skiuri si tobogane sunt doar cateva exemple de obiecte 

care pot fi reutilizate. 

 

Cum te debarasezi de electronicele uzate? 

GRESIT 

Le arunci la gunoi sau le lasi la intamplare, crezand ca poate le ia cineva. 

 

 

 

 

 

 

 

CONSECINTE 

 Cresterea alarmanta a cazurilor de cancer de piele 

 Numeroase specii de plante si animale pe cale de disparitie 

 Instabilitate atmosferica din ce in ce mai accentuata 
 

CORECT 

Le duci la punctele de colectare DEEE sau la magazinul de unde cumperi electronicele noi, dupa ce in 

prealabil ai scos bateriile din acestea (acolo unde este cazul).  

Este ilegal sa abandonezi DEEE pentru ca sunt extrem de daunatoare: 

 Nu se biodegradeaza 

 Contin substante toxice 

 Distrug stratul de ozon 

 Contamineaza solul, apa, aerul 

 Afecteaza iremediabil fauna si flora 

 Afecteaza sanatatea umana prin substantele continute 

 Contribuie la incalzirea globala 



  

Si asa faci primul pas in procesul de reciclare. Ce se intampla mai departe: 

 DEEE sunt transportate la procesatori, unde sunt dezmembrate, apoi componentele lor sunt 
sortate pe categorii 

 Substantele periculoase rezultate sunt separate cu grija si neutralizate 

 Unele componente si echipamente sunt refolosite ca atare 

 Din materialele reciclabile se obtin materii prime secundare, care sunt trimise la producatori 
pentru fabricarea de noi produse electronice 

 

AVANTAJE 

 Scaderea considerabila a efectelor negative asupra mediului si sanatatii umane 

 Conservarea resurselor planetei 

 Micsorarea amprentei de CO2 a noilor produse 
 

 

 

Si bateriile uzate intra in categoria deseurilor reciclabile! 

Chiar daca sunt consumate sau uzate, bateriile si acumulatorii contin metale grele si substante toxice. 

Aproximativ 86% din bateriile puse pe piata la nivel european sunt baterii plumb-acid9. Plumbul este 

una dintre cele mai nocive substante, care odata ajunsa in sol sau apa poate afecta sistemul nervos si 

cel reproducator.  
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Daca le arunci impreuna cu deseurile menajere, acestea ajung sa contamineze solul si apa sau, mai 

mult decat atat, in unele cazuri, pot cauza incendii.  

De aceea este important sa nu aruncam bateriile si acumulatorii la cosul de gunoi, ci sa le ducem la 

punctele de colectare. Astfel, substantele periculoase sunt neutralizate, iar metalele grele (zinc, fier, 

argint, mercur etc.) se recupereaza pentru refolosire. Totodata, noile substante folosite in bateriile 

de tip Litiu-ion dau nastere la noi probleme legate de impactul acestora asupra mediului10.  

 

 

 

COLECTAREA SEPARATA PE INTELESUL TUTUROR 

 

IN CONTAINERUL GALBEN SE COLECTEAZA: recipinte din plastic si Tetra Pak-uri 

 

 recipiente de plastic pentru bauturi (PET) si cele ale 
produselor lactate - spalate in prealabil;  

 caserole de plastic si polistiren, farfurii de platic, 
pahare de plastic, spalate in prealabil;  

 pungi de plastic;  

 dopuri metalice; doze de aluminiu 

 ambalaje Tetra Pak – cutii de lapte si de suc spalate in 
prealabil  

 recipiente de la conserve, spalate in prealabil 

 recipiente pentru produse cosmetice si detergent 

 spray-uri alimentare si cosmetice;  

 

NU se colecteaza selectiv in containerul galben  

 ghivece de plastic de flori 

 tacamuri din plastic 

 recipiente din plastic dar cu continut de substante toxice, corozive sau cu ulei de 
motor  

 jucarii din plastic 

 folie de aluminiu  

 seringi  

 DVD – uri, CD – uri, caseta audio si video  

 pixuri  

 agrafe metalice de hartie 

 

 

IN CONTAINERUL ALBASTRU SE COLECTEAZA: ambalaje 

de hartie si carton  

 

 pungi de hartie  

 cutii de carton  
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 Idem. 

Vino cu ele la punctele de colectare special amenajate in magazine sau 

la punctele de colectare pentru deseuri reciclabile! 



  

 ambalaje de carton de la sucuri si produse alimentare  

 ziare  

 reviste  

 caiete si carti  

 

NU se colecteaza selectiv in containerul albastru:  

 deseurile de hartie si carton care sunt contaminate cu resturi alimentare 

 hartia cerata  
 

 

 

 

IN CONTAINERUL VERDE SE COLECTEAZA: recipeinte din sticla 

 

 sticla 

 borcane 
 
NU se colecteaza selectiv in containerul verde:  

 portelan si ceramic  

 becuri si neoane 

 cristal si oglinda  

 sticla de la geamuri 

 sticla rezistenta la temperaturi inalte  

 vesela si pahare  
 

 

 

Sfaturi utile pentru a avea grijă de mediu 

 Investiti in produse de calitate, cu durata lunga de viata. 

 Printati fata - verso si numai daca este cazul! 

 Reutilizati ambalajele! 

 Spuneti NU sacoselor de plastic oferite in magazine si orienteaza-te catre cele din panza care 

sunt mult mai rezistente; 

 Donati obiectele ce pot fi reparate catre ateliere de reconditionare sau centre de reciclare.  

 Evitati sa achizitionati produse de unica folosinta. Acestea genereaza cantitati imense de 

deseuri si majoritatea nu pot fi reciclate sau compostate. 

 Oferiti cuiva o experienta in locul unui obiect. Cine nu si-ar dori o curatenie sau o programare 

la spa?  

 Beti apa de la robinet. In acest fel, nu mai generati deseuri de ambalaje din plastic sau sticla. 

 Cumparati doar atat cat aveti nevoie! In acest fel, protejati mediul si economisiti bani! 

 

 

Ce inseamna?  



  

 

Biodiversitate – variabilitatea organismelor din cadrul ecosistemelor terestre, marine, acvatice 

continentale şi complexelor ecologice; aceasta include diversitatea din interiorul speciilor, dintre 

specii şi diversitatea ecosistemelor. 

DBA - deseuri de baterii si acumulatori. Deseurile de baterii si acumulatori (DBA) contin metale grele 

si substante chimice toxice iar aruncarea acestora in deseurile menajere duce la contaminarea solului 

si a apei. Unele baterii precum Li-Ion prezinta riscuri de incendiu si, prin urmare, reprezinta un pericol 

pentru siguranta oamenilor. 

Deşeu – orice substanţă, preparat sau orice obiect din categoriile stabilite de legislaţia specifică 
privind regimul deşeurilor, pe care deţinătorul îl aruncă, are intenţia sau are obligaţia de a-l arunca; 

Deşeu reciclabil – deşeu care poate constitui materie primă într-un proces de producţie pentru 
obţinerea produsului iniţial sau pentru alte scopuri; 

Deşeuri periculoase – deşeurile încadrate generic, conform legislaţiei specifice privind regimul 
deşeurilor, în aceste tipuri sau categorii de deşeuri şi care au cel puţin un constituent sau o 
proprietate care face ca acestea să fie periculoase; spre exemplu, bateriile.  

DEEE - deșeuri de echipamente electrice și electronice. Toate echipamentele electrice si electronice 

la care va puteti gandi: frigider, masina de spalat, televizor, computere, telefoane mobile, radio-

casetofoane, camere video, cuptoare cu microunde, etc. 

Economie circulară - economia circulara este o economie care produce zero deseuri. Este o 

paradigma noua, un circuit economic in care, inca din faza de design, totul se proiecteaza in asa fel 

incat ceea ce intra intr-un produs sau proces, se incadreaza in doua categorii: fie este o componenta 

biodegradabila, fie este o componenta cu 100% potential de reciclare. 

Ecosistem – complex dinamic de comunităţi de plante, animale şi microorganisme şi mediul abiotic, 
care interacţionează într-o unitate funcţională; 

Ecoturism – formă de turism în care principalul obiectiv este observarea şi conştientizarea valorii 
naturii şi a tradiţiilor locale şi care trebuie să îndeplinească următoarele condiţii: 

a) să contribuie la conservarea şi protecţia naturii; 
b) să utilizeze resursele umane locale; 
c) să aibă caracter educativ, respect pentru natură – conştientizarea turiştilor şi a comunităţilor 
locale; 

d) să aibă impact negativ nesemnificativ asupra mediului natural şi socio-cultural; 

 

Green economy – model de economie bazat pe principii de respectare a mediului, nu numai de 

natură pur economică, care ţinteşte să îmbunătăţească calitatea vieţii şi echitatea socială, reducând 
riscurile de mediu şi reducerea resurselor naturale; 

Colectare separată  - colectarea în cadrul căreia un flux de deşeuri este păstrat separat în funcţie de 
tipul şi natura deşeurilor, cu scopul de a facilita tratarea specifică a acestora 11
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Poluare – introducerea de către om în mediu, direct sau indirect, a unor substanțe sau energii care 
pot aduce prejudicii sănătăţii umane şi/sau calităţii mediului, dăuna bunurilor materiale ori cauza o 
deteriorare sau o împiedicare a utilizării mediului în scop recreativ sau în alte scopuri legitime; 

Parc natural – suprafață de teren în care se urmărește menținerea peisajului natural existent și a 
utilizărilor actuale a terenurilor, cu posibilități de restrângere a acestor folosințe în viitor; 

Parc național – suprafață întinsă de teren, păzită și îngrijită, în care exploatările silvice, miniere, 
vânătorești etc. sunt oprite pentru a se păstra natura neschimbată; 

Resurse naturale – totalitatea elementelor naturale ale mediului ce pot fi folosite în activitatea 

umană; 

Resurse non regenerabile – resurse ale patrimoniului natural a căror utilizare e limitată în timp din 
cauza imposibilităţii de a se reproduce (ex. resurse minerale); 

Resurse regenerabile – resursele din patrimoniul natural care au capacitatea de a se reproduse sau 

de a se reînnoi (apă, aer, sol, floră, fauna sălbatică, inclusiv cele inepuizabile – energie solară, eoliană, 
geotermală şi a valurilor); 

Schimbări climatice – proces complex de modificare pe termen lung a elementelor climatice 

(temperatură, precipitaţii, creşterea frecvenţei şi intensităţii unor fenomene meteo extreme etc.), 
datorat cu prioritate emisiilor de gaze cu efect de seră rezultate din activităţi antropice, care au 
determinat dezechilibre în atmosferă şi au favorizat declanşarea efectului de seră; 
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