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Manualul de Meserii, un ghid util
pentru o reala orientare profesionala

AT T W ot ———

,Ce vrei sa te faci cand vei fi mare?” este intrebarea pe care
YOK LAND o auzim cu totii, uneori in gluma, dar care céantareste serios
cand vine vorba despre viitor. Fara o indrumare corecta,
multi tineri fac alegeri fara sa stie ce li se potriveste sau
cum aratad, in realitate, diferite meserii.

In plus, scoala nu ofera intotdeauna suficienta orientare
practica sau informatii despre ce cauta angajatorii astazi.
De aceea, multi ajung sa termine studiile si sa@ descopere
ca domeniul ales nu'li se potriveste sau c& nu isi gasesc
usor un loc de munca. lar pentru unii tineri, facultatea nu
mai pare singura varianta pentru a avea o cariera buna si
stabila. Asa ca, nu e de mirare ca jumatate dintre romani
profeseaza in cu totul alte domenii decat cele pentru care
s-au pregatit teoretic.

Cum ar fi, insa, ca pentru toate aceste decizii sa existe un
ghid nelipsit de la orele de dirigentie, care sa explice pasii
de urmat pentru a practica meseria care ti se potriveste?
Mihaela Petrovan De-aici a pornit ideea acestui proiect, in care prezentam
Presedinta Asociatiei BookLand ~peste 40 de meserii tehnice si practice.

Rezultatul il aveti in fata ochilor: un Manual de Meserii in toata regula, pe care I-am
realizat IMPREUNA cu specialisti, profesori, companii si elevi. In format printat si
digital, manualul prezinta ce implica fiecare dintre aceste meserii, cat de bine se castiga,
ce oportunitati de angajare exista si ce spun specialistii din industrie.

lar meseriile incluse in manual sunt dintre cele foarte cautate atat azi, cat si in viitor, din
ce vedem pe piata muncii, si pot fi invatate in licee tehnologice din toata tara.

Ne mandrim sa stiti ca unele dintre aceste specializari sunt deja disponibile elevilor
argeseni care invatd in Campusul BookLand din Vulturesti, unde practica si experienta
reala conteaza la fel de mult ca teoria. lar in anii urmatori, elevii vor avea acces In
Campus la si mai multe oportunitati de specializare, alaturi de profesorii nostri, dar si de
maistri si specialisti din companiile unde fac practica pe durata anilor de liceu. ,’




Asociatia BookLand: educatie si

pregatire profesionala, asa cum ar trebui.

'---------------------------------------------------\

BookLand da voce tinerilor, crede in
potentialul lor si investeste constant in
educatie. Prin pr0|ectele sale, asociatia le
oferd copiilor si adolescentllor sansa sa
invete lucruri Utile, sa cunoascd oameni
care i inspird si sa aibs acces la oportunitati
reale pentru viitor.

Intalnirile BookLand Evolution aduc liceenii
fata in fata cu personalitati care le deschid
noi perspectlve Taberele Coolturale le ofera
copiilor un mix de activitati educationale si
recreative, iar Bursele BookLand sprijind
elevii exceptlonall de la sat, pentru a urma
liceul si facultatea f&ra griji financiare.
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Prin programul national de renovare si

ol
80 g 2L dotare a scolilor rurale, asociatia a
scoli si gradinite © 2023 transformat scolile de la sat in locuri sigure,
renovate si dotate % moderne si prietenoase. Sute de companii
private, autoritati locale, profesori, parinti si
70 comunitati 10.520.000 «wro elevi si-au unit fortele la initiativa BookLand,
rurale iy o pentru a reda comunitatilor scoli in care
40 judete 8. 25,2 000 copiii merg cu drag si pentru a reduce
+50.000 2.270.000 weo abandonul scolar. Rezultatele? 80 de scoli
o 5 e Ll renovate si echipate in perioada 2020 - 2023
elevi alaturi de profesori . . . .
e el ojie +750 si peste 15.000 de elevi care au beneficiat
educatie de calitate ‘ﬂ“ﬁ‘ o licate de aceste transformari.
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In anul 2025, Asociatia BookLand a inaugurat partial primul sau Campus
Preuniversitar Profesional in sistem Dual, in satul Vulturesti, judetul Arges, un
loc unde elevii invata atéat teorie, cat si practlca pregatindu-se pentru meserii
cautate si locuri de munca stabile.

Proiectele BookLand au fost apreciate si la nivel international, fiind prezentate

de Guvernul Romaniei in Raportul National Voluntar, |a Forumul Natiunilor Unite
pentru Dezvoltare Durabila (New York, 2023).

b



Campusul BookLand, prima scoala

privata fara taxe, dedicata copiilor de la sat

’-----------------------------------------~

Dupé ce a renovat scoli rurale in toata tara, in anul
2024 echipa BookLand a revenit in Arges, in satul
Vulturesti, sa construiasca un campus in care copiii
primesc sansa reala la un viitor demn si frumos. Ca
sa mearga cu drag la scoald, sa invete si carte, si
meserie, iar odata ajunsi in clasa a Vlll-a sa stie ce isi
doresc sa faca in viata si sa-si aleaga un drum clar.

In numai un an, au fost construiti 2 kilometri de zid de
sprijin pentru proiectul Campusului si 10 cladiri.
Primii elevi deja invata in sali de clasa luminoase, cu
incalzire prin pardoseald, mobilier modern,
echipamente IT, locuri de relaxare si cantind, alaturi
de dascali care ii incurajeaza si ii respecta. lar prin
practica pe care o fac in companiile partenere,
aprofundeaza meseria care li se potriveste si capata
incredere in eiinsisi, iar la finalul studiilor au un loc de
munca stabil si bine platit asigurat.

In urmétorii 2-3 ani BookLand va finaliza inca 40 de
cladiri in Campus, pentru ca peste 1.000 de copii de
la sat s& aiba sansa sa isi construiasca un viitor in
propria tara, nu ,afara”.

’------------~
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O zi in Campusul BookLand

Dis-de-dimineatd, autocarul vine sa te duca la scoala. Ceilalti elevi poartd, la fel ca tine,
uniforme ingrijite, fara grija ghiozdanelor, deoarece tot ce-ti trebuie pentru ore te asteapta in

\
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Nici telefon mobil n-ai cu tine; e mai placut
sa socializezi, unde mai pui ca asa te
concentrezi mai bine. Cum intri in canting,
te intrebi ce bunatati or fi pregatit colegii
mai mari care vor sa se faca bucatari?
Imediat farfuria se si umple cu un mic
dejun delicios.. Mmm, mai ceva ca la
mama acasal

Gata micul dejun, hai la ore! Chiar iti place
sa inveti pentru ca profesorii sunt buni si
iubitori, iar salile de clas&d sunt moderne si
bine dotate. in pauza, ca sa te dezmortesti,
faci miscare pe terenul de sport sau o
plimbare. Mai ticaie ceasul de cateva ori si
vine pranzul, si iar ai parte de bunatati.

Dupa-amiaza continua cu activitati
gospoddresti (in livadd, in sere, la
mini-ferma de animale) la care toti se
implica, de la mic la mare, ca apoi sa-ti faci

lectiile tot la scoald, impreuna cu profesorii.

8 «

insa, in fiecare zi tragi cu ochiul prin
atelierele in care liceenii fac practica pe
diverse specialitati. Si cat de multe lucruri
stiu s& faca! Mecanicii surubéresc de zor
la motoare, invatand sa le repare. Si la
cofetari-patiseri e forfota! lar lucratorii
comerciali sunt ocupati cu socoteli,
gestiune si stocuri. Practica pe care o fac
la viitorii angajatori ii face pe toti mandri.

Ce sa mai, abia astepti sa iei si tu bursele
alea mari, sd se bucure mama cd esti
,Stalpul casei”. lar din momentul acela
incepi sa visezi la 0 meserie, pe care o vei
invata tot aici, in Campus, dupa ce iti dai
seama ce i se potriveste, indrumat de
consilierii vocationali.

Dupa-amiaza, autocarul te duce inapoi
acasa. lar sentimentul cu care pleci e
grozav: ca faci parte dintr-o comunitate si
o scoald unde esti respectat, ajutat si
pregatit pentru viata reala.
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In Campus, elevii beneficiaza GRATUIT de tot
ce au hevoie pentru a se dezvolta armonios

transport de acasa la scoala
(dus-intors), mic dejun & pranz la
cantind, uniforma (2 schimburi),
rechizite si manuale;

Dezvoltare personala

activitati extracurriculare (sport, arte,
cluburi, ateliere, tabere, excursii,
educatie financiara / civica / ecologica /
antreprenoriat etc.), intalniri cu
personalitati si programe de mentorat;

Sprijin financiar

burse profesionale (pana la 1.500
lei/lund), burse de merit si de excelents;

Viitor sigur:

prioritate la angajare, loc de munca
stabil si salariu bun, plus pregatire
pentru Bacalaureat si facultate;

Educatie completa

de la clasa pregatitoare la liceu, cu
program afterschool inclus (teme zilnice
sub indrumarea cadrelor didactice);

Orientare si cariera

consiliere vocationala, testarea
aptitudinilor pentru diferite meserii, clase
profesionale variate, multiple specializari
profesionale disponibile;

laboratoare moderne, schimburi de
experienta cu alte scoli profesionale
duale, calificare recunoscuta national si
pe plan european;

Formare practica

Specializari profesionale disponibile, incepand cu clasa a IX-a

> Tehnician in turism
(Lucrator hotelier);

v

Tehnician in activitati economice
(Receptioner-distribuitor;
Comerciant-vanzator);

v

Tehnician prelucrari pe masini
cu comanda numerica
(Operator masini cu comanda
numerica);

> Tehnician electromecanic
(Electromecanic utilaje & instalatii
industriale / nave / centrale electrice /
utilaje comerciale, electrocasnice, din
industria alimentara; Frigotehnist);

> Tehnician in industria alimentara

(Morar-silozar; Brutar-patiser;
Preparator produse din carne si peste;
Preparator produse din lapte; Operator
prelucrare legume si fructe; Operator in
industria vinului si a bauturilor
spirtoase; Operator in industria maltului
si a berii; Operator in industria uleiului;
Operator in industria zaharului);




Constructor

Constructorul este specialistul care face cladiri si alte lucrari de constructii, de la fundatie pana la
forma finala. Meseria presupune indemaénare, atentie sporitd si cunostinte tehnice despre
materiale precum betonul (azi unul dintre cele mai folosite materiale de constructie), caramida,
fierul sau lemnul. Fie ca ridica o casa, un bloc sau o hala industriala, activitatea constructorului
imbina efortul fizic cu precizia tehnica si lucrul in echipa. Constructiile moderne pot include
tehnologii avansate precum structuri antiseismice, izolatii inteligente si materiale sustenabile.

Qﬁﬁaa ° e o
w5 Aptitudini
Un bun constructor trebuie sa aiba urmatoarele aptitudini:

s rezistenta fizica (se lucreaza mult in aer
liber si in picioare);

indeménare si coordonare bung;

atentie la detalii;

capacitate de lucru in echipg;

capacitatea de a citi planuri si schite;
adaptare la conditii de lucru variate;
disciplina (pentru a respecta regulile de
sigurantad).

vV vV v v v v

| Ce face constructorul zilnic:

v citeste si interpreteaza planurile de
constructie;

v pregateste santierul si materialele
de lucry;

v realizeaza fundatii, zidarii si
structuri din beton;

v/ monteaza cofraje si armaturi

In Romania interbelica, semnarea sau
marcarea caselor de catre constructori
si arhitecti era un semn al mandriei
profesionale si al calitatii lucrarii? Pe

case erau amplasate pldcute metalice
sau din bronz care includeau numele
arhitectului, al inginerului proiectant si
al constructorului, acesta din urma
asumandu-si responsabilitatea pentru
durabilitatea cladirii.

metalice;
v toarnd si niveleaza betonul;
v/ ridica pereti, plansee si acoperisuri;
v verifica nivelul, alinierea si
stabilitatea lucrarilor;

v reparé sau consolideaza structuri
existente.

P ™ e an an e En s e s e e e e e e - - - - - - - - - - - - - - - - - - e - - e e e e e e e e e -

f E Materii de care sa tii cont:

>

>

>

>

>

>

>
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Tehnologia materialelor de constructii - pentru intelegerea materialelor si modului de utilizare

Desen tehnic - pentru a citi planurile si a sti ce ai de construit;
Matematica - pentru a calcula corect dimensiuni, suprafete si volume;
Fizica - pentru a intelege rezistenta structurilor;
Informatica/TIC - pentru proiectare asistata de calculator si organizarea lucrarilor;
Educatie tehnologica - pentru lucrul practic cu diferite unelte si procese;

Protectia muncii - pentru siguranta pe santier.

0 .
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Pe ce pozitii poti avansa?

Cu experienta, poti deveni:

© maistru in constructii;
© sefdeechipd;
© coordonator santier;

Poti evolua de la executant pe santier la
roluri de coordonare si management,
unde experienta acumulata, seriozitatea
si calificarile iti pot aduce proiecte mai
complexe si responsabilitati mai mari.

% Cum devii constructor?

Dupad clasa a Vlll-a, poti urma un liceu
tehnologic cu profil constructii si lucrari
publice sau un liceu tehnologic in sistem dual,
cum este Campusul BookLand, unde vei
invata atat teorie, cat si practica direct pe
santier, aldturi de firme partenere. In timpul
formarii, vei invata sa folosesti unelte si
utilaje, sa interpretezi planuri tehnice si sa
executi lucrari reale de constructii.

Pentru o specializare cu un nivel mairidicat de
responsabilitate vei urma si studii superioare
la o facultate de constructii din cadrul unei
universitati tehnice. Unele dintre cele mai
solicitate specializari sunt Constructii civile,
industriale si agricole / Infrastructura rutiera si
feroviara / Constructii hidrotehnice.

Salariu

© Constructor debutant: 3.000 - 4.000 lei
© Constructor cu experienta: 4.500 - 6.000 lei
© Specialist / sef de echipa: 6.500 - 8.500 lei

in functie de complexitatea proiectului, de
experienta sau de nivelul studiilor absolvite,
poti avea venituri si mai mari.

B emoamomomomee e oo o o oo

% Viitorul meseriei

Meseria de constructor are un viitor stabil,
deoarece nevoia de locuinte si infrastructura
este constanta. Constructiile moderne includ
tehnologii noi, materiale sustenabile si metode
de lucru mai eficiente, ceea ce face ca meseria
sa evolueze continuu.

Joc: Ce ai face tu?

v Imagineaza-ti ca esti constructor.
Cum ai organiza un santier pentru a
lucra eficient si in sigurantd cu o
echipa de muncitori?

v/ Esti sef de santier si ai de construit
0 casa simpla, cu o echipa de 5
persoane. In ce ordine incepi
lucrarile? Cum imparti atributiile in
echipa? Ce faci daca vremea nu va
permite sa mai turnati beton?
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Te-ai uitat vreodata la o casa in constructie sau la un zid care apare ,din nimic”, rand cu rand?
Zidarul este cel care pregateste materialele, amestecd mortarul si incepe sa aseze caramizile una
cate una, folosind unelte speciale pentru a le alinia perfect. El este cel care se ocupa cu construirea
si repararea zidurilor, cladirilor si structurilor din materiale precum cdramida, betonul sau piatra. El
transforma planurile arhitecturale in constructii reale, solide si sigure, respectand tehnicile de lucru
si standardele de calitate. Meseria presupune atéat forta fizica, cat si atentie la detalii si precizie,
pentru ca fiecare element trebuie pus corect ca intreaga constructie sa reziste in timp.

LRy, ° e o
‘o Aptitudini
Un bun zidar trebuie sa aiba urmatoarele aptitudini:

> indemanare si coordonare buna a mainilor;

> atentie la detalii pentru a evita defectele de
constructie,

» rezistenta fizica si rabdare;

» cunostinte despre materiale si tehnici de
zidarie;

> capacitate de concentrare si precizie;

» respectarea regulilor de siguranta;

» capacitate de a lucra in echipa.

‘ Ce face zidarul zilnic:

. v citeste planurile si masoara

) NI suprafetele de lucry;
g . ’ -
S Stlal ca... v pregateste mortarul sau adezivii

Zidurile din Cuzco, vechea capitala a n.e<.:evsa_r|, o o
Imperiului Incas (astazi in Peru), ¥ ridica ziduri si structuri din
continud si fascineze specialistii? cdramida, beton sau piatra;
Acestea sunt construite din blocuri J verifica alinierea i nivelul
uriase de piatra, fiecare cu o formé constructiilor;
unicd, tiiate si asezate cu o precizie v repara fisuri sau alte defecte ale
uimitoare, f&ra niciun pic de mortar zidurilor existente;
intre ele. Cercetatorii inca nu stiu care v intretine si curdta uneltele si spatiul
este metoda prin care incasii au reusit de lucry;
aceasta performanta grozava. v colaboreaza cu ceilalti muncitori
din santier.
o -

/
|

E Materii de care sa tii cont:

> Tehnologia constructiilor - pentru a sti cum se realizeaza corect o constructie;
> Desen tehnic si citirea planurilor - pentru a intelege si respecta proiectele;
> Practica in ateliere si santiere - pentru a exersa lucrérile reale;

> Matematica aplicata - pentru a face masuratori si calcule precise;

> Informatica/TIC - pentru a lucra cu planuri digitale;

- es es as e en an ap an o E» > > > o

> Educatie pentru protectia muncii - pentru a lucra in siguranta.




Pe ce pozitii poti avansa?

Cu experienta, poti deveni:
© zidar specialist;
© sef de echipa pe santier;
© maistru de constructii.
Mai tarziu, poti deschide propria firma de

constructii sau te poti specializa in
renovari si restaurari.

& Viitorul meseriei

Meseria are un Vviitor stabil, deoarece
constructiile si renovarile vor fi mereu
necesare. Aparitia materialelor noi si

tehnologiilor moderne de zidarie face ca
perfectionarea continua sa fie esentiala pentru
a fi competitiv pe piata muncii. in plus, lucréarile
de eficientd energetica (izolatii, reabilitari
termice) sunt tot mai cautate, ceea ce creste
cererea pentru zidari bine pregatiti. Cu
experienta poti ajunge sd coordonezi echipe
sau sa iti deschizi propria firma in constructii.

7% Cum devii zidar?

Dupd clasa a Vlll-a, poti urma un liceu
tehnologic cu profil constructii sau un liceu in
sistem dual, cum este Campusul BookLand.
Aici vei invata atat teorie, cat si practica,
aplicand notiunile deprinse direct in ateliere si
pe santiere.

Salariu
© Zidar debutant: 3.000 - 3.500 lei
© Zidar cu experienta: 3.500 - 5.000 lei

© Specialist / sef de echipa: 5.000 - 6.500 lei

Veniturile depind de tipul proiectului, oras,
experienta si specializare, iar un specialist sau
sef de echipa poate céstiga chiar mai mult.

PR R R R K R R R ket

Joc: Ce ai face tu?

v Imagineaza-ti ca esti zidar. Ai de
construit un zid de caramida pentru
o casa. Care ar fi primele trei actiuni
care iti vin in minte inainte de a te
apuca de lucru?

v Priveste o cladire sau un zid din
caramida din jurul tau. Poti observa
dacd este construit corect? Ce iti
atrage atentia?

v Incepi s& construiesti un zid si
observi ca primul rand de caramizi
nu este perfect drept. Ce faci?
Continui sau corectezi? De ce?
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Gandeste-te la o camerd proaspéat renovata:
peretii sunt curati, culoarea e uniforma, iar
spatiul pare mai luminos si mai placut. Sau la
0 casd al carei exterior arata ingrijit si bine
intretinut. In spatele acestor schimbéri este
munca unui zugrav. Acesta transforma
suprafetele simple in spatii placute, vopsind si
finisdnd pereti, tavane si fatade ale cladirilor.
Zugravul foloseste vopsele, lacuri si alte
materiale pentru a obtine un aspect curat,
uniform si durabil. Meseria cere atentie la
detalii, precizie si simt estetic.

Uit ° ° °
‘% Aptitudini
Un bun zugrav trebuie sa aiba urmatoarele aptitudini:

> atentie la detalii si precizie in aplicarea
vopselei;

creativitate si simt estetic;

rabdare si perseverents;

coordonare buna a mainilor;

cunostinte despre tipuri de vopsele si
materiale de finisaj;

s> respectarea regulilor de siguranta;

s rezistenta fizica;

» capacitate de concentrare.

vV v v v

N

h
Lk Stiai ca...

La sfarsitul secolului al XVlll-lea,
domnitorul Voda Ipsilanti cand

spunea zugravi de subtire nu se
referea, de fapt, la mesteri, ci la
oamenii care pictau fetele sfintilor
in icoane si portrete?

/
|

E Materii de care sa tii cont:

> Tehnologia vopselelor si materialelor de finisaj;
> Chimie aplicata pentru cunostinte despre substante si materiale;

> Practica in ateliere si pe santier;

> Mecanica si constructii pentru intelegerea structurilor;

I
I

I

I

I

I

I o .
1 & Desen tehnic si perspective;
I

I

I

I

I

I

Ce face zugravul zilnic:

/[ pregateste suprafetele prin
curatare, slefuire si grunduire;

v verificd nuantele vopselei si
uniformitatea aplicarii;

v aplica vopselele, lacurile sau
tencuielile decorative in straturi
uniforme;

v/ utilizeaza pensule, role, trafaletj,
pistol de vopsit si alte
echipamente;

v/ corecteaza imperfectiunile;

v intretine si curdta echipamentele si
spatiile de lucry;

v/ respecta standardele de siguranta,

purtand echipament de protectie si
ventiland corespunzator spatiile;

v colaboreaza cu ceilalti muncitori de
pe santier.

> Informatica/TIC pentru aplicatii de design sau simulare de culori.
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Pe ce pozitii poti avansa?

Cu experienta, poti deveni:

© zugrav specialist in finisaje
decorative;
© sef de echipa pe santier;
© consultant pentru design
interior/exterior.
Ulterior, poti deschide propria firma de
zugraveli si amenajari.

i Viitorul meseriei

Meseria de zugrav are un viitor stabil, pentru ca
orice cladire are nevoie, mai devreme sau mai
térziu, de reimprospatare, reparatii sau
renovari. Peretii trebuie intretinuti constant, iar
aspectul lor conteaza mai mult decét pare la
prima vedere. In plus, apar o multime de
materiale noi (vopsele lavabile rezistente,
finisaje decorative, solutii ecologice), care
schimba modul de lucru si cer mai multa
atentie si adaptare. Un zugrav bun tine pasul cu
noutdtile si isi imbunatateste constant tehnica.

% Cum devii zugrav?

Dupa clasa a Vlll-a, poti urma un liceu tehno-
logic cu profil constructii sau amenajari inte-
rioare, cum este Liceul Tehnologic BookLand,
unde vei invata atat teorie, cat si practica in
ateliere specializate. Alternativ, poti face
cursuri de calificare organizate de centre de
formare precum Agentia Nationald pentru
Ocuparea fortei de Munca. La final, obtii o
diploma recunoscuta, necesara pentru anga-
jare sau pentru a lucra pe cont propriu.

Salariu

© Zugrav debutant: 3.000 - 3.500 lei

© Zugrav cu experienta: 3.500 - 5.000 lei

© Specialist / sef echipa: peste 5.000 - 7.000 lei

Veniturile depind de tipul proiectului, oras,
experienta si specializare.

PR R R R K R R R ket

Joc: Ce ai face tu?

v Imagineaza-ti ca esti zugrav. Un
client vine si spune: ,Vreau sa
vopsim toti peretii casei intr-o
nuanta uniforma, cu finisaj perfect.”
Cum pregatesti suprafetele, cum
alegi vopseaua si ce alte idei i-ai
propune clientului tau?

v Ajungi la lucrare, doar ca sa
descoperi ca peretii sunt crapati si
murdari. Ce pregatiri faci inainte de
a incepe vopsirea?

v Dar daca trebuie sa lucrezi intr-un
spatiu deja mobilat (mobild, obiecte
fragile etc.), ce faci pentru a proteja
zona? Cum te organizezi?
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Dulgherul este specialistul care construieste si
repara structuri din lemn, precum case,
acoperisuri sau schele. Meseria presupune
atentie la detalii, Indeménare manuald si
cunostinte tehnice despre proprietatile
lemnului. In acelasi timp, dulgherul contribuie
direct la siguranta si durabilitatea unei
constructii, deoarece structurile realizate de el
sustin si dau forma intregului ansamblu. Fie ca
lucreazad la o casa noua sau la restaurarea
uneia vechi, munca sa imbina precizia tehnica
cu experienta practica si simtul proportiilor.

ey ° e o
‘o Aptitudini
Un bun dulgher trebuie sa aiba urmatoarele aptitudini:

> indemanare si coordonare buna a mainilor;
precizie si atentie la detalii;

» creativitate pentru solutii de design si
montaj;

» cunostinte despre proprietatile lemnului si
tehnici de prelucrare;

» rezistenta fizicd si capacitate de concen-
trare pe perioade indelungate;

» respectarea strictd a regulilor de siguranta;

» capacitate de a lucra in echipa si de a
comunica eficient;

s> capacitatea de a rezolva rapid situatiile
neprevazute pe santier.

% stiai ca...

Pe vremuri, dulgherii erau cunoscuti si ca

Jeslari”, nume care vine de la una dintre
uneltele lor esentiale, tesla, folosita pentru
a modela lemnul? Nu e intdmplator: in
trecut, multe meserii erau numite dupa
unealta principala folosita in activitate.

i = Materii de care sa tii cont:

- es es e en en an an e - -
v v Vv v Vv

» Tehnologia materialelor de constructii - pentru a intelege cum se comporta acestea in timp;
Desen tehnic si citirea planurilor - pentru a interpreta corect schitele din proiect;

Practica in atelier / pe santier - iti formezi indemanarea si deprinzi tehnici de montaj;
Matematica aplicata - pentru masuratori si calcule precise;

Informatica/TIC - pentru utilizarea programelor de proiectare digitalg;

Educatie pentru protectia muncii - pentru a lucra in siguranta si a preveni accidentele.

Aceste materii iti ofera baza teoretica si practica pentru a deveni un dulgher bine pregatit.

~ Ceface dulgherul zilnic:

/ citeste si interpreteaza planurile si
schemele de lucru;

v/ alege si pregateste lemnul necesar
constructiilor;

v/ masoarg, taie, slefuieste si
monteaza elementele din lemn;

/[ construieste structuri precum
grinzi, acoperisuri, scari, cofraje,
mobilier sau pardoseli;

v verifica alinierea, nivelul si
stabilitatea constructiilor realizate;

v repara sau inlocuieste elemente de
lemn deteriorate;

v/ intretine si curata uneltele si spatiul
de lucruy;

v/ respecta normele de siguranta si

verifica permanent stabilitatea
constructiilor.

Activitatea dulgherului presupune
organizare, responsabilitate si atentie
constanta la detalii, deoarece orice eroare
de masurare sau montaj poate influenta
rezistenta finala a constructiei.
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% Cum devii dulgher?

Dupa clasa a Vlll-a, poti urma un liceu
tehnologic cu profil constructii sau un liceu in

Pe ce pozitii poti avansa?

© dulgher specialist; sistem dual, cum este Campusul BookLand,

© sef de echipg; unde vei invata atat teorie, cat si practica in

© maistru in constructii din lemn. atelier si pe santier. In timpul formarii, vei

deprinde utilizarea corecta a uneltelor, tehnicile

Ulterior, iti poti deschide propria firma in de montaj si regulile de sigurants, acumuland
domeniu si poti realiza proiecte din ce in experienta direct in proiecte concrete.

ce mai complexe. Dezvoltarea
competentelor tehnice si manageriale iti
poate oferi oportunitati de coordonare a
unor echipe sau proiecte de amploare.

4 Viitorul meseriei

Meseria de dulgher are un viitor stabil,
deoarece lemnul va fi mereu folosit in
constructii si amenajari. Tendinta catre
constructii sustenabile si catre utilizarea
materialelor naturale creste interesul pentru
structurile din lemn. Cunostintele despre
materiale noi, tehnici moderne si metode de
protectie a lemnului fac ca perfectionarea
continua sd fie esentiald pentru succesul
profesional in domeniu.

Joc: Ce ai face tu?

v Imagineaza-ti ca esti dulgher si ai
de construit o scara pentru o casa.
Cum alegi esenta potrivita de lemn?
Ce masuratori faci pentru a calcula
indltimea si adancimea treptelor?
Cum verifici stabilitatea si siguranta
constructiei inainte de predare?

Salariu

Veniturile depind de tipul de proiect, oras,

experienta si complexitatea lucrarilor. S oA : .
Gandeste fiecare etapa pentru

realizarea unui acoperis, de la
alegerea materialului cu care vei
lucra, pana la montajul final, si
explica de ce fiecare detaliu este
important pentru rezistenta si
siguranta lucrarii.

© Dulgher debutant: 3.000 - 3.500 lei
© Dulgher cu experienta: 3.500 - 5.500 lei
© Specialist / sef de echipa: 6.500 - 7.500 lei

In cazul proiectelor mari, cu un grad ridicat de
complexitate, sau al lucrarilor in strainatate,
castigurile pot fi considerabil mai insemnate.
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in jurul nostru sunt multe obiecte din lemn pe care le folosim fara s& ne gandim prea mult la ele:
masa la care stai, usa pe care o deschizi, dulapul in care iti tii lucrurile. Toate acestea au fost
facute de cineva care a stiut cum sa transforme o bucata de lemn intr-un obiect util si bine lucrat.
Tamplarul este cel care da forma lemnului si il transforma in lucruri pe care le folosim zi de zi.
Acesta este specialistul care realizeaza mobilier, usi, ferestre si alte obiecte utile. El transforma
materia prima in produse precise, functionale si estetice, respectand planurile de lucru, standar-
dele de calitate si regulile de siguranta.

ﬁaﬁaa ° e o
% Aptitudini
Un bun tamplar trebuie sa aiba urmatoarele aptitudini:

» indemanare si coordonare;

» precizie si atentie la detalii;

» creativitate si simt estetic;

» cunostinte despre proprietatile lemnului si
tehnici de prelucrare;

» rabdare si capacitate de concentrare; " Ce face tamplarul zilnic:
> respectarea regulilor de sigurantg; ‘ € face tamplarul ziinic:

» capacitate de a lucra in echipa.

/[ citeste si interpreteaza planurile si
schemele de lucru;

v alege lemnul si materialele
necesare pentru proiecte;

v/ masoarag, taie, slefuieste si
modeleaza lemnul;

o v construieste si monteaza mobilier,

- iai oA usi, ferestre sau alte obiecte din

&~ Stiai ca... lomn:

. VA v verifica alinierea, stabilitatea si
Un basm rusesc a prins viata intr-un ; ' aed s
sat de langa Sankt Petersburg, dup3 calitatea produselor realizate;

ce un tamplar pasionat de povesti + repara si intretine obiectele de
’ lemn deteriorate;

si-a construit o casuta identica cu . ) S _ )
cea in care locuia Baba laga, o o intretine si curdta uneltele si spatiul
vrijitoare  infricositoare?  Casa, de lucru;

asezatd pe picioare uriase de gaina v/ respecta normele de protectia

Si capabila sa se roteasca, a devenit muncii i siguranta;

o atractie pentru turisti. /[ colaboreaza cu ceilalti muncitori pe
proiecte complexe.

|
|
|
| @ Tehnologia lemnului si materialelor - tipuri de lemn, comportament si utilizare;

| Desen tehnic si citirea planurilor - pentru masurétori, schite si interpretare;

| ® Practicd in ateliere de tmplarie - pentru a fi indemanatic cu uneltele si la executia pieselor;
! > Matematica aplicata - pentru a calcula dimensiuni, unghiuri, proportii;

' @ Informatica / TIC - pentru proiectare digitalad, randari simple;

1 > Educatie antreprenoriala - utila daca vrei sa lucrezi pe cont propriu.



Pe ce pozitii poti avansa?

Cu experienta, poti avansa sa devii:

© tamplar specialist in mobilier;
© sef de atelier;
© designer de obiecte de lemn;

© designer pentru teatre (sau alte
tipuri de institutii artistice).

Ulterior, iti poti deschide propria
firma de tamplarie si sa realizezi
proiecte personalizate.

% Cum devii tamplar?

Dupd clasa a Vlll-a, poti urma un liceu
tehnologic cu profil constructii, prelucrarea
lemnului sau mecanica fina ori poti alege un
liceu in sistem dual, cum este Campusul
BookLand. Aici vei deprinde partea teoretica,
dar si foarte multa practicd, lucrdnd in ateliere
specializate, unde vei folosi echipamente
moderne, si invatand direct de la profesori si
specialisti din domeniu.

in sistemul dual, avantajul este ¢ intri rapid in
contact cu mediul real de lucru si participi la
stagii de practica in companii partenere.
Astfel, inveti meseria ,pe bune”, iti formezi
experienta si ai un loc de muncé asigurat.

i Viitorul meseriei

Meseria de tamplar va fi mereu cautata,
pentru ca lemnul este folosit constant la
constructia si amenajarea caselor, dar si
pentru mobilier. lar tamplaria nu mai
inseamna azi doar munca fizica si unelte
clasice. Multi tamplari lucreaza cu aparate
moderne, softuri de proiectare pe calculator si
utilaje performante care ii ajuta sa creeze
piese precise si spectaculoase. De exemplu,
un tamplar poate realiza mobilier personalizat
pentru o cafenea, poate construi mobilier
inteligent pentru camere mici, unde fiecare
centimetru de spatiu conteaza sau poate
ajunge sa-si deschida propriul business.

Salariu

© Tamplar debutant: 3.000 - 3.500 lei

© Tamplar cu experienta: 3.500 - 4.300 lei
© Specialist / sef de atelier: 4.500 - 6.500 lei

Veniturile depind de tipul proiectului, oras,
experienta si complexitatea produselor realizate.

Joc: Ce ai face tu?

v Imagineaza-ti ca esti tamplar. Ai de
realizat o masd si scaune
personalizate pentru un client. Cum
alegi lemnul, cum il prelucrezi si
cum verifici stabilitatea si aspectul?

v/ Aspect versus rezistenta? Clientul
tau vrea un design subtire si elegant,
dar exista riscul ca acesta sa nu fie
suficient de rezistent. Ce alegi? Si
cum ii explici decizia ta clientului?

v Gandeste-te si la alte scenarii,
pune-te in pielea unui tamplar si
cere-le colegilor sa-ti noteze
creativitatea si precizial
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Fierar-betonist

Fierarul-betonist este persoana care realizeaza armaturile din otel folosite in structurile
din beton armat. Rolul sdu este esential in constructii, deoarece armatura ofera rezistenta
si stabilitate cladirilor, podurilor, drumurilor sau altor lucrari de infrastructura. Acesta
citeste planurile de armare, pregateste barele de otel si le monteaza corect inainte de
turnarea betonului, contribuind direct la siguranta constructiei.

Rapind ° ° °

‘% Aptitudini

Un bun fierar-betonist trebuie sa aiba
urmatoarele aptitudini:

s> indemanare si coordonare buna a mainilor;

» atentie la detalii si precizie;

» rezistenta fizica si agilitate;

» radbdare si discipling;

» capacitate de citire si interpretare a
planurilor tehnice;

> spirit de echipa si comunicare eficienta;

s orientare in spatiu si simt al proportiilor;

» capacitate de lucru in conditii dificile; Ce face fierarul-betonist zilnic:

> atentie la respectarea etapelor de lucru;

s respectarea regulilor de siguranta; v/ citeste planurile si schemele de
> utilizarea corecta a echipamentului. cliiklis; =8 }
v/ taie, indoaie si modeleaza barele
de fier conform proiectului;
“ v/ monteaza si leagd armatura cu
-B- Stiai c3 sarme speciale;
g »lial ca... v verifica respectarea dimensiunilor
Nu existd ,fier pus la intamplare”? si pozitiei barelor de armaturg;
Fiecare bara este pozitionata exact, v colaboreaza cu restul echipei
pentru c& armatura preia fortele la pentru turnarea si fixarea
care betonul nu rezista. Practic, betonului;
fierarul betonist construieste un v/ respectd normele de siguranta pe
,Schelet invizibil” care da rezistenta santier si utilizeaza echipament de
intregii structuri. protectie.

E Materii de care sa tii cont:

> Matematica aplicata - pentru calcule legate de dimensiuni si cantitati de materiale;
> Desen tehnic - pentru a citi planurile de armare;

> Tehnologia materialelor - pentru a cunoaste proprietéatile fierului si betonului;
> Educatie tehnologica - pentru a intelege etapele unei constructii;
> Protectia muncii - pentru lucrul in siguranta cu utilaje si materiale grele;

‘
]
]
]
]
]
]
' . . ~ ~ . ~ .
: > Fizica - pentru a intelege fortele care actioneaza asupra structurilor;
]
]
]
]
]
]
l‘ > Practica in santiere - pentru a invata cum sa montezi armatura.
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Pe ce pozitii poti avansa?

Pe masura ce capeti experienta, poti deveni

© sef de echipa;
© maistru pe santier.

Ulterior, poti lucra ca inginer de structuri
dupa continuarea studiilor, coordonand
proiecte mari de constructii.

%% Cum devii fierar-betonist?

Dupa clasa a Vlll-a, poti urma un liceu
tehnologic cu profil constructii sau un liceu
tehnologic in sistem dual, cum este Campusul
BookLand. Acolo vei invata atat teorie, cat si
practica direct pe santier. Sau poti urma un
curs de formare profesionala autorizat de
Autoritatea Nationala pentru Calificari.

& Viitorul meseriei

Meseria de fierar-betonist raméane esentiala in
domeniul constructiilor. Dezvoltarea
infrastructurii si nevoia constanta de locuinte
si cladiri mentin cererea ridicatd pentru
aceasta specializare. In plus, utilizarea
tehnologiilor moderne (utilaje de indoire
automats, prefabricate, software de
proiectare) face ca meseria sa evolueze, iar
lucratorii care se adapteaza schimbarilor au
sanse mai mari de angajare si avansare.

Salariu

© Fierar-betonist debutant: 3.200 - 3.800 lei
© Fierar-betonist cu experienta: 4.500 - 5.500 lei

© Sef de echipa / specialist: 6.000 - 7.000 lei

Veniturile depind de tipul si dimensiunea
santierului, de experienta acumulata si de
complexitatea lucrarilor.

e e——-

Joc: Ce ai face tu?

v Imagineaza-ti ca esti fierar-betonist.
Primesti un plan cu armétura pentru
o fundatie mare si vezi ca trebuie sa
adaptezi barele la un obstacol
neasteptat pe santier. Cum
procedezi pentru a respecta planul
si siguranta cladirii? Ce s-ar putea
intampla daca ignori aceasta
problema?

v Parcurge afirmatiile de mai jos si
stabileste daca sunt adevarate sau
false: ,Daca arata bine, e corect.” /
,Poti sa sari peste masuratori daca
te grabesti” / ,Armétura trebuie

verificata 1inainte de turnarea
betonului.” Nu uita sa argumentezi
raspunsul!

v/ Gandeste-te si la alte situatii si
gaseste alaturi de colegii tai cele
mai bune solutii pentru problemele
care se pot ivi la o lucrare!
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Meserle recomandata de

ii 30: J} Instalator

REHAU

Romania

Poate ti s-a mtamplat si tie: deschizi robinetul si curge apa curata sau intri intr-o camera calda
iarna ori racoroasa vara, fara si te gandesti prea mult la cum functioneazi toate acestea. in
spatele acestor lucruri aparent simple se afla munca unui instalator, persoana care face ca apa
si confortul termic, fie ca vorbim despre incalzire sau racire, sa ajunga exact acolo unde este
nevoie. De la montarea tevilor si pana la verificarea sistemelor de incalzire si racire, instalatorul
are grija ca totul sa functioneze corect si in siguranta. Practic, el contribuie la confortul zilnic al
oamenilor, chiar daca de cele mai multe ori nu il vedem.

LIy ° o o
‘o Aptitudini
Un bun instalator are urmatoarele aptitudini:

> este atent la detalii si lucreaza cu precizie,
pentru a evita erorile;

» are indemanare tehnica si spirit practic;

» gandeste logic si gaseste rapid solutii;

» are rabdare si perseverentg;

» poate lucra atét individual, cat si in echipg;

» este responsabil si respecta normele de

siguranta si protectia muncii; " Ce face instalatorul zilnic:
> este deschis sa invete lucruri noi, inclusiv € face Stalatortl ZHNIc:

tehnologii moderne pentru sisteme de
incalzire siracire;

s comunica eficient cu partenerii, clientii si
colegii.

v/ monteaza si intretine instalatii
sanitare si termice (apa rece, apa
caldg, incalzire, racire);

v instaleaza sisteme de tevi,
racorduri si echipamente;

v identifica si repara defectiuni (spre

w Stiai ca... exgmplvu plerc.i'e.rl de apa, presiune

v scazuta, avarii);

v colaboreaza cu echipe de

constructii si ingineri;

romanii au fost printre primii care au v/ citeste si interpreteaza planuri;
construit retele complexe de distributie v verifica functionarea corecta a

a apei? Astazi, instalatorii lucreaza cu sistemelor instalate;

tehnologii moderne, sisteme inteligen- v recomanda solutii eficiente pentru
te si materiale durabile, care contribuie economisirea apei si energiei.

la economisirea apei si a energiei. '

Primele sisteme de instalatii pentru
apa dateaza inca din Antichitate, iar

- g Materii de care sa tii cont:

\
|
I
> Matematica - pentru masuratori corecte, calcule de dimensiuni si cantitati de materiale; :
> Fizica - ca sa intelegi cum circula apa, cum functioneaza presiunea si sistemele de I
incalzire si racire; :
> Educatie tehnologica - pentru notiuni de baza despre instalatii si materiale; I
Desen tehnic - pentru a citi si interpreta planuri si schite; :
> Informatica / TIC - pentru utilizarea echipamentelor moderne si a aplicatiilor tehnice; I
> Chimie (de baza) - pentru a intelege proprietétile apei si ale materialelor folosite; :
> Practica in ateliere / pe santier - inveti cum sa montezi, sa verifici si sa repari instalatiile. p

- ean an en an on an e e an a» e e
v



Pe ce pozitii poti avansa?

Pe masura ce capeti experienta, poti deveni

© Instalator specialist;

© Sef de echipg;

© Tehnician instalatii;

© Manager de proiect;

© Antreprenor (propria firma de
instalatii).

Cunostintele tehnice solide, adaptarea la
noile tehnologu Si experienta practica
sunt esentiale, iar oportunltatlle de anga-
jare sunt numeroase atat in Romania, cat
si in stréinatate.

47 Viitorul meseriei

Meseria de instalator are un viitor sigur, pentru
ca orice locuintad sau cladire are nevoie de apa
si de sisteme de incalzire sau racire functionale.
Chiar daca tehnologia evolueaza si apar solutii
tot mai moderne, rolul instalatorului ramane
esential. Astazi, instalatorii lucreaza cu sisteme
inteligente, care ajuta la economisirea apei si a
energiei si contribuie la protejarea mediului.

Salariu

Salariul unui instalator depinde de experienta,

%2 Cum devii instalator?

Trebuie sa ai o calificare profesionala recu-
noscuta, care se obtine dupa absolvirea unui
liceu in sistem dual, cum este Campusul
BookLand, sau dupa un curs de calificare
acreditat pentru instalatori. Pe langa studii,
experienta practica este foarte importanta.

P T En an e e e e e e e e e e e e e e e e e e e o o

Joc: Ce ai face tu?

Imagineaza-ti ca esti instalator!

v/ Esti chemat intr-o casa unde
robinetul curge continuu. Ce verifici
mai intai?

¥ Un client spune cd in calorifere nu
circula apa calda. Care ar putea fi
problema cu care se confrunta?

v Vara, un client spune ca locuinta nu

calificare si tipul lucrarilor realizate:

© Instalator debutant: 3.500 - 4.500 lei

© Instalator cu experienta: 4.500 - 6.500 lei

© Specialist / sef echipa: 6.500 - 9.000 lei

Alti factori care influenteaza salariul sunt
nivelul de specializare (de exemplu, sisteme
moderne de incalzire sau instalatii eficiente

energetic), zona geografica, complexitatea
proiectelor si experienta acumulata.

se raceste suficient. Ce ar trebui s3
verifici mai intai?

v/ Gandeste-te si la alte situatii si
incearca s gasesti solutii. Jocul te
ajuta sa privest lucrurile ca un
instalator si sa vezi cat de important
este sa fii atent, responsabil si
orientat spre solu’;ii.

g S g g R S gy
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»Sunt antreprenor in domeniul instalatiilor de peste 20 de ani
si pot spune ca este o meserie in care satisfactia vine din
lucruri foarte concrete. La finalul fiecarui proiect stii exact ce
ai construit: un sistem care functioneaza corect si care aduce
confort real oamenilor, zi de zi. in tot acest tlmp, am vazut
cum meseria s-a schimbat foarte mult. Nu mai este doar
despre montaj si reparatii, ci despre solutii complete, de la
proiectare i consultanta, pand la executie. Pentru tinerii care
isi doresc o meserie practicd, dar in acelasi timp stabil4 si
bine platita, instalatiile sunt o alegere foarte buna. Este un
domeniu in care, dacé esti serios si iti faci treaba blne vei
avea intotdeauna de lucru si sanse reale de crestere” ,)

Laurentiu Petrica
owner BROinstal, partener
REHAU Water Technologies
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Electrician

Ai vazut vreodata un cablu care se incinge sau
o lumina care palpaie? Ei bine, cel care se
asigura ca toate instalatiile electrice sunt
sigure si ca acestea functioneaza corect este
electricianul. Este in responsabilitatea sa sa
instaleze, intretina si repare circuitele electrice
ale cladirilor si echipamentelor. Munca lui este
importanta, pentru ca un electrician bine
pregatit previne accidentele.

LIy ° e o
‘o Aptitudini
Un bun electrician trebuie sa aiba urmatoarele aptitudini:

s> atentie la detalii si rabdare, pentru a evita
defecte sau accidente;

indemanare si dexteritate manualg;
capacitatea sa urmeze instructiuni;
cunostinte solide de matematica si fizica;
curiozitate si dorinta sa invete;
capacitatea sa distinga culorile cablurilor,
un aspect esential pentru siguranta in
meserie.

vV v v v v

:\\ /\ [ ] [ ] -
Lk~ Stiai ca...
Electricienii trebuie sa verifice

intotdeauna daca un circuit este fara
tensiune, chiar daca a fost oprit?

Curentul electric nu se vede si nu se
aude, iar unele circuite pot ramane
alimentate din alte surse. De aceea,
verificarea cu aparate de masura
este o regula de baza in meserie.

E Materii de care sa tii cont:

> Matematica - pentru calcule legate de curent, tensiune si rezistentg;

> Fizica - pentru a intelege legile electricitatii si functionarea circuitelor; Q

> Tehnologie electrica - pentru a invata despre aparate si circuite; 0
> Desen tehnic - pentru a citi planurile electrice;

> Siguranta electrica - pentru a te proteja pe tine si pe ceilalti.

Ce face electricianul la munca:

v instaleaza cabluri, prize,
intrerupatoare, lustre si alte
echipamente electrice;

v efectueaza reparatii si intretinerea
instalatiilor electrice;

v verifica circuitele pentru siguranta
si identifica defectele;

v/ lucreaza in case, cladiri, fabrici sau
in industrie;

v respecta regulile de siguranta si
utilizeaza echipamentele de
protectie corespunzatoare.

Electricianul foloseste instrumente
si echipamente speciale:

v surubelnite, clesti si ciocane pentru
instalare sau reparatii;

v multimetru pentru mésurarea
tensiunii, curentului si rezistentei;

v/ izolatie si banda adeziva pentru
protectia cablurilor;

v casti de protectie, madnusi izolate si
ochelari.



Pe ce pozitii poti avansa?

© electrician specialist pentru
instalatii complexe;

© sef de echipa sau maistru intr-un
atelier sau pe santier;

© manager de proiecte electrice.

Apoi, te potl specializa si poti acumula
experienta in domenii precum instalatii
industriale sau automate industriale.

2 Cum devii electrician?

Dupa clasa a Vlll-a, poti urma cursurile unui
liceu tehnologic, cu specializare in domeniul
electric. Acolo, vei invata teorie si practica:
cum se instaleazd si repara circuitele
electrice, cum se folosesc echipamentele de
protectie si regulile de siguranta. Poti alege si
sistemul Dual, cum este Campusul BookLand,
in cadrul caruia vei face practica chiar alaturi
de viitorul tau angajator.

40 Viitorul meseriei

Meseria de electrician va ramane mereu
cautatd, mai ales in constructii, industrie si
energie. Cu aparitia tehnologiilor noi, ca
instalatii inteligente, automate industriale sau
panouri solare, electricienii bine pregatiti vor fi
mereu la cerere.

Salariu
Veniturile depind de tipul de proiect, oras,
experienta si complexitatea lucrarilor.

© Electrician debutant: 3.000 - 3.500 lei
© Electrician cu experienta: 4.500 - 6.000 lei
© Specialist / sef de echipa: 6.000 - 8.000 lei

Electricienii care lucreaza pe santiere
internationale sau proiecte mari pot céstiga
salarii si mai mari.

e e - - -------oo-,

Joc: Ce ai face tu?

v Imagineaza-ti ca trebuie sa schimbi
0 priza intr-o casa! Ce pasi urmezi
pentru a lucra in siguranta? Ce
masuri de protectie iei inainte de a
incepe? Ce unelte folosesti?

v Gandeste-te la aceste 3 scenarii de
mai jos: ,Vrei sa schimbi o priza, dar
nu ai oprit curentul” / ,Ai oprit
curentul, dar nu ai verificat daca mai
exista tensiune.” / ,Ai manusi, dar
lucrezi cu fire ude.” Poti lucra in
siguranta? Explica de ce!

v Ordinea conteaza! Asaza pasii de
mai jos (care au fost amestecati) in
ordinea corecta pentru a schimba o
priza: verifici tensiunea / opresti
curentul / montezi priza / pui la loc
capacul /pregatesti uneltele.
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Te-ai uitat vreodata la un pod, o hala
industriala sau o cladire inaltd din otel si te-ai
intrebat cine construieste scheletul acela
solid? Persoana care monteaza aceste
componente este montatorul de structuri
metalice. Ca muncitor calificat, fixeaza si
asambleaza elemente metalice pentru diferite
constructii, de la cladiri si poduri, pana la
turnuri, pasarele sau spatii industriale. Munca
sa este esentiala pentru siguranta si
stabilitatea oricarei constructii metalice.

LRy ° ° °
‘% Aptitudini
Un montator de structuri metalice bun trebuie sa fie:
» atent si responsabil pentru el si cei din jur;
» in forma fizica buna, deoarece munca lui
implica efort si se desfasoara la inaltime;
» indemanatic si capabil sa lucreze cu scule
si unelte diverse;

» priceput la citirea desenelor tehnice si a
planurilor de montaj;

s> obisnuit sa lucreze in echipa si s& respecte

Ce face un montator

de structuri metalice:

+/ primeste planurile tehnice si
monteaza piesele metalice;

v/ asambleaza elemente de otel sau
aluminiu, cum ar fi grinzi, coloane
sau cadre

v fixeaza piesele cu suruburi, nituri
sau prin sudurg;

v lucreaza cu macarale si alte
echipamente pentru ridicarea si

De asemenea, este

instructiunile de siguranta.

important sa aiba

capacitate de concentrare si s ia decizii
rapide in situatii neprevazute.

»

Ceinseamna
»structura metalica™?

pozitionarea pieselor grele;

/ verifica alinierea si stabilitatea
structurii;

v/ respecta cu strictete masurile de
protectie aplicate muncii la
inaltime;

v comunica permanent cu echipa si

coordonatorul de santier

O structura metalica este ,scheletul” unei
constructii, format din grinzi, stélpi si piese

Fiecare zi de lucru inseamna
responsabilitate. O structura bine
montata inseamna siguranta pentru
zeci sau chiar mii de oameni.

din otel” care sustin” cladirea, montate
conform planurilor * tehnice. De aici Si
denumirea meseriei. montator structuri
metalice — cel care asambleaza aceste
elemente. Munca implica piese mari Si
grele, se face in echipa si adesea la inaltime.

E Materii de care sa tii cont:

Matematica - pentru calcule de dimensiuni, distante si unghiuri;

Fizica - pentru a intelege fortele, echilibrul si greutatea structurilor;

Tehnologia materialelor - pentru a cunoaste proprietatile metalelor;

Desen tehnic - pentru a citi planurile si schitele de montaj;

Educatie tehnologica si protectia muncii - pentru a lucra in sigurantd, mai ales la indltime.

Aceste materii iti ofera baza necesara pentru a intelege cum functioneaza o structura
metalica si cum poate fi montata corect si sigur.

PR
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Pe ce pozitii poti avansa?

Dupa ce dobandeste experienta, un montator
de structuri metalice poate ocupa pozitii mai
inalte, precum:

© montator specialist;

© sefde echipa pe santier;

© maistru in constructii metalice;
© inspector de siguranta pe santier;

Pe masura ce acumulezi experienta si
calificari suplimentare, poti ajunge sa
coordonezi proiecte mari sau echipe
numeroase.

% Cum devii montator de
structuri metalice?

Dupa clasa a Vlll-a, poti urma un liceu
tehnologic cu profil de constructii metalice sau
mecanic-structurist. Acolo vei invata atéat
teorie, cat si practicd: cum se monteazi
structurile, cum se folosesc echipamentele de
ridicare si cum se lucreaza in siguranta. De
asemenea, poti alege sistemul de invatamant
Dual, cum este Campusul BookLand, care iti
faciliteaza practica platita direct intr-o firma
specializatd in constructii metalice, in cadrul

careia te vei putea angaja direct dupa absolvire.

Salariu
© Montator debutant: 3.000 - 3.500 lei
© Montator cu experienta: 5.000 - 7.000 lei

Cei care lucreaza la proiecte mari, in santiere
internationale sau in domeniul constructiilor
industriale pot avea salarii mult mai mari.
Certificarile suplimentare si experienta in
lucrari complexe pot influenta pozitiv nivelul
veniturilor.

4 Viitorul meseriei

Meseria are un viitor sigur, deoarece
constructiile metalice sunt tot mai folosite in
cladiri moderne, hale industriale, stadioane sau
poduri. In plus, dezvoltarea infrastructurii si
aparitia materialelor noi vor face ca montatorii
bine pregatiti sa fie mereu cautati. Pe masura ce
orasele se dezvoltd si proiectele devin mai
complexe, nevoia de specialisti capabili sa
monteze structuri sigure si durabile va creste.

-.--------------------------\

Joc: Ce ai face tu?

v Imagineaza-ti ca trebuie s& montezi
o structura metalica pentru un mic
pod pietonal. Ce pasi urmezi pentru
a asambla piesele in siguranta?
Cum verifici daca structura este
stabila? Ce echipamente de
protectie folosesti?

v Gandeste-te si la alte situatii: ce faci
daca observi ca o piesa nu este
aliniatd corect? Cum reactionezi
daca vremea nu permite lucrul in
siguranta la inaltime? Aceste
intrebari te ajutd sa intelegi cat de
importanta este responsabilitatea
in aceasta meserie.
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Ai vazut vreodata o masina sau un utilaj care
nu mai functioneaza corect? Lacatusul
mecanic este persoana care reparg, intretine si
asambleaza piesele mecanice astfel incat
acestea sa functioneze in siguranta si eficient.
El lucreaza cu componente metalice, le
monteaza, le regleaza si le verifica, contribuind
la buna functionare a echipamentelor din
fabrici, ateliere sau santiere. Fara l|&catusi
mecanici, multe utilaje esentiale s-ar opri din
functionare.

;s [ L] o
@ Aptitudini
Un bun lacatus mecanic are:

> indemanare si precizie in lucruy;

> atentie la detalii;

> rabdare si discipling;

» capacitate de a intelege desene tehnice;

> gandire practicg;

> orientare spre solutii;

> spirit de echipg;

> responsabilitate in respectarea regulilor si
normelor de de siguranta.

P stiaica...

Termenul de_lacatus este legat de
cuvantul lacat, adicad dispozitiv de
inchidere? Pe vremuri, |acatusii erau cei

care faceau si reparau ‘lacate Si
incuietori, iar cu timpu activitatea lor s- 2
extins si a devenit din ce in ce mai
performanta au inceput sa lucreze cu
diverse structuri si ansambluri metalice,
devenind specialisti in  montaj si
intretinere mecanica.

I g Materii de care sa tll cont:

v

> Matematica - pentru calcule legate de dimensiuni si masuréatori;

> Fizica - pentru a intelege fortele si miscarea pieselor mecanice;

Tehnologia mecanica - pentru a invata despre utilaje, scule si procese de prelucrare;
> Desen tehnic - pentru a interpreta si realiza schite si planuri mecanice;

> Educatie tehnologica si protectia muncii - pentru a lucra corect si in siguranta.

e

Ce face lacatusul mecanic zilnic:

citeste si interpreteaza desene
tehnice si schite;

monteaza si demonteaza piese si
ansambluri mecanice;

ajusteaza, aliniaza si regleaza
componente pentru functionare
corecta;

taie, gaureste sau finiseaza piese
metalice;

verifica dimensiunile cu
instrumente de masura (subler,
micrometru);

identifica defecte si repara utilaje
sau instalatii;

colaboreaza cu alti specialisti
(mecanici, sudori, electricieni);

respectd normele de siguranta si
utilizeaza echipament de protectie
(lucreaza cu obiecte grele si unelte
care pot fi periculoase daca nu
sunt folosite corect).



Pe ce pozitii poti avansa?

Dupa ce capeti experienta, poti deveni:

© lacatus mecanic specialistin
intretinerea echipamentelor
industriale;

sef de echipa sau maistru intr-un
atelier mecanic;

tehnician mecanic;
inspector de calitate;
operator masini-unelte;

mecanic de intretinere in orice nisa
industriala.

7% Cum devii lacatus mecanic?

Dup@ clasa a Vlll-a, poti urma un liceu
tehnologic cu profil mecanic sau cursuri in
sistem dual, de exemplu in Campusul
BookLand, unde combini teoria cu latura
practica intr-un atelier sau direct la sediul unei
companii  partenere  pentru  formarea
specialistilor. Tine cont ca este foarte
important sa ai multe ore de practica la activ,
pentru ca experienta este esentiala. Este o
meserie care se invata in mare parte lucrand
direct cu echipamentele.

Salariu
Salariul depinde de experienta, domeniu
si tipul companiei:

© Lacatus mecanic debutant: 3.000 - 3.500 lei

© Lacatus mecanic cu experienta: 4.500 - 6.000 lei
© Specialisti: peste 6.000 lei

In industria grea Si pentru proiecte care

presupun un grad mai ridicat de complexitate,
veniturile pot fi mai mari.

# Viitorul meseriei

Meseria de lacatus mecanic raméane foarte
cautatd, deoarece utilajele si echipamentele au
nevoie constant de intretinere si reparatii. Chiar
daca industria devine tot mai automatizats,
este nevoie de specialisti care sa monteze,
regleze si repare aceste sisteme. Cei care isi
dezvolta abilitatile si invata tehnologii noi vor
avea oportunitati bune de angajare.

Joc: Ce ai face tu?

v Imagineaza4i cd un utilaj nu mai
functioneaza corect si trebuie sa
descoperi problema. Care este primul
lucru pe care il faci: incepi sa desfaci
piesele sau verifici cauza defectului?
Ce unelte ai alege pentru diagnostic si
reparatie? Ce masuri de siguranta iei
inainte sd incepi lucrul? Gandeste
pasii in ordine si discuta cu colegii ce
solutii sunt cele mai sigure si eficiente.

v/ Asaza pasii de mai jos in ordinea
corecta pentru a efectua o reparatie
(atentie, momentan sunt amestecati):
verifici problema / desfaci piesele /
cureti componentele / repari sau
inlocuiesti / montezi la loc / testezi.
Nu uita sa argumentezi raspunsul.
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Sigur l-ai vazut pe tatdl sau bunicul tau
folosind un aparat care scoate scantei si
Jlipeste” fierul. Ei bine, acela este un aparat de
sudurd, iar cine invata sa il foloseasca foarte
bine devine... sudor-profesionist! Sudorul este
persoana care uneste bucati de metal prin
sudura pentru a construi sau repara obiecte si
structuri:  masini, garduri, utilaje sau
constructii metalice. Munca nu este una
usoara, pentru cd implicda o mare
responsabilitate, avand in vedere ca asigura
rezistenta unor obiecte grele pe care le avem
in jurul nostru.

o L] ] ]

% Aptitudini

Un sudor bun trebuie sa fie:

» atent, rabdator si indemanatic;

> atent la detalii;

> responsabil si sa respecte regulile de
siguranta, deoarece lucreaza cu foc si
echipamente electrice, iar o sudura slaba
poate compromite intreaga structurg;

> capabil de o foarte buna coordonare
ochi-mana, pentru realizarea sudurilor
precise si uniforme;

> curios si dornic sa invete tehnici noi
(acestea sunt esentiale).

» Stiai ca...

Se poate suda si in spatiu sau sub apa?
Prima sudura in spatiu a fost realizata in

1969, de catre o echipa de cosmonauti
rusi, iar astazi exista sudori specializati
care lucreaza subacvatic, la adancimi
mari, chiar si la peste 600 de metri
adancime, folosind arcuri electrice care
ard direct in apa.

P ek

| & Materii de care s tii cont:

Ce face un sudor la munca si

ce echipamente foloseste:

Sudorul pregateste piesele de metal, le
pozitioneaza corect si le uneste folosind
echipamente de sudura. Uneori lucreaza
in echipa si colaboreaza cu ingineri sau
alti muncitori pentru a finaliza proiectele.
Sudorul foloseste in munca sa:

Y[ masca de sudura - protejeaza ochii
si fata de scantei si lumina
puternica;

v manusi de protectie - protejeaza
mainile de caldura si arsuri;

v/ salopeta sau haine de protectie -
pentru a evita arsurile;

v electrozi sau fir de sudura -
materialul care leaga piesele de
metal;

v aparat de sudura - folosit pentru a
face sudura;

v cleste pentru sudura - pentru a
manevra piesele fierbinti sau
pentru ajustari;

v ciocan si perie de sarma - pentru
curatarea si netezirea sudurilor.

v masa sau suportul de lucru - pentru

fixarea pieselor in timpul sudurii;

v etrieri sau menghine - pentru a tine
piesele fixate in pozitia corecta.

> Matematica aplicata - pentru masuratori si calcule;

> Fizica - pentru a intelege fortele si temperaturile;

> Tehnologia metalelor - ai nevoie sa cunosti metalele si proprietatile lor;
> Desen tehnic - pentru a citi si intelege planurile pieselor si constructiilor;
> Sudura - practica in ateliere, unde inveti diferite tehnici de sudura.



Pe ce pozitii poti avansa?

Pe masura ce capeti experienta, poti deveni

© sudor-specialist;
© sef de echipa;
© maistru intr-un atelier sau fabrica.

De asemenea, poti lucra la proiecte mari
de constructii sau in domeniul industrial,
sau 1ti poti deschide propriul atelier.

% Cum devii sudor?

Dupéa clasa a Vlll-a poti merge la un liceu
tehnologic cu profil mecanic sau metalurgie
sau chiar la un liceu in sistem dual, cum este
Campusul BookLand. Acolo vei invata tot ce
trebuie sa stii ca sudor, atat din punct de
vedere teoretic, cat si practic, si te poti
specializa pe santier sau in atelier chiar alaturi
de viitorul tau angajator (din randul
companiilor care sustin si se implica in
formarea elevilor in sistem dual).

@ Viitorul meseriei

Meseria de sudor este cautata in continuare,
mai ales in constructii, industria metalurgica si
fabricarea echipamentelor industriale. Apar
tehnologii noi, cum sunt sudura automata sau
sudura cu laser, ceea ce inseamna ca sudorii
bine pregatiti vor avea intotdeauna loc de
munca si  oportunitati de dezvoltare
profesionala.

Salariu
© Sudor debutant: 3.000 - 3.500 lei
© Sudor cu experienta: 4.500 - 6.000 lei

© Sudor specializat: 6.000 - 8.000 lei

in functie de complexitatea si dificultatea
proiectului, un sudor specializat poate céstiga
mult mai mult.

v Imagineaz&-ti ca esti sudor. Trebuie s&
unesti bucati de metal pentru un gard.
Ce faci mai intai? Le cureti si le masori
corect sau incerci direct sa le sudezi?
Gandeste-te la pasii corecti si la
masurile de siguranta.

v Gaseste greseala (sau greselile) din
acest scenariu si propune rezolvarea
corecta: ,Un sudor incepe sa sudeze
fara manusi, pe metal murdar si fara
sa fixeze piesele.”

v Acum ca ai parcurs toate aceste
informatii, care crezi ca este ordinea
corecta pentru a urma pasii de mai jos:
(atentie, au fost amestecati) cureti
metalul / pui echipamentul de
protectie / masori si aliniezi piesele /
verifici aparatul / incepi sudura?
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Electromecanicul este specialistul care
lucreaza cu echipamente care au atat
componente  electrice  (curent, cabluri,
motoare), cat si mecanice (piese care se
miscd). De exemplu, dacd un utilaj dintr-o
fabricd se opreste sau nu mai functioneaza
corect, electromecanicul este cel care verifica
si rezolva problema. Poate lucra la motoare
electrice, linii de productie sau alte
echipamente tehnice. In practica, citeste
scheme electrice, verifica circuite, masoara
tensiuni si curenti, dar si regleaza sau schimba
piese mecanice. Uneori problema e un fir
slabit, alteori un motor sau un sistem mai
complex, iar el trebuie s&-si dea seama rapid
unde este cauza.

s ° L] L]

% Aptitudini

Un bun electromecanic trebuie sa aiba

urmatoarele aptitudini:

> coordonare buna a mainilor;

> 0 buna executie a desenelor tehnice;

> capacitatea de a interpreta scheme tehnice;

> rezistenta fizica si concentrare (poate lucra
in  pozitii neobisnuite, in functie de
defectiunile depistate);

> capacitate de adaptare la sarcini repetitive,
sub presiunea timpului.

P stiaica...

Primul televizor electromecanic a fost creat
in 1884 de -cercetatorul german Paul
Gottlieb Nipkow? Acest model era un

dispozitiv complex, alcatuit dintr-un disc
rotativ perforat (discul Nipkow), cu orificii
de acelasi diametru, dispuse in spirala la
distante egale, si un senzor din seleniu, care
transforma imaginea in semnale electrice.

P ek

| & Materii de care s tii cont:

Mecanica - pentru functionarea utilajelor;

>
>
> Fizica - pentru fenomenele electrice si mecanice;
>
>
>

g
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Electrotehnica - pentru intelegerea circuitelor electrice;

Electromecanic

Ce face electromecanicul zilnic:

executa lucrari de reparatie la
masini electrice;

verifica si realizeaza ungerea
rulmentilor;

controleaza regimul de functionare
a masinilor electrice, vibratii, regim
tehnic;

monteaza si demonteaza,
inlocuieste motoare electrice;
intretine si repard sisteme de
ventilatie pentru diverse instalatji;
executa dispozitive pentru fixarea
aparatelor electrice pe utilaje;
verifica starea cuplajelor si le
inlocuieste pe cele uzate;

executa lucrari de natura mecanica
pentru echipamentele electrice;

vgrificé functionarea core_cté a
sistemelor electromecanice.

Desen tehnic si citirea planurilor - pentru interpretarea schemelor;
Matematica aplicata - pentru masuratori si calcule;
Informatica/TIC - pentru utilizarea echipamentelor moderne.
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Pe ce pozitii poti avansa?

Cu experienta, poti deveni:

tehnician in mentenanta industriala;
tehnician in echipamente electrice;
tehnician in automatizari;

tehnician masini si utilaje;

masinist instalatii de turbine
hidraulice;

maistru electromecanic.

4 Viitorul meseriei

Gandeste-te cate lucruri din jurul tau
functioneaza cu electricitate si mecanica:
lifturi, porti automate, masini, linii de productie,
chiar si unele electrocasnice. Toate acestea
devin din ce in ce mai complexe, mai rapide,
mai automatizate, mai smart. Dar chiar daca
sunt mai avansate, au nevoie de oameni care
sa le inteleagd si s@ le repare. De aceeaq,
meseria de electromecanic ramane la mare
cautare si, pe masura ce tehnologia evolueazj,
si standardele profesionale se adapteaza. Vei
lucra cu echipamente tot mai moderne, dar
principiile rdméan aceleasi: sa intelegi cum
functioneaza si sa rezolvi probleme rapid.

Salariu
Veniturile depind de experienta, domeniu
si complexitatea lucrarilor:

© Electromecanic debutant: 3.800 - 4.500 lei
© Electromecanic cu experienta: 4.500 - 6.000 lei
© Specialist / sef de echipa: 6.000 - 8.500 lei

Venitul poate creste in functie de domeniu
(industrie, constructii, productie, mentenanta,
energie etc.), dar si de disponibilitatea pentru
interventii, lucru in schimburi sau deplasari pe
teren. Conteaza mult daca poti diagnostica si
repara instalatii complexe, utilaje industriale
sau sisteme automatizate.

2 Cum devii electromecanic?

Dupa clasa a Vlll-a, poti urma un liceu
tehnologic cu profil electromecanic, electric
sau mecanic, sau un liceu in sistem dual cum
este Campusul BookLand, unde vei invata atat
teorie, cat si practica in atelier si la agenti
economici parteneri.

Joc: Ce ai face tu?

v Esti electromecanic intr-o halad
industriala. La inceputul turei,
primesti un mesaj de urgenta: mai
multe echipamente au inceput sa
dea erori in acelasi timp, iar
productia este in pericol sa se
opreasca. Cum te gandesti sa
procedezi? Verifici unul singur la
intamplare? Cauti daca exista ceva
in comun, poate aceeasi sursa care
alimenteaza echipamentele?

v Discuta cu colegii la clasa posibile
scenarii. Nu uita: organizarea Si
gandirea logica sunt la fel de
importante precum partea tehnica!
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Activitatea unui frigotehnist implica lucrul cu
sisteme de refrigerare si climatizare. Aceasta
poate include instalarea, intretinerea si
repararea echipamentelor precum frigidere,
congelatoare, unitdti de aer conditionat,
sisteme de racire industriala etc. Frigotehnistul
trebuie sa fie familiarizat cu principiile de
functionare a acestor sisteme, sa poata
diagnostica si remedia defectiuni, sa efectueze
lucrari de intretinere preventiva si sa respecte
normele de sigurantd, precum si alte
reglementari in domeniu.

& Aptitudini

Un bun frigotehnist trebuie sa aiba urmatoarele aptitudini:

> gandire tehnica si capacitate de
diagnosticare;

> atentie la detalii si precizie in lucruy;

> cunostinte de electricitate si mecanicj;

> intelegerea proceselor termodinamice;

> abilitate de lucru cu instrumente de
masura si testare;

> rezistenta fizica si adaptare la conditii
variate de lucry;

> cunoasterea normelor de siguranta si de
mediu.

» Stiai ca...
Primul aparat de aer conditionat a fost

inventat 1n 1902, ca sa rezolve problema
umezelii dintr-o tipografie? Willis Carrier,

Jparintele aerului conditionat”, s-a gandit la
un sistem ingenios, care facea ca aerul
aspirat si ventilat sa fie transmis, prin aparat,
inapoi in incapere pentru a raci sau incalzi
aerul, dupa caz.

E Materii de care sa tii cont:

- e e e es s e en s e e En s e oy

> Fizica - pentru intelegerea transferului de caldura si a ciclurilor frigorifice;
Electrotehnica - pentru lucrul cu circuite electrice si automatizari;

Desen tehnic - pentru interpretarea schemelor instalatiilor;

Matematica - pentru calcule de presiune, volum si eficients;

Practica tehnologica - pentru utilizarea sculelor si echipamentelor;
Informatica/TIC - pentru sisteme moderne de monitorizare si control;

Protectia muncii - pentru lucrul in siguranta cu echipamente si agenti frigorifici.

Frigotehnist

Ce face frigotehnistul zilnic:

asambleazj, instaleaz3, intretine si
repara echipamente frigorifice si
sisteme de climatizare;

masoara presiuni, temperaturi Si
parametri de functionare;

pune in functiune si verifica
instalatiile dupa montaj;
identifica si repara defectiuni ale
componentelor (compresoare,
ventilatoare, senzori etc.);

realizeaza operatiuni de incarcare,
recuperare si verificare a agentului
frigorific;

curata, testeaza si optimizeaza
echipamentele pentru eficienta
energetica;

elaboreaza bugete si intocmeste
documentatia tehnicg;

respectd normele de siguranta si
reglementarile din domeniu.
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Pe ce pozitii poti avansa?

Dobandind experienta, poti deveni:

© frigotehnist specialist;

© tehnician service senior;

© sef echipa instalatii frigorifice;

© coordonator mentenanta HVAC -
acronimul din limba engleza pentru
Heating (Incalzire), Ventilation
(Ventilatie) si Air Conditioning (Aer
Conditionat);

© inginer (dupa absolvirea unei facultati
de profil);

© antreprenor (dupa ce infiintezi firma
proprie de service - instalatii frigorifice
sau te specializezi in proiecte
industriale complexe).

47 Viitorul meseriei

Meseria de frigotehnist este in continua
dezvoltare, pentru cd sistemele de racire si
climatizare sunt esentiale in industrie, comert
si locuinte. Tendinta globald catre eficienta
energetica si utilizarea agentilor frigorifici
ecologici face ca specializarea continua sa fie
foarte importanta. Automatizarea si sistemele
inteligente  HVAC cresc cererea pentru
tehnicieni bine pregatiti, capabili s& lucreze cu
tehnologii moderne.

Salariu
Veniturile difera in functie de experienta,
tipul instalatiilor si zona de lucru:

© Frigotehnist debutant: 3.000 - 3.500 lei
© Frigotehnist cu experienta: 3.500 - 5.000 lei
© Sef de echipa: peste 5.000 - 7.500 lei

«» Cum devii frigotehnist?

Dupa clasa a Vlll-a, poti urma o scoala
profesionala sau un liceu tehnologic cu profil
tehnic (instalatii, electromecanica sau domenii
conexe), cum este Liceul Tehnologic BookLand
in sistem Dual, unde vei invata atat teorie, cat si
practica in atelier si in medii reale de lucru. In
timpul formarii, vei dobandi cunostinte despre
instalatii frigorifice, sisteme de climatizare si
automatizari, acumuland experientad direct pe
echipamente si instalatii reale.

Joc: Ce ai face tu?

v Gandeste etapele instalarii unui
aparat de aer conditionat intr-o
cladire: cum alegi pozitionarea si
cum faci conexiunile? Va trebui sa
iei in calcul mai multe aspecte,
printre care si distanta fata de surse
de caldura sau accesul pentru
mentenanta.

v Clientul iti spune ,Frigiderul meu nu
mai raceste bine, iar congelatorul
ingheatd, dar putin®. Ce intrebari
trebuie sa pui pentru a investiga
cauza? Iti dam noi un exemplu - ,Se
inchide bine usa frigiderului?” -, dar
sigur 1ti vor veni si alte idei.
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Tehnician mentenanta

Tehnicianul de mentenanta este persoana care
se ocupa de intretinerea, verificarea si
repararea echipamentelor si instalatiilor, astfel
incat acestea sa functioneze corect si in
siguranta. Tehnicianul previne defectele,
intervine cand apar probleme si se asigura ca
procesele nu se opresc. Este o meserie in care
conteaza sa intelegi cum functioneaza
lucrurile si sa reactionezi rapid cand ceva nu
merge bine. Cu aceasta specializare poti lucra
in diferite industrii, in fabrici, centrale electrice,
parcuri eoliene, instalatii electrice si sanitare,
automatizari industriale, logistica si depozite.

& Aptitudini

Un bun tehnician de mentenanta:

Ce face un tehnician

de mentenanta zilnic:

> gandeste logic si tehnic;

> observa rapid ce nu functioneaza corect; - : ,

> este calm in situatii urgente; 2 yerlfllcza__elchlpamentele 3!

> are indemanare practica; Instalatli S .

s este responsabil si disciplinat; v face lucrari de intretinere

> invata constant lucruri noi; .preve.n.tl\fa,. . L
> este curios si vrea sd inteleaga cum v identifica si repara defectiuni;

functioneaza lucrurile. inlocuieste piese uzate;

monitorizeaza parametri de
functionare;

lucreaza cu scule si echipamente
tehnice;

completeaza rapoarte de
interventie,

colaboreaza cu echipele de
productie sau tehnice;

respecta normele de siguranta.

P stiaica...

In multe fabrici, oprirea unei linii de

productie pentru o ora poate insemna
pierderi de mii sau chiar zeci de mii de
euro? De aceea, interventiile rapide si
preventia sunt esentiale.

U C U O O
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E Materii de care sa tii cont:

Fizica - pentru intelegerea functionarii echipamentelor;
Matematica - pentru calcule si masuratori tehnice;

Electrotehnica - pentru instalatii electrice si circuite;

Mecanica - pentru piese, miscare si functionare;

Informatica - pentru echipamente automatizate si sisteme digitale;
Educatie tehnologica - pentru utilizarea sculelor si echipamentelor;
Protectia muncii - esentiala in lucrul cu utilaje;

Practica - unde inveti efectiv interventiile tehnice.
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Pe ce pozitii poti avansa?

Cu experienta, poti deveni:

© tehnician senior;

© specialist automatizari;

© coordonator mentenanta;

© inginer (cu studii superioare)

«¢» Cum devii tehnician
de mentenanta?

Poti urma un liceu tehnologic, inclusiv in sistem
dual, cum este Campusul BookLand, cu
specializare in domenii precum mecanica,
electric sau automatizari. Pregatirea combina
teoria cu multd practica, pentru ca tu sa inveti
direct pe echipamente reale.

cursuri de calificare sau

Poti urma si

specializare ulterioara in diferite industrii si
tehnologii, care iti deschid accesul la locuri de
munca mult mai bine platite.

Salariu
© Tehnician debutant: 3.500 - 4.500 lei

© Tehnician cu experienta: 4.500 - 6.500 lei
© Specialist / automatizari: 6.500 - 8.500 lei

Salariul unui tehnician in mentenanta
depinde mult de céat de bine stie sa
diagnosticheze si sa repare rapid
problemele tehnice. Conteaza daca
lucreaza cu utilaje simple sau cu
echipamente moderne, automatizate si
roboti industriali. In fabricile mari,
tehnicienii buni sunt foarte cautati si mai
bine platiti. Experienta, certificarile tehnice
si capacitatea de a lucra atat mecanic, cat
si electric pot face diferenta la salariu.

47 Viitorul meseriei

Pe masura ce tehnologia avanseaza, avem tot
mai multe echipamente si sisteme automate.
Asta inseamna un lucru simplu: va fi nevoie din
ce in ce mai mare de oameni care sa le intretind
si sa le repare. Este una dintre cele mai stabile
meserii tehnice, cu oportunitati reale de

crestere pentru cei care invata constant.

Imagineaza-ti ca esti tehnician si
trebuie sa intervii in situatiile
urmatoare.  Argumenteaza = i
discuta raspunsurile impreuna cu
colegii, la clasa.

v Linia de productie se opreste brusc.
Ce verifici prima data?

v"Un echipament se stricad des. Ce
faci diferit fatd de o reparatie
normala?

v Trebuie s inlocuiesti o piesa. Alegi

varianta sau mai

durabila?

cea
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Tehnicianul mecatronist este specialistul care
face ca masinile inteligente sa functioneze...
pentru a ,face singure treaba” in fabrici. Acesta
instaleaza, intretine si repara sisteme
automate ce combina mecanica, electronica si
informatica. Meseria presupune atentie la
detalii, gandire logica si cunostinte tehnice
despre functionarea echipamentelor moderne.
In acelasi timp, tehnicianul mecatronist
contribuie direct la eficienta si siguranta
proceselor industriale, fiindca sistemele de
care se ocupd controleaza si sustin activitatea
din fabrici si linii de productie. Fie ca lucreaza
cu roboti industriali, utilaje automatizate sau
prototipuri, munca sa imbina precizia tehnica
cu capacitatea de analiza si interventie rapida.

Ry 0 o °

‘o Aptitudini

Un bun tehnician mecatronist trebuie sa aiba

urmatoarele aptitudini:

> gandire logica si capacitate de analiza;

s> curiozitatea de a intelege ,cum
functioneaza lucrurile”;

> indemanare tehnica;

> atentie la detalii;

> rabdare pentru a cauta solutii;

> capacitatea de a lucra cu desene tehnice si
documentatii complexe;

> entuziasm pentru tehnologie si interes
pentru programe de proiectare asistata de
calculator.

P stiaica...

Cuvantul mecatronica a fost inventat de
japonezul Tetsuro Mori, in 1969, pentru a

descrie o noua tehnologie? Aceasta se

concentreaza asupra productiei unor noi
scule pentru masini, prin unirea_dispozi-
tivelor mecanice ‘'si a electronicii. Astazi,
aproape orice sistem automat, de la lifturi
S| masini moderne pana la roboti industri-
ali, functioneaza pe baza mecatronicii.

P ek

E Materii de care sa tii cont:

Mecanica - pentru functionarea utilajelor;
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Ce face tehnicianul mecatronist:

citeste si interpreteaza scheme
electrice si planuri tehnice;

proiecteaza, asistat de computer,
componente de baza, subansamble
si ansamble mecatronice, pe baza
unor schite alcatuite de un
cercetator sau proiectant;

instaleaza si configureaza
echipamente automatizate;
verifica functionarea sistemelor
mecanice si electronice;
identifica si repara defectiuni
tehnice;

realizeaza mentenanta periodica a
utilajelor;

programeaza si ajusteaza
parametrii echipamentelor
automate;

executa si verifica asamblari sau
microasamblari mecatronice;
colaboreaza cu ingineri si alti
specialisti;

respectd normele de siguranta si
procedurile de lucru.

Electronica si electrotehnica - pentru intelegerea circuitelor;

Desen tehnic avansat - pentru realizarea si interpretarea schemelor;
Matematica aplicata - pentru calcule precise;

>
>

> Informatica si Programare - pentru controlul sistemelor automate;
>

>

> Practica in laborator - pentru dezvoltarea abilitatilor in domeniu.
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Pe ce pozitii poti avansa?

Cu experienta, poti deveni:

© tehnician in automatizari;

© tehnician in constructii de masini;

© tehnician in mecanica fing;

© tehnician in echipamente si aparatura;
© sef de echipa sau supervizor tehnic.

47 Viitorul meseriei

Meseria de tehnician mecatronist are un viitor
foarte bun, deoarece automatizarea si
robotizarea sunt in continua dezvoltare.
Gandeste-te la toate noutatile din industrie:
fabrici automate, masini electrice, roboti si
tehnologii inteligente. Pentru toate acestea
este nevoie de specialisti capabili sa lucreze
cu sisteme complexe, sa le inteleagd, sa le
programeze sau sa le repare (cand este
cazul), iar conditiile de munca sunt din ce in
ce mai moderne, in laboratoare si ateliere
dotate la standarde ridicate. Perfectionarea
continua este esentiald pentru a tine pasul cu
evolutia tehnologica.

Salariu
Veniturile depind de experienta si
domeniul de activitate:

© Tehnician mecatronist debutant: 3.600 - 4.500 lei
© Tehnician cu experienta: 4.500 - 6.000 lei
© Specialist / supervizor: 6.000 - 10.000 lei

Salariul creste pe masura ce acumulezi competente

tehnice si mai ales atunci cénd lucrezi cu
echipamente complexe si greu de inlocuit: roboti
industriali, linii automatizate, CNC-uri sau sisteme
de productie moderne, iar veniturile sunt mai mari in
industrii precum automotive, energie, productie
industriald sau robotica.

% Cum devii tehnician mecatronist?

Dupa clasa a Vlll-a, poti urma un liceu
tehnologic cu profil mecatronica sau
automatizari, sau un liceu in sistem dual, cum
este Campusul BookLand, unde vei imbina
pregatirea teoretica cu stagii de practica la
agenti economici parteneri. Vei lucra in
laboratoare si ateliere moderne, invatand sa
utilizezi echipamente reale si sa interpretezi
documentatii tehnice complexe.

Joc: Ce ai face tu?

de productie. Auzi motoare, benzi
care se misca, brate robotice care
ridicd si mutd piese cu precizie
milimetrica. Totul pare sa mearga
de la sine. Dar nu e chiar asa. La un
moment dat, o linie se opreste
brusc. Un senzor nu mai trimite
date corecte. Aici intervii tu.
Deschizi panoul de control... si ce
anume verifici?

v Discuta cu colegii despre posibile
scenarii: o problema mecanica, o
eroare in program, o problema de

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
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I
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v E ora 8:00 si intri intr-o hala mare :
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

conexiune (cabluri/senzori). :

'
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Operator la masini cu

comanda numerica (CNC)

Operatorul la masini cu comanda numerica
(CNC) este omul care ,vorbeste” cu utilajele
inteligente din fabrici si ateliere de productie. El
foloseste calculatoare si masini automate
pentru a produce piese extrem de precise din
metal, plastic sau alte materiale. Practic, daca
ai privi o fabrica moderna ca pe un mix intre un
atelier mecanic si un laborator performant de
ultima ora, operatorul CNC ar fi persoana care
controleaza tot procesul. El seteaza utilajele,
urmareste productia si verificad daca piesele
sunt realizate corect. Meseria combina
tehnologia, precizia si gandirea logica, iar
piesele realizate cu ajutorul CNC-urilor ajung in
foarte multe domenii: masini, avioane, roboti,
telefoane, aparatura medicala sau chiar
console si componente pentru gaming.

% Aptitudini

Ce face operatorul CNC zilnic:

Un bun operator CNC trebuie sa fie: 7 cite$te $i interpreteazé et
> pasionat de tehnologie si mecanicg; tehnice;
> cvapavbil sa gandeasca logic si organizat; / pregiteste masina CNC pentru
> rabdator si concentrat; [ ’
> atent la detalii mici; . . -
> interesat de lucru digital si automatizari; fixeaza materialele pe utilaj;
> capabil sa rezolve probleme tehnice; v porneste si supravegheaza
> responsabil si disciplinat. procesul de prelucrare;
v verifica dimensiunile pieselor
realizate,
@ Stiai ca... / corecteazd eventuale abateri ale

programului sau setarilor;
schimba sculele de taiere uzate;

v
programele lor pot produce piese identice in v intretine si curata masina CNC;

S Ise = P g . 7
serie, fdrd erori umane majore? In plus, unele / respectd normele de siguranta in
utilaje CNC functioneaza aproape fara oprire, sl ’

24 de ore din 24, in fabrici automatizate. '

Masinile CNC pot lucra cu o precizie foarte
mare, de ordinul miimilor de milimetru, iar

E Materii de care sa tii cont:

> Desen tehnic - pentru interpretarea pieselor si dimensiunilor;

Matematica - pentru mésuratori, calcule si precizie;

Informatica / TIC - pentru programe CNC si utilizarea sistemelor digitale;
Mecanica - pentru intelegerea functionarii utilajelor;

Fizica - pentru intelegerea miscarii, fortelor si prelucrarii materialelor;
Tehnologia materialelor - pentru comportamentul metalelor si al altor materiale;
Practica in atelier - pentru utilizarea reala a echipamentelor si sculelor.

- e e e es s e en s e e En s e oy
Wer v or an on en e En Ed E e E» o o



,_______________
Y e e e e Y e e e Ty pa Y Yo

% Cum devii operator la masini

Pe ce pozitii poti avansa? cu comanda numerica?
Cu experienta, poti deveni: Dupa clasa a Vlll-a, poti urma un liceu
tehnologic cu profil mecanic sau industrial, sau
© operator CNC specialist; un liceu in sistem dual, cum este Campusul
© reglor masini CNC; BookLand, unde vei imbina pregatirea teoretica
© tehnician in prelucrari mecanice; cu practica realizata alaturi de agenti economici
© programator CNC; parteneri. Vei invata sa citesti desene tehnice,
© sef de echipa in productie. sa setezi masini CNC si sa realizezi piese reale

in ateliere moderne.

47 Viitorul meseriei

Meseria de operator CNC are un viitor foarte
bun, deoarece fabricile moderne folosesc tot
mai multe echipamente automatizate si
sisteme digitale de productie. Industria are
nevoie de oameni capabili sa controleze utilaje
inteligente, sa verifice precizia pieselor si sa
rezolve probleme tehnice. Chiar daca multe
procese sunt automatizate, cineva trebuie sa
inteleagd masinile, sa le seteze corect si sa
urmareascé rezultatul final. in plus, operatorii
CNC pot lucra in domenii foarte diferite:
automotive, aeronautica, energie, medicing,
robotica sau productie industriala avansata.

-
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Salariu

Veniturile depind de experienta si
tipul de industrie:

© Operator CNC debutant: 3.500 - 4.000 lei

Joc: Ce ai face tu?

v Imagineaza-ti ca o piesa iesita din
masina CNC nu respecta
dimensiunile corecte. Ce verifici
prima data: programul, cotele sau
fixarea materialului?

v Trebuie s& produci mai multe piese
intr-un timp mai scurt, fara sa
scada calitatea. Ce strategie alegi?

" Primesti o piesa defecta si trebuie
sa descoperi unde a aparut
problema: in desen, in program sau
in setarile masinii. Cum
investighezi?

© Operator cu experienta: 4.000 - 6.000 lei
© Specialist / programator CNC: 6.000 - 8.000 lei
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Operator productie

(in industria farmaceutica)

intr-o dimineata obisnuita, intr-un spital din
Romania, un om deschide o cutie de medica-
mente fara sa se gandeasca la drumul parcurs
de acea tableta, de la idee, la laborator, la
fabrica. In spatele acelui gest simplu se afla
oameni care lucreaza cu precizie, responsabili-
tate si respect pentru viata. Unul dintre acesti
oameni este Operatorul de Productie Zentiva,
care lucreazd in procesul de fabricatie al
medicamentelor, supraveghind utilajele, veri-
ficdnd calitatea si asigurandu-se ca totul
functioneaza in siguranta si conform standar-
delor. Farad operatori de productie bine
pregatiti, nicio fabrica nu ar putea functiona.

% Aptitudini

Aptitudinile care fac diferenta,

zi de zi, in productia farmaceutica:

© atentie la detalij;

© grija pentru respectarea instructiunilor;

© rabdare si precizie in realizarea sarcinilor;
© comunicare clara in limba romang;

© seriozitate si integritate;

© lucru in echipa si colaborare autentics;

© respect fatd de regulile de protectie a
muncii si igiena industriala;

© responsabilitate si disciplina.

- Stiai ca...

Primele medicamente au fost realizate acum

peste 5.000 de ani, din plante, miere si vin? In
trecut, intreg procesul de a descoperi, prepara
Si vinde medicamente era in responsabilitatea
unei singure persoane, in timp ce astazi acest
proces implica echipe intregi.

E Materii de care sa tii cont:

PR R

Limba romana - pentru a intelege corect proceduri, instructiuni & documentatie specifica;
Matematica - pentru calcule legate de méasuréatori si cantitati;

Chimie - pentru intelegerea substantelor farmaceutice si a reactiilor chimice;

Fizica - pentru intelegerea functionarii utilajelor si a fortelor mecanice;

Informatica - pentru utilizarea panourilor de control & a calculatoarelor pentru productie;
Educatie tehnologica si protectia muncii - pentru a lucra corect si in siguranta.

Ce face operatorul de
productie zilnic:

& pregateste si verifica activitatile de
productie, respectand proceduri si
standarde;

M executa operatiuni de preparare,
prelucrare, ambalare a produselor
farmaceutice, cu respectarea
stricta a regulilor de bune practici;

™ lucreaza constant cu atentie si
precizie, asigurand calitatea
fiecarei etape din procesul de
productie;

M completeaza corect si la timp
documentatia interna, pentru
trasabilitate si sigurantg;

™ realizeaza curatarea si igienizarea
echipamentelor si a spatiilor de
productie, conform procedurilor
interne si cerintelor de bune
practici;

™ monitorizeaza procesele i
intervine prompt atunci cand apar
neconformitati sau defectiuni,
contribuind la'identificarea
cauzelor,

™ colaboreaza eficient cu echipa,
mentinand un flux de lucru sigur,
organizat si orientat catre rezultat.

Este un rol in care munca zilnica devine
parte din sanatatea altora!
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Pe ce pozitii poti avansa?

Pentru ca in industria farmaceutica experienta
conteaza enorm, pe masura ce te dezvolti
profesional poti avansa pe roluri precum:

© Operator Senior;

© Shift Leader (Sef de Tura);
© Tehnician calitate;

© Coordonator de sectie.

Cunostintele despre domeniu, standar-
dele GMP (Good Manufacturing Practice
/ Bune Practici in Fabricatie), impreuna cu
studii suplimentare si formare continua,
te conduc catre o cariera de succes.

%> Cum devii operator productie?

Dupa clasa a Vlll-a, poti urma un liceu cu profil
tehnic sau industrial sau un liceu in sistem
dual, unde inveti atat teorie, cat si practica in
laboratoare de productie, si mai ales prin
programe de formare in sistem dual, care iti
ofera experienta reald si platita in productie,
inca din timpul studiilor. In timpul formarii,
inveti cum sa operezi utilaje, sa interpretezi
instructiuni tehnice si sa mentii calitatea
produselor fabricate.

Salariu
Salariul este influentat de experienta

acumulata, competentele dezvoltate si
responsabilitatile asumate.

© Operator debutant: 2.700 - 3.000 lei
© Operator cu experienta: 3.000 - 3.500 lei
© Operator specializat: 3.500 - 4.500 lei

La Zentiva, acestor sume li se adauga bonusuri,
tichete de masa si un sistem de beneficii
complex. Ca regula, pe masura ce inveti, te
specializezi si devii mai sigur pe procesele de
lucru, recompensa financiara creste, reflectand
evolutia ta profesionala.

i@ Viitorul meseriei

Meseria de operator de productie are un viitor
solid si dinamic, mai ales in industria farma-
ceutica, unde cererea pentru medicamente
sigure si de calitate este in continua crestere.
Automatizarea si digitalizarea proceselor nu
elimina rolul operatorului, ci il transforma
intr-un profesionist tot mai specializat, care
lucreaza cu _echipamente moderne si sisteme
inteligente. Intr-o lume in care sanatatea con-
teaza mai mult ca oricand, operatorul de
productie rdmane un rol-cheie, cu impact real
si perspective pe termen lung.

Joc: Ce ai face tu?

v/ Imagineaza-ti ca esti Operator de
Productie intr-o  fabrica de
medicamente. In timpul lucrului,
observi ca un parametru al
procesului nu mai este in valoarea
corecta. Ce faci mai departe?

v Un coleg nou iti cere ajutorul pentru
aintelege pasii unei operatiuni. Cum
il ajuti, astfel incat munca sa fie
sigura si corecta?

v Intimp ce completezi documentatia,
iti dai seama ca ai uitat sa notezi o
actiune. Ce decizie iei?
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Responsabilitate si impact

Este important sa intelegi impactul produselor farmaceutice
asupra organismului si responsabilitatea care vine odata cu
fabricarea medicamentelor. Experienta in medii industriale
te ajutd sa intelegi ritmul, disciplina si standardele unui
spatiu unde nu exista loc pentru improvizatie. Lucrezi la
produse care sunt folosite in momente vulnerabile, in
tratamente care ajuta pacientii sa se recupereze, in familii
care merg mai departe.
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( Meserie recomandata de

i = °
iiz S R Mecanic auto
/

Cui 1i plac masinile, cel mai probabil, va avea si curiozitatea sa le desfaca pentru a intelege cum
functioneaza. lar cine reuseste sa asambleze totul la loc are mari sanse sa devina... mecanic, exact!
Adicd acea persoana care repara si intretine automobile, autovehicule utilitare, scutere si
motociclete, si se asigura ca acestea functioneaza corect si in sigurantda pentru cei care le
folosesc. Este o meserie practica si dinamica, potrivita celor carora le place sa inteleaga cum sunt
construite lucrurile si sa gaseasca solutii concrete pentru probleme reale.

LRy, ° o o
‘e Aptitudini
Un bun mecanic auto are urmatoarele aptitudini:

> atentie la detalii;

> indemanare si gandire practica;

> buna organizare si responsabilitate;

> dorinta de a invata constant;

> lucreaza bine in echip3;

> rabdare si perseverentg;

> gandire logica si putere de concentrare;
> spirit de observatie;

> orientare spre solutii si calitate.

Ce face mecanicul auto zilnic:

v diagnosticheaza problemele
mecanice ale autovehiculelor;

v efectueaza lucrari de reparatii si

ﬁ . . intretinere;

$t|a| ca... v verifica starea componentelor si

sistemelor masinii;

Mai bine de 20% dintre angajatii Asko v stabileste necesarul de piese de
Group sunt alaturi de companie de schimb pentru service;
peste 20 de ani? Mai mult, ei reprezinta v colaboreaza cu echipa din service;
jumatate dintre oamenii cu care v/ se asigura cé fiecare lucrare este
compania a pornit la drum. Un semn realizata corect si in siguranta.

ca... increderea rezista in timp.

P - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

]
, & Materii de care sa tii cont:

> Matematica aplicata - pentru masuratori, calcule si intelegerea dimensiunilor si proportiilor;
Fizica - pentru a intelege fortele, miscarea si modul in care diferite componente lucreazg;
Tehnologia materialelor - vei invata despre metale, aliaje si alte materiale utile in munca ta;
Desen tehnic - pentru a putea citi, interpreta si realiza planuri, schite si scheme tehnice;
Mecanica - te ajuta sa intelegi cum functioneaza motoarele si diferite sisteme mecanice;
Electrotehnica - intelegi instalatiile electrice, senzorii si sistemele electronice moderne;
Practica in service auto - unde vei invata sa lucrezi cu scule si vei repara masini sau utilaje;
> Educatie tehnologica - dezvolti abilitati practice, indemanare si atentie la detalii.

| M U U R —— 4
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Pe ce pozitii poti avansa?

© Tehnician auto;

© Sef de echipg;

© Sef de atelier;

© Consilier service;

© Manager service.

Sau chiar 1ti poti deschide propriul atelier.
Daca alegi sa iti continui studiile, poti

deveni inginer mecanic si poti conduce
proiecte mari in domeniu.

§fl Viitorul meseriei

Meseria de mecanic auto are un viitor stabil,
deoarece masinile vor avea mereu nevoie de
intretinere si  reparatii. Pe masura ce
tehnologia evolueaza, rolul mecanicului devine
tot mai complex, combindnd cunostintele
tehnice cu utilizarea echipamentelor digitale.
In acelasi timp, ceea ce nu se va schimba este
responsabilitatea.

%% Cum devii mecanic?

Dupé ce termini clasa a Vlll-a, te poti inscrie la
un liceu tehnologic cu profil auto sau un liceuin
sistem dual cu aceasta specializare, cum este
Campusul BookLand. Acolo vei invata atat
teorie, cat si practica in ateliere si la compania
angajatoare, unde vei lucra direct cu scule si
masgini. De asemenea, poti urma cursuri de
formare profesionala acreditate.

Joc: Ce ai face tu?

v Imagineaza-ti ca esti mecanic. Un
client vine si spune: ,Masina scoate
un zgomot ciudat cand pornesc
motorul!”. Ce te gandesti sa faci?

v Clientul spune: ,De fiecare data cand
frinez, se aude un scartait puternic,
mai ales la viteze mici” Cum
procedezi? Ce piese verifici? Ce se
intampla daca problema este ignorata?

v Un alt client spune: ,Am nevoie

urgent de masina. Se poate rezolva
astazi?” Cum gestionezi situatia?

Salariu

Salariul depinde de experienta, domeniu
si tipul companiei:
© Mecanic debutant: 3.500 - 4.500 lei

© Mecanic cu experienta: 5.000 - 6.500 lei
© Mecanic specializat / sef de echipa: peste 7.000 lei

Salariul unui mecanic auto depinde de experienta,
specializare, responsabilitati si tipul service-ului.
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De peste 25 de ani, dealerul auto-moto ASKO GROUP isi
dezvolta reteaua de service-uri din Bucuresti si llfov, cu o
reputatie solidd, specializatd in marci precum: Honda,
Toyota, Mazda, Kia, Suzuki si KGM. Aici, fiecare masina este
tratata cu aceeasi grija cu care ti-ai repara propria masina,
iar fiecare client este privit ca un partener pe termen lung.
Vei lucra intr-un service modern, complet echiPat, unde vei
invdta sa intelegi masinile ca sisteme complexe care au
nevoie de precizie, atentie si responsabilitate pentru a
functiona perfect.

Echipa ASKO GROUP ,’
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Vopsitor Auto

Te-ai uitat vreodata la o masina zgariata sau lovita si, dupa reparatie, ai vazut-o ca nous, fara sa-ti
dai seama unde a fost problema? Trebuie sa stii ca acest lucru este posibil datoritd muncii unui
vopsitor auto, care se ocupa cu aplicarea si retusarea vopselei pe masini, fie pentru a le readuce la
starea initiala dupa daune, fie pentru a le schimba aspectul. Vopsitorul se asigura ca vehiculul arata
impecabil, respectand culoarea si finisajul original, dar si calitatea si rezistenta vopselei aplicate.

aﬁﬁﬁﬁ ° ° °

= Aptitudini
Un bun vopsitor auto trebuie sa aiba
urmatoarele aptitudini:

> indemanare si coordonare buna a mainilor;
> atentie la detalii pentru a evita defectele de
vopsire;

> rabdare, deoarece aplicarea vopselei poate

dura mult timp;

creativitate si simt estetic;

cunostinte despre culori si materiale;

respectarea regulilor de sigurantg;

capacitate de concentrare;

rezistenta fizica;

capacitate de lucru in echipa si

comunicare eficienta. v/ pregateste suprafetele masinilor
prin curatare, slefuire si degresare;

v verifica nuanta vopselei si
uniformitatea aplicarii;

v aplica grundul, vopseaua si lacul in
straturi uniforme;

Existd zeci de mii de culori auto si v/ foloseste pistol de vopsit, cabine
peste 50.000 de nuante diferite? Cu de vopsire si alte echipamente
ajutorul tehnologiei moderne, specializate;

vopsitorii auto au extrem de multe v retuseaza zgarieturi, lovituri sau
optiuni la dispozitie. Si apoi, doua imperfectiuni;

culori pot arata identic in anumite D R hi |
conditii de lumind, dar diferit in altele, intretine i curdia echipamentele
un fenomen care poartd numele de de lucry;

metamerism. De aceea, potrivirea v/ respecta standardele de siguranta,
culorii poate sa fi extrem de dificila. purtand echipament de protectie si
ventiland spatiile corespunzator.

Ce face vopsitorul auto zilnic:

v vV VvV VvV VvV Vv

Tehnologia vopselelor si materiale de finisaj - pentru a alege corect produsele;
Chimie aplicata - pentru a intelege reactiile vopselelor; .
Desen tehnic - pentru a intelege formele suprafetelor; =
Practica in ateliere auto - pentru a face practica real3;
Mecanica auto - pentru a intelege structura caroseriei;
Informatica/TIC - pentru a identifica si potrivi culorile.

c e ecececececeeceeeoeg

ZE Materii de care sa tii cont:
>
>
>
>
>
>

—em e oo oo oeosomoooo



O "> En an e en en en n En En @ @ @ @ @

Pe ce pozitii poti avansa?

Cu experienta, poti deveni:

© sef de echipg;
© specialist in retus;
© restaurator auto.

Mai tarziu, iti poti deschide propriul
service auto sau atelier de vopsitorie.

7% Cum devii vopsitor auto?

Dupa clasa a Vlll-a, poti urma o scoala
profesionala cu profil auto sau un liceu
tehnologic cum este Liceul Tehnologic
BookLand in sistem dual, unde vei invata atat
teorie, céat si practica in ateliere auto si la
compania angajatoare, dobandind experienta
direct pe echipamente si instalatii reale.

Joc: Ce ai face tu?

Meseria de vopsitor auto are un viitor stabil,
pentru ca vehiculele vor avea mereu nevoie de
reparatii estetice. Aparitia masinilor electrice
si a tehnologiilor noi in vopsire face ca
pregdatirea continud sa fie esentiald, daca iti
doresti sa iti depasesti competitorii din piata.

v Imagineaza-ti ca esti vopsitor auto.
Un client vine si spune: ,Vreau sa
repar zgarietura de pe portiera, iar
noua vopsea sa se potriveasca
perfect cu culoarea originala!”. Cum
procedezi si cum Ti explici clientului
acest proces?

¥ Un client vrea 0 masiné rosie, dar nu
stie exact ce nuanta. li arati variante
sitrebuie sa il ajuti s& aleaga. Cumiil
ghidezi?

v Dupa ce ai terminat de vopsit, vezi o
mica imperfectiune pe suprafata
caroseriei. Ce faci ca sa repari fara
sa o iei de la capat?

v Gandeste-te si la alte scenarii,
pune-te in pielea unui vopsitor auto
pentru a-ti testa flerul si cere-le
colegilor sa-ti noteze prestatia!

Salariu
© Vopsitor debutant: 3.000 - 3.500 lei

© Vopsitor cu experienta: 3.500 - 5.000 lei
© Specialist / sef de echipa: 5.000 - 7.000 lei

Veniturile depind de tipul atelierului, oras, experienta
si specializarea in tehnici avansate sau vopsele, iar
un bun specialist poate céastiga mult mai mult.
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eserie recomandata de
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Poate ai primit vreodatad o cutie de praline si,
inainte sa le gusti, te-ai bucurat doar
privindu-le! In spatele acelor forme perfecte si
a gustului delicios se afla un ciocolatier,
specialistul care transforma boabele de cacao
siingredientele atent alese in produse rafinate.
Este o meserie in care stiinta si arta se
intalnesc: fiecare gram conteaza, fiecare grad
de temperatura influenteaza rezultatul, iar
detaliile sunt extrem de importante. Lucrul cu
ciocolata presupune cunoasterea proceselor
tehnologice, a regulilor stricte de igiena si a
comportamentului acestui ingredient sensibil.
Meseria cere multa creativitate si simt estetic.

% Aptitudini

Un bun ciocolatier trebuie sa aiba urmatoarele aptitudini:
» precizie si atentie la detalii;

> indemanare manualg;

> creativitate si simt estetic;

> rabdare si capacitate de concentrare, mai
ales in etapele sensibile precum
temperarea ciocolatei;

> rigurozitate in respectarea regulilor de
lucru si procedurilor operationale;

s> pasiune pentru domeniu si dorinta de
perfectionare continua.

@ Stiai ca...

Termenul de ciocolata vine de la azteci (urmasii

mayasilor) si se referea la bautura din cacao
numitd xocoatl, care insemna apd amara?
Aztecii o ofereau razboinicilor, ca acestia sa-si
recapete puterile, dar o foloseau si in cadrul
altor ceremonii.

v g Materii de care sa tii cont:

controlata si sigura a materiilor prime;

ciocolatei la diferite temperaturi;
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> Tehnologia produselor alimentare - ca sa intelegi procesele de fabricatie si transformarea
> Chimie alimentara - pentru a cunoaste reactiile dintre ingrediente si comportamentul

Igiena si siguranta alimentara - pentru a respecta standardele de calitate;

Practica in laboratoare sau sectii de productie - pentru a observa procesele din industrie;
Matematicad pentru masuratori si retete - esentiald pentru proportii exacte;

Educatie antreprenoriald - daca iti doresti, propria ciocolaterie sau un brand personal.
Teoria e importantd, dar maiestria vine prin exercitiu si atentie la detalii.

Ciocolatier

Ce face ciocolatierul zilnic:

v verifica materiile prime si planul de
productie;

v topeste ciocolata si o pregateste
pentru procesare, respectand
parametrii de temperaturg;

v toarna ciocolata in forme si
supravegheaza procesul de racire;

v realizeaza praline, tablete, batoane,
figurine sau alte produse finite;

v scoate produsele din forme, le
finiseaza si le ambaleaza;

v monitorizeaza si inregistreaza
parametrii de lucru;

v testeaza gustul, textura si verifica
aspectul produselor;

v curata echipamentele si spatiul de
lucru si preda schimbul urmatorului
operator.

in plus, ciocolatierul ajusteaza retete,
experimenteaza combinatii noi de arome si
colaboreaza cu departamentele de calitate sau
dezvoltare pentru a crea produse noi. Fiecare
detaliu conteaza: o diferenta de cateva grade
poate schimba complet rezultatul final.

\---------------—



Pe ce pozitii poti avansa? fi Viitorul meseriei

Meseria de ciocolatier are un viitor stabil si

© ciocolatier specialist; promi';étqr. Cergrea pentru produsg artizanaltav,

© operator coordonator pe linie; personallzatg si de cah'gate este in continua

© manager de productie; ' crestere. Indiferent de noile tendinte (ciocolata
r @ fara zahar, cu proteine, fibre, vitamine sau

© Zpemallllstm dcerce:jare; colagen) acest desert va rdmane un rasfat
© dezvoltator de produse. apreciat. Asadar, meseria de ciocolatier va fi

Mai tarziu, iti poti deschide propria mereu cautatd, iar ciocolatierii care imbina
cofetarie, ciocolaterie sau orice alt& traditia cu inovatia vor avea un important
afacere in domeniu. Unii profesionisti avantaj competitiv.

aleg sa creeze retete pentru branduri
internationale sau sa& lanseze produse
premium sub marca proprie.

%% Cum devii ciocolatier?

Dupé absolvirea clasei a Vlll-a, poti urma un
liceu tehnologic cu profil alimentar - cum este
Campusul Profesional 1in sistem Dual
BookLand - unde vei imbina teoria cu practica,
atatin laboratoare, cat siin cadrul companiilor
partenere. Ulterior, te poti specializa prin
cursuri de cofetarie si ciocolaterie.

Salariu

Salariul unui ciocolatier depinde de

s o . » v Imagineaza-ti ca esti ciocolatier si
experienta, specializare si locul de munca: ; ’ ’

ca, In etapa de testare produs, iti dai
seama ca gustul nu este cel dorit.
Care este primul tau gand?

v Sau ce ai face, spre exemplu, daca
operatorul de dinaintea ta nu a
curatat echipamentul dupa folosire?

v lar daca ai avea afacerea ta, ce
intrebari i-ai adresa clientului la
momentul preluarii unei comenzi de
praline personalizate pentru o
petrecere de Ziua Copilului?

© Ciocolatier debutant: 2.800 - 3.500 lei
© Ciocolatier cu experienta: 3.500 - 5.000 lei
© Specialist / antreprenor: 5.000 - 7.000 lei

Alti factori care influenteaza veniturile sunt
tipul companiei, nivelul de specializare si
proiectele in care este implicat. De exemplu, in
companiile mari sau in atelierele artizanale
premium, salarile pot fi mai ridicate. De
asemenea, dezvoltarea de produse noi sau
implicarea in proiecte speciale poate aduce
bonusuri sau venituri suplimentare.

,Ciocolatierul este omul care da& viata ciocolatei si o
transforma in ceva spectaculos. Este una dintre cele mai
frumoase meserii din industria alimentara, in care precizia si
cunostintele tehnice se imbina cu creativitatea si pasiunea.
Desi presupune munca atenta si respectarea strictda a
proceselor tehnologice si normelor de igiena, lucrul cu
ciocolata ramane o bucurie. Fiecare produs creat aduce
zambete si dovedeste ca munca poate fi si... dulce.”

lonela Ghigheci
Research & Development Director la Kandia Dulce ,,
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Cofetar-patiser

in spatele fiecarui desert reusit stau ore de
pregéatire, mdasuratori precise si atentie la
detalii. Responsabil este cofetar-patiserul,
specialistul care prepara prajituri, torturi,
produse de patiserie si alte dulciuri,
transformand ingredientele in  deserturi
gustoase si estetice. EIl combina cunostintele
tehnice cu creativitatea si pasiunea pentru
dulciuri, asigurandu-se ca fiecare produs
respecta retetele, standardele de calitate si
igiend, dar si preferintele clientilor. lar rezultatul
trebuie sa incante atat gustul, cat si privirea.

% Aptitudini

Un cofetar-patiser trebuie sa aiba urmatoarele aptitudini:
s> precizie si atentie la detalii;

> creativitate si simt estetic;

» rabdare si perseverentd;

> indeménare manual3;

» cunostinte despre ingrediente si tehnici de
cofetérie, dar si capacitatea de'a respecta
retete procesele stricte;

» rezistenta fizica si capacitate de concentrare.

Este esential sa lucrezi organizat si sa respecti
termenele. Succesul tine de disciplin si
consecventd, nu doar de inspiratie.

% stiaica...

Desi in zilele noastre torturile pot avea orice

forma, in mod traditional acestea erau rotunde?
Aceastd forma simbolizeaza ciclul natural al
vietii, motiv pentru care pregatim o astfel de
prajitura in momentele importante.

1 g Materii de care sa tll cont:

v v v
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> Tehnologia produselor de cofetarie si patiserie - pentru a intelege procesele de preparare;
Chimie alimentara - pentru a sti cum reactioneaza ingredientele intre ele;

Igiend si siguranta alimentara - pentru a preveni riscurile si a asigura calitatea produselor;
Practica in laboratoare si cofetarii - aici inveti organizarea tuturor proceselor meseriei;
Matematica pentru masurarea ingredientelor - esentiala pentru proportii corecte;
Educatie antreprenoriald pentru cei care doresc sé isi deschida propriul atelier.

Cunostintele teoretice sunt fundamentul, dar experienta practica este cea care te ajuta sa
perfectionezi textura, gustul si tehnica de decorare.

. Bl i_ i ol : L
" Ce face cofetar-patiserul zilnic:

v pregdteste ingredientele prin
cantarire, amestecare si verificare
a calltatn

v face aluatul, cremele, glazurile si
umpluturile;

v coace, modeleaza si decoreaza
prajiturile, torturile sau produsele
de patiserie;

v testeaza gustul, textura si verifica
aspectul produselor;

v ambaleaza produsele si le
pregateste pentru vanzare sau
livrare;

v curata si intretine echipamentele si
spatiul de lucruy;

v respecta normele de igiena si
siguranta alimentars;

v colaboreaza cu ceilalti membri ai
echipei de productie.

De asemenea, gestioneaza comenzile
personalizate, calculeaza cantitatile
necesare pentru productia zilnica si se
asigura ca produsele sunt gata la timp.

\---------------—



Pe ce pozitii poti avansa?

© cofetar-patiser specialist;
© sef de laborator.

Mai tarziu, poti deschide propria cofetarie
/ patiserie si sa dezvolti un brand propriu
de produse dulci. Unii profesionisti aleg
sa se specializeze in deserturi premium
sau in design artistic de torturi si alte
produse dulci pentru evenimente.

% Cum devii cofetar-patiser?

Dupd clasa a Vlll-a, poti urma un liceu
tehnologic cu profil alimentar, cum vei gasi si
in Campusul Profesional BookLand, unde vei
invata atat teoria, céat si practica in unitati de
productie. Cursurile de specializare sunt
esentiale pentru a invata tehnici noi si
moderne. Tendintele in domeniul deserturilor
se schimba rapid, iar cei care se adapteaz3 si
care nu se tem sa experimenteze au mai
multe sanse de succes.

Salariu

Veniturile depind de tipul unitatii, oras,
experienta si nivelul de specializare.

© Cofetar-patiser debutant: 2.800 - 3.500 lei
© Cofetar cu experienta: 3.500 - 4.000 lei

© Cofetar-patiser specialist: 4.000 - 5.500 lei

Comenzile personalizate pot aduce venituri

suplimentare, mai ales pentru cei care isi
dezvolta un stil propriu si o reputatie solida.

* o pd

4 Viitorul meseriei

Meseria va fi mereu la mare cautare, deoarece
oamenii vor dori intotdeauna produse dulci de
calitate si personalizate. Inovatia in retete,
deserturile artizanale si tendintele in
gastronomie fac ca perfectionarea continua sa
fie esentiald pentru succes si satisfactie
profesionala. lar interesul pentru deserturi din
ce in ce mai sanatoase, ingrediente naturale
sau prezentari spectaculoase creeaza noi
oportunitati in domeniu.

@
D |

Joc: Ce ai face tu?

v" Imagineaza-i cd esti cofetar-patiser,
iar un client iti spune: ,Vreau un tort
spectaculos cu ciocolata si fructe,
pentru aniversarea copilului meu.”

Cum alegi ingredientele, ce design
propui si cum 1i explici clientului
procesul de realizare?

v Gandeste-te la toate intrebarile pe
care i le-ai adresa unui client la
preluarea comenzii.
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Industria patiseriilor si cofetériilor este una dintre cele
mai active din Roménia, cu peste 8.600 de locatii
deschise in toata tara. Oamenii cauta tot mai des produse
artizanale, deserturi
ingrediente naturale, ceea ce face ca domeniul sa creasca
de la an la an. Pentru tinerii pasionati de gatit, creativitate
sau chiar social media si food design, aceasta meserie
poate deveni o cariera plind de oportunitati.

speciale si retete facute cu

1



Gandeste-te la dimineata in care intri intr-o
brutarie: mirosul de paine calda, coaja
crocanta, miezul moale. Pare simplu, dar in
spate e un proces controlat cu atentie, de la
alegerea ingredientelor pana la momentul
exact al coacerii. Dacd schimbi putin
cantitatile, timpul sau temperatura, rezultatul
va fi complet diferit. Aici intervine brutarul, cel
care prepard, modeleaza si coace produsele de
panificatie si patiserie, precum paéine, chifle,
cornuri, baghete sau alte produse din aluat.
Brutarul lucreaza cu ingrediente de baza
precum faina, apa, drojdie si sare, dar si cu
retete mai complexe, in functie de tipul
produselor realizate.

& Aptitudini

Un bun brutar trebuie sa aiba urmatoarele aptitudini:

» indemanare si rezistenta fizica;

> atentie la detalii si respectarea retetelor;

> un dezvoltat simt al gustului si al mirosului;
> capacitate de organizare;

s capacitate de lucru in ritm sustinut;

» cunostinte despre procesele de fermentatie;
» disciplina si respectarea normelor de igiena;
» capacitate de lucru in echipg;

» creativitate pentru produse noi de panificatie.

Brutar

‘ Ce face brutarul zilnic:

v pregateste ingredientele necesare
pentru aluat (faina, apa, drojdie,
sare etc.);

/[ prepara aluatul conform retetelor;

v/ controleaza procesul de
fermentatie si dospire;

v/ modeleaza aluatul in forme

specifice (paine, lipii, chifle,
baghete, colaci etc.);

v/ coace produsele in cuptoare
profesionale;

v verifica aspectul, textura si
calitatea produselor finite;

/[ curata si intretine echipamentele
de lucru si spatiul de productie;

/[ respecta normele de igiena si
siguranta alimentara.

In jurul anului 1912, inventatorului Otto Frederick Rohwedder i-a
venit ideea sa creeze o masina de feliat painea? Dupa mai multe
incercari si chiar pierderea primului prototip intr-un incendiu,
inventia a fost folositd comercial abia in 1928. Pana atunci,

brutarii evitau sa taie painea, considerand ca aceasta se usuca
mai repede daca nu este pastrata intreaga.

g Materii de care sa tll cont:

> Chimie - pentru intelegerea reactiilor din timpul fermentatiei si coacerii;
> Biologie - pentru rolul drojdiilor si al microorganismelor;

» Tehnologia alimentelor - pentru procesele de panificatie si patiserie;

» Matematica - pentru proportiile si cantitatile din retete;

> Practica tehnologica - pentru utilizarea echipamentelor din brutarie;

> Educatie pentru sanatate si igiena - pentru siguranta alimentars;

> TIC - pentru utilizarea echipamentelor moderne si automatizate.
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Pe ce pozitii poti avansa?

Dobandind experienta, poti deveni:

brutar specialist;

sef de tura in brutarie;
maistru/tehnolog in panificatie;
responsabil productie in brutarie sau
fabrica;

© antreprenor (brutarie proprie sau o
alta afacere in domeniul panificatiei).

0000

% Cum devii brutar?

Dupa clasa a Vlll-a, poti urma un liceu
tehnologic cu profil alimentatie publica sau
industrie alimentara, cum este Campusul
BookLand in sistem Dual, unde vei invata atéat
teorie, cat si practica in brutarii si laboratoare
de panificatie. In timpul formarii, vei dobandi
cunostinte despre prepararea aluatului,
procesele de fermentatie si coacere, precum
si experienta directa in productia de produse
de panificatie.

o7 Viitorul meseriei

Meseria de brutar are un viitor stabil, pentru ca
produsele de panificatie sunt consumate zilnic
Si reprezintd o parte esentiald a alimentatiei.
Tendintele actuale includ péainea artizanal,
produsele sanatoase si alte retete cu

ingrediente naturale. Automatizarea brutariilor
si diversificarea produselor cresc cererea pentru
brutari bine pregétiti capabili s& combine
tehnica traditionala cu echipamente moderne.

Salariu

Veniturile difera in functie de experienta,
tipul unitatii si zona de lucru:

© Brutar debutant: 3.000 - 3.300 lei

© Brutar cu experienta: 3.300 - 3.600 lei

© Brutar senior/sef de tura: 3.700 - 5.000 lei
© Coordonator productie: peste 5.000 lei

Joc: Ce ai face tu?

v Imagineaza-ti ca trebuie sa prepari

o paine artizanala. Cum alegi tipul
de faina si ce proportii folosesti?
Care sunt ingredientele absolut
necesare?

Gandeste-te la etapele realizarii
unor cornulete pufoase: de la
prepararea aluatului pana la
coacere si apoi, bineinteles, si
verificarea produsului final.

O schimbare mica poate avea
consecinte importante. Ce se
intampla cu rezultatul muncii tale
daca adaugi in aluat mai multa apa
decét cere reteta? Dar mai putina
sare? Dar dacd lasi aluatul la
dospit mai mult decat trebuie?
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Morar-silozar

b4

De fiecare data cand cumperi o péine, un covrig sau o punga de faina, in spate exista un lant de
oameni care au avut grija ca graul folosit sa fie unul de calitate. Morarul-silozar este unul dintre
acestia, caci are grija de receptia, depozitarea, curatarea, uscarea si pregéatirea cerealelor in mori
si silozuri. Meseria presupune responsabilitate si cunostinte tehnice; morar-silozarul contribuie
direct la siguranta si calitatea alimentelor, asigurand pastrarea in conditii optime a graului,
porumbului sau altor cereale. Fie ca lucreaza intr-un siloz modern sau intr-o moara, munca sa
imbina supravegherea utilajelor cu verificarea calitatii produselor.

% Aptitudini

Un bun morar-silozar trebuie sa aiba
urmatoarele aptitudini:

» atentie la detalii;

» responsabilitate si disciplin;
> capacitate de lucru cu utilaje;
» rezistenta la munca fizicg;

» capacitate de organizare;

s> respectarea regulilor de siguranta si igiend;
> indemanare tehnica;

» rapiditate in luarea deciziilor.

Ce face morar-silozarul zilnic:

P v primeste si verifica cereale;
X Stiai ca... v controleaza calitatea si umiditatea;
! /[ opereaza utilaje de curatare,

Silozurile moderne pot depozita zeci
de mii de tone de cereale? In plus,
acestea sunt dotate cu sisteme

transport $i uscare,

/ pregateste cereale pentru
macinare;

moderne de ventilare, uscare si
monitorizare a temperaturii, pentru
ca daca cerealele sunt prea umede
sau prea calde, pot mucegai si se pot
strica foarte repede.

v macina si cerne produse;

/ pregateste loturi pentru livrare;

v/ monitorizeaza conditiile din siloz;
v/ tine evidenta stocurilor;

/[ curata si intretine echipamentele.
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Z Materii de care sa tii cont:

4

I

I

: » Tehnologii agricole - pentru a intelege cerealele si procesarea lor;
: > Chimie - pentru a cunoaste procesele de conservare;

: > Biologie - pentru calitatea produselor alimentare;
I
I
I
I
I
I
I

O

» Matematica - pentru evidenta stocurilor;

> Informatica/TIC - pentru sisteme moderne de gestiune;
> Educatie tehnologica - pentru utilizarea utilajelor;

> Protectia muncii - pentru siguranta in depozite.
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Pe ce pozitii poti avansa?

Cu experienta, poti deveni:

operator siloz;

tehnician in industria alimentars;
gestionar de cereale;

sef de echipg;

coordonator siloz.

o7 Viitorul meseriei

Chiar daca silozurile moderne devin tot mai
automatizate, acestea nu functioneaza singure.
Senzorii pot arata temperatura sau umiditatea,
dar un specialist trebuie sa observe daca ceva
nu este in regula cu calitatea cerealelor sau cu
starea echipamentelor si apoi sa ia decizii
rapide. De aceea, meseria de morar-silozar
ramane importanta. In plus, pe masura ce
agricultura si industria alimentara devin tot mai
tehnice si mai eficiente, vor fi tot mai cautati
oameni care stiu sa lucreze cu utilaje moderne,
dar si sa inteleaga ce se intdmpla cu produsele.

% Cum devii morar-silozar?

Dupa clasa a Vlll-a, poti urma un liceu
tehnologic cu profil agricol sau industrie
alimentara sau un liceu in sistem dual, cum
este Campusul BookLand, unde vei imbina
pregatirea teoretica cu practica realizata
alaturi de agenti economici parteneri. In timpul
formarii, vei invata sa operezi utilaje de siloz,
sa verifici calitatea cerealelor si sa gestionezi
depozitarea in conditii sigure, acumuland
experienta direct in mediul de lucru.

{&os), H

Salariu

Veniturile depind de experienta,
sezon si companie:

© Morar-silozar debutant: 2.800 - 3.300 lei
© Morar-silozar cu experienta: 3.300 - 4.000 lei
© Coordonator / specialist: 4.000 - 5.000 lei
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Joc: Ce ai face tu?

v Imagineaza-ti ca primesti o
incarcatura de grau, care prezinta
semne de infestare cu gargarita
graului (Sitophilus granarius) - una
dintre cele mai periculoase
insecte. Ce crezi ca ar trebui sa
faci pentru o depozitare corecta?

v Trebuie sa pregatesti un lot de
faina pentru livrare. Discuta
impreuna cu colegii din clasa care
sunt conditiile pe care trebuie sé le
indeplinesti privind cantitatea si
ambalarea produselor, dar si
curatenia  si  functionalitatea
echipamentelor din siloz.
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Operator in prelucrarea
legumelor si fructelor

Te-ai gandit vreodatd cum ajung fructele si legumele pe care le consumi zilnic in conserve, sucuri
sau alte produse congelate sa fie sigure, gustoase si sa reziste in timp? Operatorul in prelucrarea
legumelor si fructelor lucreaza in industria alimentara si se ocupa de transformarea materiilor
prime in produse finite sau semifinite. Activitatea presupune utilizarea utilajelor si respectarea
unor procese tehnologice clare: pregatirea materiilor prime, procesarea propriu-zisa, conservarea,
ambalarea si depozitarea produselor. Practic, el contribuie direct la calitatea alimentelor pe care le
gasim in magazine.

B L] L] L]

W Aptitudini

Un operator bun:
lucreaza atent si respecta proceduri exacte;
are indemanare practica;
este organizat si disciplinat;
respecta regulile de igiena si siguranta
alimentarg;
poate urmari si controla procese tehnologice;
lucreaza bine in echipa;
este responsabil si constant in munca;
gestioneaza eficient timpul si ritmul de lucry;
are rezistenta la efort fizic;
poate lucra in medii cu temperaturi variate;
comunica clar cu colegii;

v pregateste materia prima (sortare,
spalare, curatare);

¥ participa la procesare (taiere,
fierbere, conservare);

v opereaza si supravegheaza utilaje;

v respecta parametrii tehnologici
(temperaturg, timp, dozare);

v verifica calitatea produselor pe

N

5

¥ Stiai ca...

AR\

Procesarea corectda a fructelor si
legumelor prelungeste durata de

consum si reduce risipa alimentara? flux; . L .
Metode precum pasteurizarea sau A amtc)]alealzg $i eticheteaza
sterilizarea sunt esentiale pentru y produsele, .
siguranta  produselor si  sunt asigura depozitarea corecta;
standard in industrie. v respecta normele de igien3,

securitate si protectia mediului.

E Materii de care sa tii cont:

Chimie - pentru procesele de transformare, conservare si pastrare a alimentelor;

Biologie - pentru siguranta alimentara, igiena si notiuni de microbiologie;

Matematica - pentru dozare, cantarire, masuratori si calculul cantitatilor;

Educatie tehnologica - pentru intelegerea utilajelor si a fluxului de productie;

Informatica / TIC - pentru utilizarea echipamentelor moderne si monitorizarea proceselor;
Practica - esentiald pentru formarea deprinderilor si invatarea meseriei direct in productie.



Tehnician in industria alimentara;
Responsabil control calitate;

Sef de linie / coordonator;
Antreprenor in procesare alimentara.

% Cum devii operator
in alimentatie?

Poti intra in domeniu printr-un liceu
tehnologic, o scoala profesionald, cum este
Campusul BookLand, sau cursuri de calificare
in industria alimentara. Formarea este
orientata practic: inveti sa pregatesti materia
prim&, sa lucrezi cu utilaje si s& respecti
proceduri de igiena si S|guranta alimentara.
Practica este esentiald, pentru ca meseria se
formeaza direct in lucru, nu doar din teorie.

«f Viitorul meseriei

Cererea pentru produse alimentare procesate
este constantd, iar industria are nevoie de
personal calificat. Automatizarea nu elimina
rolul operatorului, ci il transforma: este nevoie de
oameni care inteleg procesele, monitorizeaza
echipamentele si asigura calitatea produselor.
Cei care isi dezvoltd competentele tehnice si
lucreaza riguros pot avansa catre roluri mai bine
platite si mai specializate.

Imagineaza-ti ca te afli la linia de
productie si te confrunti cu
urmatoarele situatii:

Un lot de materie primd nu
corespunde standardelor. 1l folosesti
sau il respingi?

Temperatura de procesare nu este
respectata. Care sunt riscurile?

Linia de productie se opreste. Ce
verifici mai intai?

Observi ca ambalajele nu sunt
sigilate corect. Continui productia
sau opresti linia?

Produsul finit are o culoare sau
consistenta diferita fata de standard.
Care ar putea fi cauza?

Un coleg nu respecta regulile de
igiena. Cum reactionezi?




Preparator produse
din carne si peste

in spatele produselor pe care le gasesti in
vitrinele magazinelor alimentare, de la carnati si
sunca pana la fileuri de peste sau conserve,
este un specialist care le pregateste:
preparatorul de produse din carne si peste. El
transforma materia prima in produse sigure si
gustoase, folosind retete, tehnici de procesare
si reguli stricte de igiena. Lucreaza cu utilaje,
dar si cu atentie la detalii, pentru ca orice mica
greseald poate influenta gustul, textura sau
siguranta produsului.

% Aptitudini

Un preparator bun in aceasta industrie:

© are indemanare si precizie; Ce face un preparator in
© este atent la detalii (miros, texturd, culoare); aceasta industrie zilnic:
© respecta regulile de igiena;
© este organizat si disciplinat, o receptioneaza si verifica materia
© este responsabil, pentru c& lucreaza cu produse prima (carne sau peste);
sensibile; o transeaza si portioneaza produsele;

© are rezistenta fizica (lucru in picioare, medii reci). ™ pregateste compozitii (tocare

amestecare, condimentare);

™ participa la procese precum
afumare, fierbere, maturare sau

? Stiai ca...

conservare;
Multe produse din carne, cum ar fi ™ opereaza utilaje i echipamente
salamul sau sunca, nu sunt doar specifice;
,gatite”, ci trec prin procese precum o verifica textura, mirosul si aspectul
maturarea sau afumarea, care le produselor;
schimba complet gustul si textura? La M ambaleaza si eticheteaza
peste, prospetimea este esentialg; de produsele finite;
aceea, procesarea corectd si rapida M respecta strict normele de igiena si
sunt necesare pentru un produs bun. siguranta alimentara.

P S S S S S D e e e e e e

E Materii de care sa tii cont:

Tehnologia alimentelor - cum se prepara produsele (afumare, fierbere, conservare etc.);
Siguranta alimentara - pentru a preveni contaminarea si riscurile pentru consumatori;
Chimie alimentara - ca sa intelegi ce se intampla in timpul procesarii produselor;
Biologie - pentru a intelege bacteriile si modul in care pot afecta sau conserva produsele;
Matematica - pentru cantarire, dozare corecta si respectarea retetelor;

Educatie tehnologica - sa intelegi cum functioneaza utilajele si echipamentele;

Protectia muncii - pentru ca lucrezi cu echipamente care pot fi periculoase;

Practica - aici inveti efectiv meseria: transare, preparare, utilizarea echipamentelor.

A et —
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Pe ce pozitii poti avansa?

© operator linie de productie;

© macelar / transator;

© carmangier;

© sef de tura / coordonator,

© responsabil control calitate
(cu studii postliceale);

© tehnician in industria alimentara
(cu studii superioare).

Cu experienta si studii suplimentare,
poti ajunge in roluri de coordonare sau
specializare.

7% Cum devii preparator
in industrie?

Poti urma un liceu tehnologic in domeniul
industriei alimentare sau un liceu in sistem
dual, cum este Campusul BookLand, unde
inveti atat partea teoretica, cat si partea
practica, direct in unitati de productie. Asa
vezi cum functioneaza lucrurile in realitate si
lucrezi cu materii prime, echipamente si
procese. Inveti sa transezi, sa prepari, sa
folosesti utilaje si s& respecti standarde
stricte de igienad si siguranta. Poti urma si
cursuri de calificare acreditate, care, din nou,
sunt orientate pe abilitati practice cerute pe
piata muncii.

Salariu

© Preparator debutant: 2.700 - 3.000 lei
© Preparator cu experienta: 3.000 - 3.600 lei
© Specialist / coordonator: 3.600 - 5.500 lei

Salariul depinde de tipul unitatii (fabrica,
supermarket, productie locald) si de
responsabilitati.

o7 Viitorul meseriei

Industria alimentara este una stabila, iar
produsele din carne si peste sunt consumate
constant. In acelasi timp, cerintele de calitate
si siguranta sunt tot mai stricte, ceea ce
inseamnd ca este nevoie de oameni bine
pregatiti. Automatizarea exista, dar nu

inlocuieste complet meseria: este nevoie de
operatori care sa inteleaga procesele si sa
controleze calitatea.

Joc: Ce ai face tu?
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| Imagineaza-ti ca lucrezi intr-o unitate
I de procesare si trebuie sa iei decizii
: rapide pentru fiecare dintre scenariile
I de mai jos. Poti lucra cu colegii din
: clasa, pentru a discuta variantele
I propuse si a gasi impreuna cele mai
: bune solutii.

I ™ Primesti doud loturi de carne: unul
: arata bine, dar nu are etichetare
I completd; celdlalt este corect
: documentat, dar are mici probleme
' de aspect. Ce alegi si ce verifici
: inainte sa continui procesarea?

I

I

I

I

I

I

]

¥ Linia de productie este aglomerats,
iar comenzile trebuie livrate rapid. Un
coleg sugereaza s& ,scurtati” un pas
din proces. Accepti sau nu? De ce?

[ g g S R U I ——————

Céand vorbim despre industria alimentara si productia de
carne, cei mai_ multi dintre noi ne gandim la carnea de porc,
vitd sau pui. Totusi, exista si alte domenii care pot deveni
afaceri profitabile. Spre exemplu, Romania a ajuns unul dintre
cei mai mari exportatori de carne de melc din Europa, iar
cererea din tari precum Franta este in continua crestere. Este
un exemplu bun despre cum oportunitatile de antreprenoriat
pot aparea_acolo unde nu te-ai agtepta. De aceea, este
Important sa ramai curios, sa observi schimbarile din jur si sa
te documentezi constant. Uneori, o idee neobisnuita poate
deveni baza unei afaceri de viitor!
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Preparatorul de produse din lapte lucreaza in
industria alimentard si transforma laptele in
produse precum iaurt, branzeturi, smantana,
unt sau inghetata. Activitatea sa presupune
parcurgerea unor etape tehnologice bine
stabilite: receptia si pregatirea laptelui,
pasteurizarea, fermentarea, prelucrarea si
ambalarea produselor. Este 0 meserie practica,
in care rezultatul depinde direct de respectarea
parametrilor de lucru si a normelor stricte de
igiena. Dar este si genul de meserie in care vezi
rapid rezultatul muncii tale: dintr-o materie
prima simpla obtii produse pe care oamenii le
consuma zilnic!

LIy ° ° °
‘. Aptitudini
Un preparator bun in aceasta industrie:

> lucreaza atent si respectd proceduri exacte;
> poate urmari procese tehnologice;

> are indemanare practica;

> este riguros cu igiena;

> este organizat si responsabil;

> observa rapid abaterile de la standard;

> lucreaza bine in echipa.

N
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¢ Stiai ca...

Fermentatia este procesul-cheie in
multe produse lactate? Bacteriile
,bune” transforma laptele si ii dau
gustul si textura specifice, iar
diferentele dintre produse (iaurt,
branza, smantana) vin din modul in
care sunt controlate temperatura,
timpul si compozitia laptelui.

g oo

E Materii de care sa tii cont:

Preparator produse

din lapte

Ce face preparatorul zilnic:

v receptioneaza si verifica laptele;
v filtreaza, raceste si normalizeaza

materia prima;

v pasteurizeaza laptele si smanténa;
v participa la procese de fermentare

si maturare,

v opereaza utilaje (cazane,

separatoare, instalatii);

v/ monitorizeaza parametrii

(temperatura, timp, consistenta);

v ambaleaza si eticheteaza

produsele;

v igienizeaza echipamentele si

spatiile de lucru.

Conform standardului de formare pe

aceasta specializare, activitatea include

operatii precum coagularea laptelui,

maturarea branzeturilor, fabricarea untului

sau a produselor lactate de desert

> Chimie - intelegi procesele de prelucrare si control al calitatii produselor lactate;

> Biologie - pentru notiuni despre fermentatie, culturi bacteriene si siguranta alimentara;

> Matematica - pentru calculul cantitatilor, dozare corecta si respectarea retetelor;

> Educatie tehnologica - pentru utilizarea utilajelor si intelegerea fluxului de productie;

> Informatica - pentru operarea echipamentelor si monitorizarea proceselor moderne;

> Practica - pentru dezvoltarea experientei de lucru si aplicarea cunostintelor in productie.



Pe ce pozitii poti avansa?

> Operator linie de productie;
> Responsabil control calitate;
> Sef de linie / coordonator;

> Tehnician in industria alimentara.

% Cum devii preparator
produse din lapte?

Formarea se face intr-o scoala cu profil
tehnologic, asa cum este Campusul
BookLand, si presupune pregatire generala,
pregatire tehnica si apoi specializare prin
practica. De aceea, sistemul profesional dual
este ideal, pentru ca inveti atat in laborator, cat
si direct in productie, in conditii reale de
munca. Dupa calificare, te poti angaja sau poti
continua studiile la o scoala postliceala sau
facultate, avand posibilitatea sa avansezi
catre niveluri superioare.

Joc: Ce ai face tu?

¢ Viitorul meseriei
Produsele lactate sunt consumate zilnic, ceea

ce face ca domeniul s& fie unul stabil. In
acelasi timp, standardele de calitate si
siguranta alimentara devin tot mai stricte. Si
chiar daca automatizarea schimba modul de

Imagineaza-ti ca lucrezi deja in
industrie si ai de rezolvat

urmatoarele provocari. Discuta
impreuna cu colegii, la clasg, si

lucru, nu elimina rolul operatorului: este

nevoie de oameni care inteleg procesele,

monitorizeaza echipamentele si intervin A : A

prompt atunci cand apar probleme. Cei care standardele. Il folosesti sau il

acumuleaza experienta pot avansa catre roluri respingi?

tehnice sau de coordonare. v Temperatura de pasteurizare nu
este corecta. Care sunt riscurile?

v laurtul nu se incheaga
corespunzator. Ce verifici?
Branza are o textura neuniforma.
Care ar putea fi cauza?

v Un utilaj nu functioneaza corect. Ce
faci mai intai?

gasiti cele mai bune solutii!
v Laptele receptionat nu respecta

Salariu
> Preparator debutant: 2.700 - 3.200 lei v
> Preparator cu experienta: 3.200 - 4.000 lei
> Preparator specializat: 4.000 - 5.500 lei
Salariul depinde insd de experientd, tipul
produselor (dacd presupun o productie simpla
sau specializatd) si responsabilitati.

in ultimii ani, tot mai multi tineri antreprenori au inceput s
readuca in atentie retete traditionale de lactate, reinterpretate
pentru consumatorii de astazi. Branzeturi maturate artizanal,
iaurturi naturale fara aditivi, unt facut dupa metode vechi sau
produse realizate din lapte de capra si bivolita au devenit tot
mai cautate, inclusiv in restaurante Si magazine premium.
Multi producatori mici au pornit de la ferme de familie sau
ateliere locale si au reusit sa construiasca branduri apreciate
prin calitate si autenticitate.




La prima vedere, cultivarea vitei de vie si
producerea vinului pot parea procese simple,
dar drumul de la strugure la un vin de calitate
este unul complex si de duratad. Operatorul in
industria vinului se ocupa de transformarea
strugurilor in vin, urmarind etape clare:
obtinerea mustului, fermentarea, conditionarea
siimbutelierea. Activitatea presupune utilizarea
unor utilaje specifice, precum prese, cisterne si
instalatii de fermentare, dar si respectarea
parametrilor care tin de temperatura sau
continut de zahar. Este o meserie practicg, in
care conteazd precizia, igiena si controlul
procesului, pentru a obtine un vin de calitate.

B ° ° L]
% Aptitudini
Un operator bun in aceasta industrie:
» este atent la detalii si respecta pasii
tehnologici;
» are simt practic si rabdare;
» lucreaza curat si respecta regulile de igieng;

s, poate urmari procese in timp (fermentatie,
maturare);

» este responsabil si organizat;
> lucreaza bine in echip3;

s poate interpreta date simple (temperaturs,
concentratie, timp).

? Stiai ca...

Calitatea vinului depinde foarte mult de
controlul fermentatiei, adica de procesul in

care zaharul din struguri se transforma in
alcool? Diferentele dintre vinuri (gust, aroma,
culoare) apar din combinatia dintre soiul de
struguri, procesul tehnologic si conditiile de
pastrare.

. g Materii de care sa tii cont:

» Chimie - pentru intelegerea proceselor de fermentatie, maturare si compozitie a vinului;
> Biologie - pentru rolul drojdiilor, microorganismelor si controlul calitatii;

> Matematica - pentru masuratori, dozare si monitorizarea parametrilor de productie;

> Educatie tehnologica - pentru utilizarea utilajelor si gestionarea proceselor de productie;
» Informatica - pentru operarea echipamentelor moderne de productie;

> Practica - esentiald pentru dezvoltarea experientei in laborator, crama si procesare.

Operator in industria vinului

Ce face un operator in

industria vinului zilnic:

v pregateste materia prima (struguri)
pentru procesare;

/ participa la obtinerea mustului
(zdrobire, presare);

v/ monitorizeaza fermentatia si
parametrii de proces;

/[ utilizeaza si supravegheaza utilaje
si instalatii;

/[ realizeaza operatii de limpezire si
conditionare a vinului;

/[ pregateste vinul pentru imbuteliere;
verifica calitatea produsului;

v/ respectd normele de igiena si
siguranta alimentara.

Conform standardului de formare,
activitatea sa include si operarea
echipamentelor de filtrare si transfer,
pregatirea materiilor auxiliare si
asigurarea calitatii produsului final.

L et



Pe ce pozitii poti avansa?

© Tehnician in industria vinului;
© Responsabil control calitate;
© Sef de linie / coordonator productie;

% Cum devii operator in
industria vinului?

Poti urma un liceu tehnologic in domeniul
industriei alimentare, unde inveti procesele de
bazd ale vinificatiei si lucrul cu utilajele.
Partea practica este esentiala, asa inveti sa

Cu studii suplimentare, poti deveni urmaresti parametrii de fermentatie, sa
oenolog, adica  specialistul  care operezi instalatii si sa intervii corect atunci
supravegheaza intreg procesul de cand apar abateri, indiferent de etapa in care

productie a vinului, de la vie la sticla.
Acesta asigura calitatea si specificitatea
vinurilor, monitorizeaza procesul de
fermentare, alege tehnicile de vinificatie

se afla procesul de productie (obtinerea
mustului, fermentarea etc.)

si aplicd cele mai noi tehnologii in
productie. Trebuie sa aiba cunostinte
avansate de microbiologie si tehnologie,
dar si o intelegere profunda a domeniului.

o7 Viitorul meseriei

Industria vinului este stabila si bine
dezvoltata, inclusiv 1n Romania, unde
productia viticola are traditie. Cererea pentru
vinuri de calitate ramane constanta, iar
producatorii au nevoie de personal calificat.
Tehnologia moderna (control automat al
fermentatiei, echipamente de filtrare si
imbuteliere) schimbda modul de lucru:

operatorul nu mai face doar munca fizica, ci
supravegheaza procese si ia decizii. Cei care
inteleg procesul complet au sanse reale sa
avanseze catre
coordonare.

Imagineaza-ti ca esti un operator in
aceasta industrie si te confrunticu o
serie de situatii care te pun in
incurcaturd. Cum le rezolvi?

roluri tehnice sau de

v Mustul nu incepe sa fermenteze.
Care ar putea fi cauza?

v Temperatura de fermentatie creste
prea mult. Ce risc apare?

v Vinul este tulbure dupa procesare.
Ce verifici?

v Linia de imbuteliere nu functioneaza
corect. Ce verifici mai intéi?

Salariu

© Operator debutant: 2.700 - 3.500 lei
© Operator cu experienta: 3.500 - 4.200 lei
© Specialist / coordonator: 4.200 - 6.000 lei
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De ce acelasi soi de strugure poate avea gust diferit in functie
de locul in care este cultivat? Raspunsul sta in ,terroir”, adica
in combinatia dintre sol, clima, relief si soare, care
influenteaza gustul vinului. Practic, terroir-ul este ,amprenta”
locului, astfel ca acelasi soi poate fi mai fructat intr-o zona
calda sau cu aciditate mai mare intr-o regiune mai rece.
Pentru operatorii si specialistii din industria vinului,
intelegerea terroir-ului este importantd, deoarece procesarea
si fermentatia trebuie adaptate caracteristicilor strugurilor.
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Operator in industria zaharului

(si a produselor zaharoase)

Operatorul in industria zah&rului si a produselor
zaharoase lucreaza atat in fabrici unde se
produce zahar, cét siin unitati unde acesta este
transformat mai departe in dulciuri: bomboane,
jeleuri, biscuiti sau produse de -cofetarie.
Asadar, operatorul poate participa la procese
precum extractia zaharului din materie prim3,
purificarea, cristalizarea si rafinarea, dar si la
utilizarea zaharului pentru alte produse,
combinat cu siropuri, cacao sau arome, dupa
retete precise. Este o0 meserie practica, in care
conteaza precizia, controlul temperaturii si al
timpilor de procesare, dar si capacitatea de a
lucra cu utilaje si linii de productie.

% Aptitudini

Un operator bun in aceasta industrie:

» lucreaza atent si respecta retete exacte;

> are indemanare practica;

» este organizat si disciplinat;

> poate urmari procese tehnologice;

> are atentie la detalii;

» respecta regulile de igiena si siguranta
alimentarg;

> lucreaza bine in echipa.

? Stiai ca...

Zaharul nu e doar ,pentru gust”? De exemplu,
in gemuri sau jeleuri, zaharul ajuta la

conservarea si la formarea texturii, iar in
inghetata influenteaza cat de cremoasa
rAmane aceasta. Practic, fara zahar, multe
produse nu ar avea nici aceeasi consistents,
nici aceeasi durata de pastrare.
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E Materii de care sa tii cont:

» Matematica - pentru calcule de concentratii si randament;

> Educatie tehnologica - pentru intelegerea utilajelor industriale;

> Chimie - pentru procesele de extractie si cristalizare;

> Fizica - pentru temperatura, presiune si transfer de caldura;

> Informatica / TIC - pentru monitorizarea proceselor automatizate;
> Practica - esentiala pentru formarea abilitatilor reale.

Ce face operatorul din

aceasta industrie zilnic:

7 receptioneazd, verifica si
pregateste materia prima;

/ participa la extractia zaharului
(difuzie);

¥ monitorizeaza procesele de
purificare si filtrare a sucului
zaharos;

v controleaza etapele de concentrare
si fierbere (evaporare);

/[ urmareste cristalizarea zah&rului si
separarea acestuia;

/[ opereaza si supravegheaza utilaje
si instalatii industriale;

/[ verifica parametrii temperatura,
presiune, concentratie;

v participa la ambalarea zaharului;

/[ asigura igiena si curatarea
echipamentelor.

in practica, urméresti un flux continuu de
productie, unde fiecare etapa influenteaza
rezultatul final.

S eres ar ar ov v an a» o> o> @ @ o



Pe ce pozitii poti avansa?
©
®
)
©
©

Ulterior, poti trece si catre zone conexe

Operator linie de procesare;
Operator instalatii industriale;
Responsabil control calitate;

Sef de tura / coordonator;
Tehnician in industria alimentara.

din industria alimentara, dar baza
rdmane procesarea materiilor prime si
controlul proceselor.

% Cum devii operator in
industria zaharului?

Poti urma un liceu tehnologic, cum este
Campusul BookLand, sau o scoald
profesionala in domeniul industriei alimentare.
Pregatirea combina teoria cu practica, atat in
scoald, cat siin unitati de productie, astfel incéat
tu sd inveti procese concrete: pregatirea
materiei prime, extractia zaharului, purificarea,
concentrarea si cristalizarea. Accentul este pe
intelegerea  fluxului  tehnologic si  pe

respectarea parametrilor.

Salariu

© Operator debutant: 2.700 - 3.100 lei
© Operator cu experienta: 3.100 - 3.700 lei
© Specialist / coordonator: 3.700 - 5.000 lei

Trebuie sa stii ca calariul depinde de dimensiunea
fabricii, nivelul de automatizare si responsabilitati.

o7 Viitorul meseriei

Industria zaharului este o industrie de baz3,
stabild, legata direct de agricultura si productia
alimentard. Cererea pentru zahar rdmane
constant], iar fabricile functioneaza pe procese
industriale continue. Tehnologia a automatizat
multe etape, dar rolul operatorului ramane
esential: supravegheaza instalatiile, controleaza
parametrii si intervine cand apar abateri. Cei
care inteleg procesele si pot lucra cu
echipamente moderne au sanse reale de

avansare catre roluri tehnice sau de coordonare.

Joc: Ce ai face tu?

Imagineaza-ti ca lucrezi intr-o
fabrica de zahar, unde totul
functioneaza in flux continuu, iar
fiecare etapa conteaza. Orice
abatere afecteaza produsul final,
deci trebuie sa reactionezi rapid:

v Sucul are impuritati — ce verifici?

v Cristalizarea nu merge — care e
cauza?

v Temperatura e prea mare — ce risc
apare?

v Granulatia nu e corectd - ce
parametri controlezi?

v O instalatie se opreste — care sunt

primii pasi?



Operator in industria uleiului

Operatorul in industria uleiului lucreaza in fabrici unde semintele oleaginoase, cum sunt cele de
floarea-soarelui, rapita sau soia, sunt transformate in ulei alimentar, margarina si produse similare.
Activitatea sa acopera tot procesul: de la pregatirea materiilor prime pana la obtinerea, rafinarea
siambalarea uleiului. Este o meserie practica, dar tehnica in acelasi timp, in care trebuie sa intelegi
cum functioneaza un proces industrial si sa respecti parametri clari de lucru. Este genul de munca
in care vezi cum un produs brut devine ceva utilizat zilnic in orice bucatarie.

ps ° ° L]
% Aptitudini
Un operator bun in aceasta industrie:
» este atent la detalii si respecta pasii

tehnologici;

» are gandire practica si logicag;
» are dexteritate manuald si rezistenta fizicg;
> este organizat si disciplinat;
> poate urmari procese in timp;
» respecta regulile de siguranta si igieng;
> observa rapid cand apare o problema;
> poate lucra intr-un ritm alert; .
s invata usor tehnologii noi; Ce face operatorul din
s colaboreaza bine cu echipa; aceasta industrie zilnic:
> este responsabil in munca.

v receptioneazd, verifica si
pregiteste semintele oleaginoase;

/ participa la presarea si/sau
extractia uleiului;

Ny

& $t|a| ca... v monitorizeaza procesele de filtrare
. si rafinare;

Uleiul nu se obtine doar prin / opereazé si supravegheaza utilaje

,stoarcere” ? In industrie, procesul industriale:

include mai multe etape: presare, 7 verificd parametrii de temperatura,

presiune, randament;

7 asigura depozitarea si ambalarea
uleiului;

v mentine curatenia si igiena
echipamentelor.

extractie si rafinare, pentru a obtine
un produs sigur si stabil, iar calitatea
uleiului depinde mult de temperatura
si de modul in care sunt tratate
semintele inainte de procesare.

g Materii de care sa tII cont:
> Chimie - pentru procesele de extractie si rafinare;
» Fizica - pentru temperatura, presiune si procese mecanice;

» Educatie tehnologicé - pentru utilaje si procese industriale;

s> Informatica / TIC - pentru monitorizarea echipamentelor; -
» Practica - esentiald pentru a dobandi experientad in domeniu.
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Pe ce pozitii poti avansa?

Cu experienta, poti deveni:

Operator instalatii industriale;
Operator responsabil pe sectie;
Responsabil control calitate;
Sef de tura / coordonator;

Tehnician in industria alimentara
(daca iti vei continua studiile).

Cresterea nu vine automat, ci din faptul
ca inveti cum functioneaza procesul
cap-coada si devii tot mai responsabil
in operarea lui.

o Viitorul meseriei

Industria uleiului este una stabild, pentru ca
produsele sunt de baza in alimentatie. Cererea
este constantd, iar productia se bazeaza pe
procese industriale bine organizate. Si chiar
daca noile tehnologii automatizeaza multe
etape, operatorii raman esentiali pentru a
monitoriza instalatile, pentru a controla
procesele si interveni atunci cand apar
probleme. Daca intelegi procesele de lucru si ai
rezultate bune, poti avansa cétre roluri mai bine
platite si mai specializate.

% Cum devii operator
in industria uleiului?

Poti urma un liceu tehnologic, cum este
Campusul BookLand, sau o scoald
profesionala in domeniul industriei alimentare.
Formarea combina teoria cu practica, atat in
scoald, cat si in unitati de productie, pentru a
invata etapele concrete ale meseriei: pregatirea
semintelor, extractia uleiului, rafinarea si

controlul calitatii. Accentul este pe intelegerea
procesului si pe respectarea parametrilor.

Salariu

© Operator debutant: 2.700 - 3.100 lei
© Operator cu experienta: 3.100 - 3.500 lei
© Specialist / coordonator: 3.500 - 4.500 lei

Salariul va varia insa si in functie de alti factori,
cum sunt lucrul in schimburi, in diferite tipuri de
fabrici sau in functie de nivelul de responsabilitate
si automatizare (nivelul de tehnicitate crescut este
mai bine platit).
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! Imagineaza-ti ca lucrezi
: fabrica, unde urmaresti parametri,
I iei decizii si intervii daca ceva se
[ intdmpla sa nu mearga bine. Ce ai
| face in fiecare dintre scenariile de
: mai jos?

I v Primesti doua loturi de seminte:
: unul arata bine, dar are umiditate
" ridicata, celalalt este mai uscat,
I dar contine impuritadti. Pe care il
[ procesezi primul si ce verificari
: faci inainte s& incepi?
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v Esti responsabil de o linie de
productie si observi ca, desi
utilajele functioneaza, consumul
de energie a crescut semnificativ.
Care ar putea fi cauza?

v Un coleg gribeste procesul si
modificda un parametru ,doar
putin®, ca s& termine mai repede.
Produsul final aratd bine, dar nu
esti sigur ca respectd standardele.
Ce faci?
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HOTELS

Receptioner la hotel

\———nf

Poate ai vazut prin filme sau cand ai plecat in alt oras c3, la intrarea in hotel, tot timpul e cineva
care ii intdmpina pe oameni cu zdmbetul pe buze. Este vorba despre receptionerul hotelului,
persoana care le va crea vizitatorilor prima impresie despre locul in care se vor caza. De la sosire
si pana la plecare, receptionerul sta la dispozitia oaspetilor hotelului, incercand sa le faca sederea
cat mai placuta, iar pe ei sa se simta confortabil, respectati si in siguranta.

% Aptitudini

Un bun receptioner are urmatoarele aptitudini:

> 1i place s& comunice cu oamenii intr-un mod R e L’ i
eficient, mereu orientat spre solutii; g y

COMTINEMNTAL

s> este atent la detalii; ' . N oTE:
> are o tinuta ingrijitd si bune maniere; -

» are flexibilitate si disponibilitate pentru :
lucrul in ture, inclusiv in weekenduri si in Ce face receptionerul zilnic:
perioada sarbatorilor;

> este prietenos, amabil, empatic si calm; v inregistreaza rezervarile in sistem;
> stie sa foloseasca calculatorul; v comunica cu clientii prin telefon
» cunoaste cel putin o limba straina. sau online;

v colaboreaza cu alte departamente
pentru a oferi suport si cele mai
bune solutii persoanelor cazate;

v gestioneaza check-in-ul si

- check-out-ul, intampina oaspetii si

$t ai ca...

isi ia ramas bun de la ei;

Termenul de ,receptie” din hoteluri a o/ ofera informatii despre hotel,
aparut odatd cu dezvoltarea marilor faC|I|taf;|, oglelcttlve tu”tSt'ge'. t )
hoteluri din Europa, in secolul XIX, magazine & alte puncte de interes,
cand era nevoie de o persoana care v la finalul turei, actualizeaza

sa prlmeasca Oaspetll sa le ofere documentele si predé raportu'
informatii si sa se asigure ca sederea urmétorului coleg

lor este cat mai placuta? Practic, '
receptionerul era primul si ultimul

Receptionerul contribuie la pastrarea unei
contact al clientulul cu hotelul. Pl P

imagini respectabile a hotelului, precum si la
fidelizarea clientilor.

| & Materii de care si tii cont:

> Limba romana (sa scrii si sa vorbesti corect e cea mai frumoasa carte de vizita a ta);

> Limbi strdine - turistii nu vor fi doar romani, ci si oameni veniti din alte state;

> Matematica aplicata - pentru calcule simple legate de plati, facturi si rezervari;

» Informatica / TIC - pentru a te descurca pe calculator si cu programele de rezervari;

> Geografie - pentru a oferi informatii despre zonele si atractiile din regiune;

> Economie si contabilitate - ca sa intelegi cum functioneaza incasarile, facturile si platile;

» Practica in hoteluri sau pensiuni - unde inveti direct cum sa faci check-in, check-out si
cum sa rezolvi problemele pe care le pot intampina persoanele cazate.
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Pe ce pozitii poti avansa?

Pe masura ce acumulezi experienta, poti avansa

%> Cum devii receptioner?

Trebuie sa ai o calificare profesionala recunoscuta,
care se poate obtine dupa absolvirea unui:

pana la gestionarea intregii activitati a hotelului:

> Liceu tehnologic dual (cu profil servicii /
turism), cum este Liceul BookLand;

> Curs pentru receptioner, acreditat de
Autoritatea Nationala pentru Calificari.

© Shift Leader (Sef de turd);
© Manager de receptie;

© Director Adjunct;

© General Manager.

Cunostintele de limbi strdine si abilitatile
digitale sunt indispensabile, iar oportunitatile
de angajare nu sunt deloc putine.

% Viitorul meseriei

Meseria de receptioner are un viitor stabil.
Chiar daca tehnologia permite check-in online
sau aplicatii mobile, un om care te intdmpina
cu energie pozitiva, fiind gata sa te ajute cu
orice problema ai avea, va face mereu
diferenta. De aceea, receptionerul va avea un
rol tot mai complex, oferind asistenta
personalizata si asigurandu-se ca oaspetii au
experiente cat mai placute.

Salariu

Salariul unui receptioner depinde

de oras, tipul hotelului si experienta:

© Receptioner debutant: 2.700 - 2.900 lei

© Receptioner cu experienta: 3.000 - 3.300 lei
© Receptioner sef / front office: 3.500 - 5.700 lei

Joc: Ce ai face tu?

v Imagineazdti ci esti receptioner!
Dupa ce se cazeaza, un turist intreaba:
,Mi-ati putea oferi, va rog, alta
camera? Cea pe care am ocupat-o nu
are balcon.” Ce ai raspunde?

v" Alt turist suna la receptie si spune:
,Am uitat bagajul in camerd, ce fac?!”
Incearcd sa gasesti cele mai
prietenoase si favorabile solutii!

v Propune tu alte scenarii pe care s3 le
rezolvi impreuna cu colegii. Jocul te
ajuta sa te pui in pielea unui
receptioner si sa vezi daca reusesti sa
ramai politicos, atent si responsabil in
orice situatie.

in plus, angajatii beneficiaza si de tichete de
masa, abonament medical, decont transport,
concediu de odihna extins in functie de
vechime, reduceri si alte beneficii speciale.

Alti factori care influenteaza salariul sunt zona
geografica, tipul hotelului, nivelul de studii,
cunostintele de limbi straine, programul de
lucru si experienta acumulata. De exemplu, sa
stii o limba straina iti poate aduce un plus de
10-20% la salariu.

,In calitate de sef de receptie la Hotel Continental Forum
Sibiu, am bucuria de a lucra cu o echipa dedicata, intr-un
mediu unde fiecare zambet si detaliu fac diferenta. Receptia
nu este doar un punct de prim contact, ci inima hotelului,
locul unde ospitalitatea prinde viata si unde oaspetii gdsesc
mereu sprijin, amabilitate si solutii adaptate nevoilor lor. M3
bucura sd vad cum profesionalismul si grija noastra
transforma fiecare sosire intr-o amintire placuta, iar fiecare
ﬁlecare intr-o promisiune de intoarcere. Cred cu tarie ca un

otel de succes se construieste prin oamenii sai. Impreuna,
ne straduim sa pastram standardele lantului Continental la
cel mai inalt nivel si sa oferim oaspetilor motive reale s& ne

recomande si sa revina cu drag.” ,,

George Porancea

Sef receptie

(Front Office Manager)

Hotel Continental Forum Sibiu
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in spatele fiecarei farfurii care iti incanta
simturile se afld un profesionist: un bucéatar
care se ocupa cu prepararea mancarurilor,
transformand ingredientele in preparate
gustoase si bine prezentate. El respecta retete,
tehnici culinare si norme de igien3,
asigurandu-se ca fiecare preparat are gust,
aspect si calitate, in functie de cerintele
clientilor sau specificul restaurantului.
Creativitatea il ajutéd sa@ creeze experiente
culinare surprinzatoare, iar disciplina il ajuta
sa pastreze standarde inalte, indiferent de
ritmul alert din bucatarie.

gﬁﬁaa ° e o
= Aptitudini
Un bun bucatar trebuie sa aiba urmatoarele aptitudini:

> indemanare si coordonare buna a mainilor;

> atentie la detalii si simt al gustului;

> rezistenta la stres si capacitate de lucru in
echipa - mai ales in perioadele aglomerate,
cand comenzile vin rapid, iar presiunea
creste pe masura;

> creativitate si pasiune pentru gatit;

» organizare si rapiditate, pentru a coordona
mai multe preparate in acelasi timp;

> respectarea regulilor de igieng;

> rezistenta fizica si o buna capacitate de
concentrare.

» Stiai ca...
Un bucatar profesionist poate intalni tot soiul
de provocari? Va trebui s& stie sa integreze in

retete (inclusiv) flori sau ierburi mai putin
cunoscute pentru calitatile lor culinare,
precum: galbenelele, papadia, panselutele,
trifoiul rosu, florile de salcdm si multe altele.

1 g Materii de care sa tll cont:

asigura protectia consumatorilor;

- aes es an en en en an o E» e > -
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> Tehnologia alimentelor - pentru a sti sa prepari ingredientele prin diferite metode;
» Igiena si siguranta alimentara - o materie foarte importanta, pentru a preveni riscurile si a

Chimie alimentara - sa intelegi reactiile care au loc la coacere, prajire sau fermentare;
> Matematica - necesara pentru proportii corecte si retete reusite;

» Practica in bucatarii si restaurante - inveti organizarea unei bucatarii profesionale;

> Educatie antreprenoriala - utila daca doresti, intr-o zi, sa-ti deschizi propriul restaurant.

Bucatar

Ce face bucatarul zilnic:

v pregateste ingredientele prin
portionare;

v gateste mancaruri conform
retetelor si comenzilor primite;

v aranjeaza preparatele pentru un
aspect placut;

v verifica gustul, textura si
temperatura preparatelor;

v/ respecta normele de igiena si
siguranta alimentarg;

v utilizeaza corect ustensilele si
echipamentele de bucatarie;

v mentine curatenia in bucatarie si
depoziteaza corect alimentele;

v colaboreaza cu ceilalti membri ai

echipei din bucétarie (cum ar fi
ajutorul de bucatar).

in plus, gestioneaza timpul astfel incat mai
multe preparate sa fie gata simultan si se
adapteaza rapid la situatii neprevazute
(modificari de comanda sau cerinte speciale).
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Pe ce pozitii poti avansa?

© bucatar specialist;

© sef de partida (chef de partie);
© sous-chef;

© chef bucatar.

Pe masurd ce acumulezi experientd si
inveti sa coordonezi o echipd, poti deveni
manager de bucatarie sau chiar
consultant culinar. Unii bucatari aleg
drumul antreprenoriatului, dezvoltand noi
concepte culinare sau chiar isi deschid
propriile restaurante.

%% Cum devii bucatar?

Dupa absolvirea clasei a Vlll-a, poti urma o
scoala profesionala sau un liceu tehnologic cu
profil alimentar, cum este Campusul Profesional
BookLand - un liceu tehnologic unde vei invata
atat teorie, cat si practica in bucatarii
profesionale. De asemenea, te poti specializa
prin cursuri culinare in functie de zona
gastronomica pe care vei descoperi ca o preferi.

Salariu

Veniturile depind de tipul restaurantului,
oras, experienta si specializare.

© Bucitar debutant: 2.800 - 3.200 lei
© Bucatar cu experienta: 3.200 - 4.500 lei
© Chef / manager de bucatarie: 4.500 - 7.000 lei

Acestea sunt date inregistrate ca medie la nivel
national, dar trebuie sa stii ca in restaurantele
premium, salariile pot fi mai mari. Specializarile
in bucatarie internationala sau fine dining pot
aduce venituri suplimentare, iar in unele locatii
exista bonusuri de performanta sau alte benefi-
cii. Orasele mari ofera, de reguld, oportunitati

financiare mai atractive.

d Viitorul meseriei

Meseria de bucatar are un viitor stabil,
deoarece oamenii vor avea mereu nevoie de
hrana, iar interesul pentru gastronomie si
experiente culinare este in continua crestere.
In plus, astazi tot mai multi oameni sunt
interesati de alimentatia sanatoasa, iar
restaurantele cauta bucatari capabili sa
raspunda acestor cerinte. De asemenea,
dezvoltarea livrarilor la domiciliu si a
conceptelor culinare moderne creeaza noi
oportunitdti de angajare. Orice ai alege,
adaptarea la noi tendinte si perfectionarea
constanta sunt esentiale pentru succes.

v Imagineaza-ti ca esti bucatar! Un
client iti cere un preparat gustos,
sanatos si frumos prezentat. Ce
ingrediente alegi si cum il prezinti?

v Dar dacad un client are alergii si
trebuie sa adaptezi reteta? Cum
pastrezi calitatea?

v" Un preparat este returnat, in timp ce
restaurantul este plin si toate
comenzile vin deodatd. Cum fiti
pastrezi calmul?
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Ospatar

intr-un restaurant, lucrurile nu functioneaza la intdmplare. Existid persoane care pregatesc
mancarea, dar si persoane care au grijd ca aceasta sa ajunga la clienti in mod organizat si la
timp. Ospatarul este cel care face legatura intre bucatarie si oameni: explicd ce se poate
comanda, preia cererile clientilor si se asigura ca fiecare primeste ceea ce are nevoie, servind
preparatele si urmarind ca totul sa decurga corect. Ospatarul poate lucra si in cafenele, hoteluri
sau la evenimente. Meseria implica atentie la detalii, comunicare eficientd, amabilitate si
capacitatea de a lucra intr-un ritm alert, uneori sub presiune.

ﬁ‘?ﬂﬁﬁ ° e o
«% Aptitudini
Un bun ospatar trebuie sa aiba urmatoarele aptitudini:

comunicare excelenta si politete;
atentie distributiva si memorie bung;
viteza de reactie;

conditie fizica buna, aspect ingrijit;
abilitati de calcul rapid;

orientare catre client si empatie; :
atentie la cele mai mici detalii; Ce face ospitarul zilnic:
capacitate de organizare;

spirit de echipg; o
o foarte buna cunoastere a meniului si a « primeste clientii si ii conduce la
regulilor de servire. masa; o

v se ocupa de rezervari, prezinta
meniul si ofera recomandari;

P o v/ preia comenzile si le transmite
@/f - Stiai ca... catre bucatarie sau bar;

! v serveste mancarea si bauturile;
Termenu| de ,restaurant” vine din limba v verifica dacé clientii sunt multumiti
franceza si face trimitere la verbul pe durata servirii;

Jrestaurer” care inseamna ,a restaura”, cu
sensul de ,a reface” fortele unui calator v intocmeste nota de plata si

obosit, oferindu-i buna dispozitie, pe incaseaza contravaloarea;

l&ngd mancare si bauturd? Abia in Franta v debaraseazd mesele si pregateste
secolului al XVIli-lea meseria de ospétar a spatiul pentru alti clienti;

capatat rafinament, implicand un intreg

spectacol de e|eganté' bune maniere si o v mentine curatenia si ordinea in sala
interactiune impecabilda cu clientul. de servire;

Rezultatul? O experientd memorabila /[ respecta normele de igiena si

pentru fiecare oaspete. conduita profesionala.

vV vV vV vV Vv vV v v v v

g Materii de care sa tll cont:

> Limba romana - pentru comunicare corecta si profesionalg;

» Limbi straine - pentru turisti si clienti internationali;

> Matematica - pentru calculul notelor de plata;

> Educatie tehnlogica pentru HoReCa - pentru servicii de restaurant;
» Educatie civica - pentru comportament si relationare corectg;

» Informatica/TIC - pentru utilizarea sistemelor digitale de comanda.
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Pe ce pozitii poti avansa?

Dobandind experienta, poti deveni:

© barman;

© sef de sal3;

© manager de restaurant;
© antreprenor - cu propria ta

afacere in industria ospitalitatii
sau domeniul HoReCa.

Apropo, ai mai auzit termenul acesta?
HoReCa este o abreviere des intélnit3,
care provine de la primele silabe ale
cuvintelor Hoteluri, Restaurante si
Catering (sau, dupd alte interpretari,
Cafenele) si integreaza afacerile care
ofera cazare, mancare si bauturi,
experiente culinare si sociale.

7 Viitorul meseriei

Meseria de ospatar ramane importanta in
industria HoReCa, chiar daca unele procese
sunt digitalizate. Tehnologia poate ajuta la
preluarea comenzilor, gestionarea meselor sau
plata rapida, dar nu poate inlocui complet
interactiunea umana. Experienta clientului
intr-un restaurant nu tine doar de méancare, ci si
de felul in care este intdmpinat, consiliat si
servit. Un ospatar bun stie sa citeasca nevoile
clientului, sd recomande preparate potrivite si
sa gestioneze situatii neprevazute cu tact si
profesionalism.

Salariu

Veniturile difera in functie de experienta,
locatie si tipul unitatii:

© Ospitar debutant: 2.700 - 3.000 lei

© Ospatar cu experienta: 3.000 - 3.500 lei

© Ospitar senior: 3.500 - 4.700 lei

© 1n locatii premium/turistice: 4.700 - 5.500 lei

% Cum devii ospatar?

Dupa absolvirea clasei a Vlll-a, poti urma o
scoala profesionala sau un liceu tehnologic cu
profil alimentar, cum este Campusul
BookLand, unde vei invata atat teorie, cat si
practica in bucatarii profesionale. De
asemenea, te poti specializa prin cursuri
culinare in functie de zona gastronomica pe
care vei descoperi ca o preferi.
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Joc: Ce ai face tu?

v Imagineaza-ti cad ai mai multe mese
ocupate simultan si trebuie sa
gestionezi comenzi diferite. Cum iti
organizezi prioritatile?

v Imagineaza-ti ca esti ospatar, iar un
client este nemultumit de servire.
Cum rezolvi situatia astfel incat
experienta s& ramana una pozitiva?
Scrie un scurt text in care sa redai
contextul imaginat, dar si solutiile pe
care le-ai gasit.

v Imagineaza-ti ca restaurantul este
aglomerat, iar sistemul de comenzi
se blocheaza. Clientii  devin
nerabdatori, iar colegii asteapta
informatii clare. Cum gestionezi
situatia pentru ca activitatea sa
continue eficient si clientii s& rdmana
multumiti?
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Activitatea unui barman presupune prepararea
si servirea bauturilor alcoolice si non-alcoolice
intr-un bar, restaurant, club sau hotel. Barmanul
nu este doar o persoana care ,face cocktailuri”,
ci un adevarat specialist in arta mixologiei,
responsabil de crearea unor experiente
memorabile pentru clienti, care stie retetele
ideale pentru a combina ingrediente si pentru a
recomanda bauturile potrivite. De asemenea,
gestioneazad stocurile, mentine o atmosfera
placutda si asigura organizarea barului,

respectand toate normele de siguranta si igiena.

Yy ° e o
‘s Aptitudini
Un bun barman trebuie sa aiba urmatoarele aptitudini:

indemanare si coordonare foarte bung;
comunicare si carisma;

atentie la detalii;

memorie buna (retete, comenzi);
creativitate si simt estetic;

rezistenta la stres;

capacitate de multitasking;

spirit de observatie;

disciplina si responsabilitate;
cunostinte despre bauturi si tot soiul de
tehnici de preparare a acestora.

vV Vv v Vv vV v v v v v

% stiaica...

Termenul ,cocktail”, asa cum este folosit astazi, a
fost popularizat de barmani in anii 19207 Originea
cuvantului este controversata, insa una dintre cele

mai cunoscute teorii il leagd de combinatia dintre
,c0qQ" (cocos, in franceza) si ,tail” (coadd, in
engleza), sugerand varietatea de culori a bauturii
sau decorarea acesteia cu  elemente
asemanatoare penelor.

E Materii de care sa tii cont:

> Matematica - pentru dozaje si gestiune;

» Limba romana - pentru comunicare clara si profesionalg;

> Limbi strdine - esentiale in relatia cu turistii;

> Chimie - pentru intelegerea combinatiilor de ingrediente;

> Educatie tehnologica pentru industria HoReCa - pentru servicii de bar;

> Informatica/TIC - pentru utilizarea sistemelor de comanda si gestiune.

Ce face barmanul zilnic:

v/ pregateste barul inainte de
deschidere (ingrediente, ustensile);

v/ recomanda bauturi in functie de
preferintele clientilor;

v prepara bauturi alcoolice si
non-alcoolice (cocktailuri, cafele,
fresh-uri);

v/ serveste clientii direct la bar sau
colaboreaza cu ospatarii;

v mentine curatenia si organizarea
spatiului de lucruy;

v gestioneaza stocurile si
semnaleaza necesarul de
aprovizionare,

v respecta retetele si standardele de
preparare;

v incaseaza contravaloarea
consumului;

v respectd normele de igiend si
legislatia privind servirea
alcoolului.
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Pe ce pozitii poti avansa?

Dobandind experienta, poti deveni:

© head bartender (sef de bar);

© mixologist (specialist in
cocktailuri complexe);

© manager de bar;

© trainer in domeniul
bartendingului;

© antreprenor (propriul bar sau
concept HoReCa).

% Cum devii barman?

Dupa clasa a Vlll-a, poti urma un liceu
tehnologic cu specializarea turism si
alimentatie publica. O optiune moderna si
completa este formarea in cadrul Campusului
Profesional Dual BookLand, unde pregatirea
combina teoria cu practica reala. In cadrul
campusului, elevii invata direct de Ia
profesionisti din industrie, participa la
activitati practice in spatii special amenajate
si au acces la stagii in restaurante, hoteluri si
unitati HoReCa partenere.

-

Salariu

Veniturile difera in functie de experienta,
locatie si tipul unitatii:

© Barman debutant: 2.700 - 3.100 lei
© Barman cu experienta: 3.100 - 3.800 lei
© Barman senior: 3.800 - 4.800 lei

© in locatii premium/cluburi: peste 4.800 -
7.000 lei

4 Viitorul meseriei

Meseria de barman este in continua evolutie,
influentata de tendinte globale precum
mixologia artizanald, cu accent pe experienta
oferitd clientului. Desi tehnologia (meniuri
digitale, sisteme automate) incepe sa fie tot
mai prezentg, rolul barmanului raméne esential.
Cererea pentru barmani bine pregatiti este

ridicata, mai ales in orase mari si zone turistice.

Joc: Ce ai face tu?

v Imagineazé-ti ca barul este plin si ai
mai multe comenzi simultan. Cum Tti
organizezi timpul si prioritatile?

v"Imagineaza-ti ca un client spune ca
bautura nu este pe gustul lui. Cum
reactionezi pentru a rezolva situatia Si
a pastra o atmosefera pozitiva?

v Dar ce faci atunci cand clientul nu stie
ce sa comande: ,Vreau ceva bun, dar
nu stiu ce”. Ce intrebari pui pentru a
gasi cele mai potrivite recomandari?

Fiecare cocktail poate deveni un adevarat spectacol de
creativitate siindemanare. In marile competitii internationale,
precum World Cocktail Championship sau World Class
Bartender of the Year, barmanii din intreaga lume se intrec in
retete originale, prezentari fascinante si tehnici rapide si
precise. Participarea la astfel de concursuri poate deschide
usi importante in cariera: concurentii isi fac cunoscut talentul
si pot ajunge sa lucreze in baruri celebre sau la evenimente
de top din intreaga lume.
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Tehnician in activitati

de comert

De fiecare data cand intri intr-un magazin si ai
o experienta placuta de cumparare, trebuie sa
stii ca tehnicienii in activitati de comert joaca
un rol important. Ei sunt cei care vand
produsele, dar si cei care identifica nevoile
clientilor si le ofera solutii potrivite, oferind
recomandari si informatii. Practic, sunt puntea
dintre produse si oameni, iar rolul lor este
esential pentru succesul unui magazin sau
companii.

Ce face un tehnician

"% Aptitudini n comert zilnic:

Un bun tehnician in comert: & primeste si verifica marfa;

© comunica usor si clar; o organizeaza produsele pe rafturi

© intelege ce isi doreste clientul; sau in depozit;

© este convingator, dar sincer, o discuta cu clientii si le intelege

© este organizat si atent la detalii; nevoile;

© reactioneaza rapid in situatii neprevazute; ™ prezinta produsele si recomanda

© are atitudine pozitiva si rabdare; variante potrivite;

© stie s& gestioneze obiectii si intrebari  participd la vanzare si finalizeaza
dificile. tranzactii;

™ opereaza casa de marcat sau
sisteme informatice;

M monitorizeaza stocurile si face
comenzi;

M intocmeste documente comerciale;

iai ca...

Un client nu cumpara doar un produs, ci o

solutie la o nevoie? De exemplu, cineva nu Pe langa activitatile din magazin, un tehnician
cumpara doar ,un telefon”, ci cauta un poate sa contacteze clienti noi sau s mentina
telefon care sa ii faca viata mai usoara. relatia cu cei existenti, sa gestioneze obiectii si
Tocmai de aceea, modul in care pui intrebari si ofere solutii.

si explici produsul conteaza foarte mult. '
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E Materii de care sa tii cont:

Economie - ca sa intelegi cum functioneaza vanzarile;

Marketing - pentru promovarea produselor si atragerea clientilor;
Contabilitate - pentru documente si evidenta vanzarilor,
Informatica - pentru case de marcat si sisteme digitale;
Matematica - pentru calcule rapide si reduceri;

Comunicare - esentiala in relatia cu clientii;

P ket

Practica - unde vezi cum functioneaza un magazin real.
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Pe ce pozitii poti avansa?

¢» consultant vanzari;

¢ merchandiser;

© agent de vanzari;

© responsabil magazin;

© sef de turd / manager de magazin.
Cu experienta, poti ajunge in roluri de
coordonare sau chiar s& iti deschizi
propria afacere.

%> Cum devii tehnician in comert?

Poti urma un liceu tehnologic cu specializare
in comert sau in sistem dual, cum este
Campusul BookLand, unde inveti atat teorie,
cat si practica, direct in firme sau magazine.
Poti urma si cursuri acreditate in vanzari sau
comert, iar dupa absolvirea unui liceu in
domeniu te poti specializa suplimentar,
urmand studii universitare in domeniu, in
Contabilitate, Economie sau Finante.

4 Viitorul meseriei

Oamenii vor cumpara mereu, iar asta face
comertul sa fie unul dintre cele mai stabile
domenii in care poti lucra! In acelasi timp,
probabil ai observat ca modul in care se vinde
se schimba, iar industria este extrem de
dinamica: online, aplicatii, automatizare. Cei
care stiu s&@ combine relatia cu clientul si
tehnologia vor avea cele mai multe oportunitati.

Salariu

© Tehnician debutant: 2.700 - 3.000 lei
© Tehnician cu experienta: 3.000 - 3.500 lei

© Tehnician specialist / manager: 3.500 - 5.500 lei

Ca manager, poti avea un salariu chiar mai
mare, iar bonusurile din vanzari cresc
semnificativ venitul.

- - - - - - - -
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Joc: Ce ai face tu?

Imagineaza-ti ca lucrezi intr-un
magazin si trebuie sa gestionezi
situatii cum sunt cele de mai jos.
Cum reactionezi? Discuta cu colegii,
la clasa.

v Un client nu stie ce sa aleaga intre
doua produse care sunt similare ca
pret. Ce intrebari ii pui ca sa il ajuti
sa decida?

/" Clientul spune: ,E prea scump.” Cum
raspunzi fara sa intri in conflict?

/" Ai vandut un produs. Ce ai putea
recomanda in plus (cross-sell) ca sa
cresti valoarea vanzarii?

/" Un client revine cu o plangere. Cum
gestionezi situatia fara sa pierzi
increderea acestuia?
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Comerciant-vanzator

Daca ai intrat intr-un magazin si ai gasit rapid
ce cautai, iar cineva te-a ajutat sa alegi fara sa
pierzi timp, acolo era un comerciant-vanzator
care isi facea bine treaba. Pentru ca, de multe
ori asta face diferenta dintre ,ma mai gan-
desc” si ,cumpar acum”. Comerciantul este cel
care vinde produse si se asigura ca produsele
sunt la locul lor, preturile sunt corecte, iar
clientii primesc informatiile de care au nevoie.

%% Aptitudini

Un bun comerciant-vanzator:

© comunica usor si politicos cu oamenii;

© este atent la detalii (preturi, bani, produse);

© este organizat si eficient;

© are rabdare siisi pastreaza calmul;

© are spirit practic;

© poate face si munca fizica (aranjare,
transport marfa);

© stie sa lucreze in echipa.

¥’ Stiai ca...

In vanzari nu conteaza doar ce spui, Ci Si

cum il faci pe celalalt sa se simta?
Empatia te ajutd sa intelegi clientul, s&
calmezi situatile tensionate si s&
construiesti relatii mai bune, nu doar sa
inchei o vanzare.
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E Materii de care sa tii cont:

Matematica - pentru calcule rapide si corecte;

Informatica - pentru casa de marcat si gestiune;

P ket

Practica - unde inveti efectiv meseria.

/
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Ce face un

comerciant-vanzator zilnic:

o primeste si verifica marfa;

o aduce produsele din depozit si le
aranjeaza pe rafturi;

o eticheteaza corect produsele si
actualizeaza preturile;

o verifica termenul de valabilitate si
calitatea produselor;

™ ajuta clientii sa gdseasca si sa
aleaga produsele potrivite;

™ prezintd produsele si explica
beneficiile acestora;

™ incaseaza banii si emite bonuri sau
alte documente;

™ monitorizeaza stocurile si
semnaleaza lipsurile;

o participa la inventar si la
organizarea magazinului;

¥ mentine curatenia si aspectul
spatiului de vanzare.

Limba si comunicare - pentru relatia directa cu clientii, ‘ . '

Economie - pentru a intelege vanzarile si preturile; ‘

Educatie antreprenoriala - pentru a intelege cum functioneaza un magazin;
Protectia muncii si igiena - mai ales in magazine alimentare;

\---------,



Pe ce pozitii poti avansa?

) vanzator specializat
(alimentar, electronice);

¢» responsabil raion;

© sef de turg;

©» manager de magazin.

%2 Cum devii
comerciant-vanzator?

Poti urma un liceu tehnologic in domeniul
comertului sau un liceu in sistem dual, cum
este Campusul BookLand, unde ai parte si de
practica zilnica, direct in magazine. De
asemenea, poti urma cursuri de calificare
acreditate de autoritati, care sunt axate pe
componenta practica a meseriei: vanzare,
comunicare cu clientii, organizarea produselor
si gestiunea stocurilor.

i Viitorul meseriei

Comertul e o industrie in continua schimbare si
modernizare: magazinele fizice coexista cu
cele online, iar rolul vénzatorului ramane
important, mai ales pentru interactiunea cu
clientul. Chiar daca unele procese se
automatizeaza, este nevoie in continuare de
oameni care sa organizeze produsele, sa
gestioneze situatii si sa ofere suport clientilor.

=) °
CEET (T
© Comerciant debutant: 2.800 - 3.000 lei

© Comerciant cu experienta: 3.000 - 4.000 lei
© Coordonator: 4.000 - 6.000 lei

Salariile pot varia si in functie de tipul sau
madarimea magazinului si de responsabilitatile
pe care le ai. Bonusurile din vanzari contribuie
de asemenea la cresterea veniturilor.

Imagineaza-{i ca lucrezi intr-un
magazin si trebuie s& reactionezi
rapid pentru a solutiona aceste
situatii. Cum procedezi? Si de ce?

/" Un client cautd un produs care nu
este pe raft. Cum verifici rapid si
cum il ajuti sa nu plece fara sa
cumpere nimic?

/" Un client observa ca pretul de la raft
nu coincide cu cel de la casa. Ce faci
Si cum gestionezi situatia?

7/ Magazinul este aglomerat, iar
rafturile  sunt dezordonate. Ce
prioritizezi: clientii sau organizarea?

Dar daca ai avea propriul tdu magazin,
cum ai aranja produsele pentru a vinde
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Sofer

(profesionist)

Ai vazut vreodata un autobuz care duce copiii la scoald, un camion care transportd marfa sau o
masina care livreaza produse la magazine? In spatele volanului se afla o persoana care trebuie
sa fie atentd, responsabila si priceputd. Aceasta este soferul, adica persoana care conduce
autovehicule pentru transportul de persoane, marfuri sau materiale. El are un rol major in
economie, pentru ca fara soferi profesionisti nu s-ar putea aproviziona magazinele, nu s-ar livra
produsele la timp, iar noi toti am avea mai putine optiuni de transport public pentru a ne deplasa.

% Aptitudini
Un bun sofer are:

© reflexe rapide si atentie distributiva;

© calm si stapanire de sine in trafic;

© simtul orientarii si capacitatea de a memora
trasee;

© responsabilitate si respect fata de reguli;

© rezistenta (pentru condus pe distante lungi);

© indemanare in manevrarea autovehiculului;

© punctualitate si seriozitate;

© abilitati de comunicare (mai ales pentru cei
care lucreaza cu pasageri).

Atentia si disciplina sunt la fel de importante
ca abilitatea de a conduce. Un sofer
responsabil respecta regulile, isi pastreaza
calmul si intelege ca de comportamentul lui
depinde siguranta pasagerilor, a colegilor de
drum si chiar a lui insusi. In aceastd meserie,
orice greseald poate avea urmari grave.

'~ Stiai ca...

Un sofer profesionist, cum este un
taximetrist, de pilda, care navigheaza

activ, si nu urmeaza doar rute fixe, are
abilitati mai bune de memorare, orientare
si memorie spatiala? Aceste schimbari
apar in timp, ca efect al antrenamentului
sl pregatirii specifice ca sofer.

E Materii de care sa tii cont:

P R R X

Ce face soferul zilnic:

™ conduce autovehicule in conditii de
siguranta, respectand regulile de
circulatie;

M planifica traseul si estimeaza
timpul de deplasare;

™ verifica starea tehnica a vehiculului
inainte de plecare (ulei, ap3,
cauciucuri, frane, lumini);

& transporta marfa, colete sau
persoane catre destinatii precise;

™ completeaza documentele de
transport (foaie de parcurs, bonuri,
facturi, chitante);

M mentine masina curata si in stare
buna de functionare;

& comunica permanent cu
dispeceratul sau cu angajatorul;

M respecta orele de condus si
perioadele de odihn&, conform
legislatiei in vigoare.

Educatie tehnologica - te invata despre mecanica de baza si siguranta in trafic;
Geografie - pentru orientare si intelegerea traseelor;

Matematica - pentru calcule legate de combustibil, timp si distante;

Fizica - pentru a intelege fortele care actioneaza asupra vehiculului;

Limba romana - pentru completarea corecta a documentelor;

Limbi straine - utile pentru transporturile internationale;

Practica in domeniu - inveti efectiv cum se conduce si se intretine un vehicul;
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Pe ce pozitii poti avansa?

Pe masura ce castigi experienta, poti deveni:

© sofer personal sau de protocol;
© coordonator transporturi;
© dispecer sau manager de flota auto;

Un sofer bun, serios si disciplinat este
foarte apreciat si are multe optiuni de
dezvoltare. Poti sa devii si instructor auto,
dacad esti inzestrat de asemenea cu
aptitudini pedagogice.

@ Cum devii sofer?

Dupa vérsta de 18 ani, poti urma cursurile unei
scoli auto pentru a obtine permisul de
conducere categoria B (autoturisme). Daca
vrei sa lucrezi in transporturi, poti continua cu
categorii superioare:

© C si CE pentru camioane si tiruri;
© D pentru autobuze si autocare;

© ADR pentru transportul de substante
periculoase;

De asemenea, poti urma un liceu tehnologic
sau o scoala profesionala cu profil
transporturi, unde inveti teorie si practica in
domeniul auto. Liceul Tehnologic BookLand
poate fi cea mai buna alegere pentru tine,
pentru ca iti ofera practica platita (inca de pe
bancile scolii), multe alte facilitati in toti anii
de scolarizare si garantia unui loc de munca
dupa absolvire.

Salariu

Salariul variaza in functie de tipul activitatii
si experienta:

© Sofer profesionist debutant: 2.700 - 3.300 lei
© Sofer profesionist in tara: 3.300 - 6.000 lei
© Sofer international: 6.000 - 10.000 lei

Veniturile pot creste semnificativ prin diurne,
ore suplimentare si curse externe.

i@ Viitorul meseriei

Meseria de sofer raméne una dintre cele mai
cautate. Economia se bazeaza pe transport, iar
comertul online a crescut foarte mult cererea
de livrari. In viitor, vor aparea tot mai multe
vehicule electrice si sisteme automate de
condus, dar va fi mereu nevoie de oameni
calificati care sa le opereze, sa le verifice si sa
asigure transportul in siguranta.

v Imagineaza-ti ca esti sofer pe un
camion care trebuie sa livreze
marfa la o ora fixa, dar te prinde o
furtuna si drumul principal este
blocat. Ce faci? Cauti o ruta
alternativa? Suni  dispeceratul?
Astepti pana se redeschide drumul?
Gandeste-te care ar fi cea mai
sigura si responsabila alegere.



Manipulant marfuri

Manipulantul de marfuri este omul care pune
lucrurile in miscare intr-un depozit, magazin
sau centru logistic. El incarca, descarca, muta
si organizeaza produsele astfel incét totul sa
ajunga rapid si corect la destinatie, de la colete
mici pand la paleti uriasi. In multe locuri,
munca nu mai inseamna doar forta fizic3, ci si
folosirea echipamentelor moderne precum
transpalete electrice, scannere sau sisteme
digitale de verificare a marfurilor. Practic,
manipulantul de marfuri este unul dintre
oamenii care fac posibil intregul ,drum” al
produselor de la fabrica pana la client.

@ Aptitudini
Un bun manipulant de marfuri trebuie sa fie:

© energic si rezistent la efort;

© atent la detalii si responsabil; Ce face manipulantul

© organizat si disciplinat; de marfuri zilnic:

© rapid si eficient;

© capabil sa lucreze bine in echipj;

© atent la siguranta si reguli;

© orientat bine in spatiu si in organizarea
produselor.

™ incarca si descarcd marfa din
camioane sau containere;

M muta si organizeaza produsele in
depozit;

M sorteaza coletele dupa cod,
destinatie sau categorie;

& verifica daca ambalajele sunt

N
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& Stiai ca... intacte;
Rezerva Mondiala de Seminte este cel mai o Ip;\rlfagraet_eﬁe SOMEIALS AU
mare depozit de seminte din lume? Vorbim ! . )
de o banca genetica internationala care ™ foloseste transpalete, carucioare i
pastreaza peste 1.000.000 de mostre, cu alte echlpamente;
rolul de a proteja speciile de plante aflate o ajutd la inventarierea produselor;
pe cale de disparitie si de a ajuta la . . . -
refacerea ecosistemelor in caz de M colaboreaza cu gestionari, soferi i
dezastre naturale sau schimbdri climatice. operatori logistici;
Din acest motiv, este numita si ,Seiful M respecta regulile de protectie si
Apocalipsei” sau ,Arca lui Noe a plantelor”. manipulare a méarfurilor.
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Z= Materii de care sa tii cont:

’

Educatie tehnologica - pentru intelegerea proceselor de lucry;
Informatica/TIC - pentru utilizarea sistemelor de gestiune a marfurilor;
Matematica - pentru numarare, sortare si evidenta;

Limba roméana - pentru citirea documentelor, etichetelor si comunicare clarg;
Geografie - pentru orientare, intelegerea traseelor logistice;

Educatie fizica - pentru rezistenta, coordonare si lucru activ in ritm alert;
Educatie pentru protectia muncii - pentru siguranta in depozit.

e e e - ------
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Pe ce pozitii poti avansa?

Cu experienta, poti deveni:

© operator logistic;

© operator introducere date si stocuri;
© coordonator echipé depozit;

© operator stivuitor (cu certificare);
© sef de tura in depozit.

i@ Viitorul meseriei

Comertul online si transportul de produse cresc
constant. in fiecare zi sunt trimise milioane de
colete, iar depozitele au nevoie de oameni care
sa organizeze rapid si eficient fluxul de marfa.
Chiar dacd multe depozite  folosesc
automatizari si roboti, oamenii raman esentiali
pentru verificare, organizare si rezolvarea
problemelor neprevazute. In plus, tehnologia
schimba meseria: tot mai multi manipulanti
folosesc scanere, aplicatii si echlpamente
inteligente. Un avantaj |mportant este ca
experienta acumulata poate deschide drumul
citre alte meserii din logistici si transport,
domenii aflate in continu& dezvoltare.

7% Cum devii manipulant
de marfuri?

Pentru aceasta meserie, poti urma un liceu
tehnologic, cum este Campusul BookLand in
sistem Dual, unde vei imbina pregatirea
teoretica cu practica realizata alaturi de agenti
economici parteneri. In timpul formarii, vei
invata regulile de manipulare, siguranta si
organizare a marfurilor, acumuland experienta
practica in depozite reale.

Salariu

Veniturile depind de experienta,
firma si domeniu:

© Manipulant marfuri debutant: 2.700 - 3.300 lei
© Manipulant cu experienta: 3.300 - 4.200 lei
© Coordonator echipa: 4.200 - 5.500 lei

Joc: Ce ai face tu?

v

v

intr-o

Cum ai organiza produsele intr-un
depozit astfel incat s& fie usor de
gasit si livrat rapid?

singura zi trebuie sa
pregatesti de cinci ori mai multe
comenzi decat de obicei. Cum fTti
organizezi timpul si traseul prin
depozit?

Un robot automatizat s-a oprit chiar
pe traseul principal al depozitului si
blocheaza circulatia marfurilor.
Cum continui activitatea pana vine
echipa tehnica?
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Gestionarul de depozit este omul care tine
totul sub control intr-un spatiu unde intra si ies
zilnic mii de produse. Acesta verifica marfa,
urmareste stocurile, organizeaza produsele si
se asigura ca fiecare colet ajunge unde trebuie,
la timp si in stare bund. In depozitele moderne,
gestionarul nu mai lucreaza doar cu pix si
hartie, ci foloseste scannere, programe
informatice, coduri de bare si sisteme
automatizate. Fara gestionari, magazinele
online, supermarketurile sau firmele de
curierat ar avea rapid probleme cu produse
pierdute, comenzi gresite sau intarzieri.

@ Aptitudini
Un bun gestionar de depozit trebuie sa fie:

© organizat si atent la detalii;

© responsabil si corect;

© rapid in luarea deciziilor;

© capabil sa lucreze cu tehnologia;

© bun la planificare si coordonare;

© rezistent la activitati repetitive,

© capabil sa comunice clar cu echipa.

KW

& Stiai ca...

Unele centre logistice moderne sunt atat
de mari, incat au suprafata mai multor
terenuri de fotbal puse cap la cap? lar un
gestionar bun poate localiza rapid

produsul necesar, chiar si in aceste
conditii, pentru cd depozitul trebuie s&
functioneze ca un mecanism perfect
sincronizat. Aceeasi buna organizare le
permite si magazinelor online foarte
populare sa poata procesa mii de comenzi
intr-o singura zi!

E Materii de care sa tii cont:

P R R X

Matematica - pentru calcule si evidenta stocurilor;
Informatica/TIC - pentru programe si sisteme digitale;
Economie - pentru intelegerea comertului si logisticii;
Educatie tehnologica - pentru procese si organizare;

Limba roméana - pentru documente si comunicare;

Educatie pentru protectia muncii - pentru siguranta si reguli.

Ce face gestionarul

de depozit zilnic:

& primeste si verifica marfurile
livrate,

o scaneaza giinregistreaza
produsele In sistem;

o organizeaza marfa astfel incat sa
fie gasita rapid,;
™ verifica daca stocurile sunt corecte;

™ pregateste comenzile pentru
livrare;

M comunica cu soferi, furnizori si
colegi;

™ urmareste dacéa produsele sunt
pastrate in conditii bune;

™ rezolva rapid situatiile neprevazute;

M se asigura ca depozitul ramane
organizat si sigur.

Gestionar depozit
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Pe ce pozitii poti avansa?

Cu experienta, poti deveni:

© responsabil depozit;

© coordonator de stocuri;

© sef de depozit;

© manager logistic;

© specialist in aprovizionare;

© coordonator transport si livrari.

72 Cum devii gestionar de depozit?

Dupa clasa a Vlll-a, poti urma un liceu
tehnologic cu profil economic sau logistic,
sau un liceu in sistem dual, cum este
Campusul BookLand, unde vei Timbina
pregatirea teoretica cu practica realizata
alaturi de agenti economici parteneri. Vei
descoperi cum se folosesc programele de
gestiune, cum se organizeaza stocurile si cum
functioneaza un depozit modern. Experienta
practicd te ajutd si intelegi mai repede
meseria si sa fii pregatit pentru angajare.

% Viitorul meseriei

Meseria ramane una ceruta, pe masura ce
oamenii comanda din ce in ce mai multe
produse online, iar firmele au nevoie de
depozite bine organizate. Depozitele moderne
folosesc deja roboti si sisteme automate, insa
tehnologia nu elimina nevoia oamenilor. Din
contra: este nevoie de persoane care sa
coordoneze procesele, sa verifice informatiile
si sa rezolve rapid problemele care apar. In
viitor, gestionarii vor lucra tot mai mult cu
tehnologie digitala, aplicatii si sisteme
inteligente de urmarire a marfurilor.

Salariu

Veniturile depind de experienta si de companie:

© Gestionar debutant: 2.700 - 3.300 lei
© Gestionar cu experienta: 3.300 - 4.000 lei
© Sef depozit / coordonator: 4.000 - 6.000 lei
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Joc: Ce ai face tu?

v Un client important a comandat
urgent 20 de produse, dar in depozit
apar doar 19. Cum ai verifica rapid
unde a disparut ultimul produs?

v Misiune contra-cronometru: trebuie
sa pregatesti 50 de comenzi in mai
putin de o ord. Cum iti organizezi
traseul prin depozit ca sa nu pierzi
timp si sa fii cat mai eficient?

v Imagineaza{i cd gestionezi un
depozit urias cu console, placi video
si accesorii de gaming inainte de
lansarea unui joc foarte asteptat.
Cum previi intarzierile pentru livrare?
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Un camion plin cu marfa ajunge la depozit. In
cateva ore, toate produsele trebuie verificate,
inregistrate si trimise mai departe spre maga-
zine sau spre clienti. Persoana care face ca
totul sa se intample corect este
receptionerul-distribuitor. Acesta gestioneaza
drumul produselor din momentul in care intra
in depozit pana cand pleaca mai departe. Veri-
fica, organizeaza si controleaza fluxul de
marfa, astfel incat toate produsele sa ajunga
unde trebuie.

. i L. Ce face un

‘o Aptitudini receptioner-distribuitor zilnic:
Un bun receptioner-distribuitor:
© observa rapid diferentele si greselile;  primeste marfa de la furnizori i

verifica daca totul corespunde;

™ comparéa produsele cu
documentele (facturi, avize);

™ introduce datele in sistemul de
gestiune;

¥ organizeaza marfa in depozit,
astfel incat sa fie usor de gasit;

™ pregateste comenzile pentru
livrare;

M urmareste intrarile si iesirile de
produse;

M intocmeste documente de receptie
si livrare;

~ colaboreaza cu echipa de transport
si logisticg;

™ participa la inventar si verificarea
stocurilor.

© este organizat si ordonat;
© gandeste logic si practic;
© se descurca bine cu cifre si evidente;
© comunica eficient cu colegii;

© poate face si munca fizica;

© respecta regulile si procedurile.

O simpla greseala la receptia marfii (de
exemplu, o cantitate introdusa gresit in
sistem) poate da peste cap tot stocul si
poate afecta livrarile dintr-o intreaga zi?
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E Materii de care sa tii cont:

Matematica - pentru calcule si verificari ale cantitatilor si stocurilor;

Informatica - pentru lucrul cu sisteme de gestiune si scanarea produselor;

Economie - pentru a intelege fluxul marfurilor si aprovizionarea;

Contabilitate de baza - pentru documente de receptie si evidenta stocurilor;

Educatie tehnologica - pentru organizarea eficienta a depozitului si a spatiilor de lucruy;
Protectia muncii - importanta in manipularea marfii si utilizarea echipamentelor;
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Practica - unde inveti concret procesele de receptie, depozitare si livrare.
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Pe ce pozitii poti avansa?

7

() gestionar;

©» responsabil stocuri;

¢ coordonator depozit;

¢» manager/supervizor depozit;
©» specialist logistica.

Un receptioner de marfa poate lucra in
depozite, magazine de retail, centre de
distributie, companii de productie /
transport.

4 Viitorul meseriei

Géndeste-te la cate produse se misca zilnic in
magazine, online, in livrari. Pentru toate
acestea este nevoie de o logistica bine pusa la
punct. Chiar daca apar sisteme automate, este
nevoie de oameni care sa verifice, sa
organizeze si sa se asigure cad totul
functioneaza corect. De aceea, este 0 meserie
stabild, mai ales daca inveti bine procesele.

Salariu

© Receptioner-distribuitor debutant:

2.700 - 3.000 lei

© Receptioner-distribuitor cu experienta:
3.000 - 3.500 lei

© Coordonator: 3.500 - 5.000 lei

Daca datele de mai sus reprezintda o medie la
nivel national, trebuie sa stii ca in functie de
orasul unde lucrezi, de marimea companiei Si
de responsabilitatile pe care le ai, salariul poate
creste considerabil.

@ Cum devii
receptioner-distribuitor?

Poti urma o scoala profesionalda sau un
program dual in domeniul comertului sau
logisticii, unde inveti nu doar din teorie, ci Si
direct in depozit, in practica. Aici exersezi cum
sa verifici marfa, sa lucrezi cu documente si sa
organizezi un spatiu de depozitare. Poti urma
si cursuri de calificare acreditate, orientate pe
abilitati practice cerute pe piata muncii.

Imagineaza-ti ca esti in depozit, iar
totul depinde de deciziile tale.

7 Primesti mai putine produse decét
scrie pe factura. Ce faci inainte sa
semnezi receptia?

7 Observi produse lovite. Le accepti
sau le respingi? De ce?

/ Sistemul aratd altceva decét
realitatea. Cum verifici si corectezi?

7/ Ai o comanda mare de pregatit
rapid. Cum te organizezi?
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Frizer

Un drum péna la frizerie poate schimba complet felul in care arati si te simti. Un tuns bine facut
sau un stil ales corect pot da mai multa incredere si un aer ingrijit. in spatele acestor rezultate
este un frizer care stie nu doar sa foloseasca foarfeca sau masina de tuns, ci si sa inteleaga ce i
se potriveste fiecarei persoane. Frizerul ajuta clientul sa arate mai bine, recomandand stiluri

potrivite in functie de forma fetei si tipul de par. Meseria imbina indeménarea practica cu simtul
estetic si abilitatea de a comunica usor cu oamenii.

%% Aptitudini

Un bun frizer trebuie sa aiba:

© indemanare si precizie,

© simt estetic;

© rabdare si atentie la detalii;

© abilitati de comunicare cu clientii;

© rezistenta la munca in picioare;

© cunostinte despre tipuri de par si tunsori;

© responsabilitate si respect fatd de toate
normele de igieng;

© dorinta de perfectionare continua.

In 1985, lui King C. Gillette i-a venit
ideea de a crea o lama de ras iefting,
sigura si care sa se poata inlocui? In
1903 a inceput productia si a vandut 51
de aparate si 168 de lame! Anul
urmator, dupa ce Gillette a patentat si
aparatul de ras, afacerea, pur si simpluy,
a explodat, vanzandu-se peste 120.000
de lame (in 1915 se ajunsese la peste
70 de milioane in toata lumea).

E Materii de care sa tii cont:
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‘ Ce face frizerul zilnic:

o spal3, tunde, maseaza scalpul si
aranjeaza parul clientilor;

™ realizeaza tunsori adaptate
fizionomiei;

™ rade siingrijeste barba si mustata;

M foloseste instrumente profesionale
specifice (foarfecd, masina de
tuns, brici etc.);

™ ofera consiliere privind stilul
potrivit;

o respectd normele de igiena si
sterilizare a instrumentelor;

M gestioneaza programarile si relatia
cu clientii;

™ mentine curadtenia spatiului de
lucru.

© Limbaromaéna - pentru comunicare corecta cu clientii;

© Limbi straine - utile in zonele cu flux de turisti;

© Chimie - pentru intelegerea felului in care se pot combina produsele de ingrijire;
© TIC - pentru programari si gestionarea clientilor;

© Educatie antreprenoriala - pentru deschiderea unui salon propriu.
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Pe ce pozitii poti avansa?

Cu experienta, un frizer poate evolua catre:

© trainer in academii de specialitate;
© manager de salon;

© antreprenor (propriul salon de
frizerie).

Ins& trebuie s stii ca ai in fata o multime
de posibilitati. Te poti specializa ca senior
barber intr-un barber shop sau poti deveni
hair stylist, asigurand servicii premium
complete, dar pentru asta va trebui sa
inveti mai multe si despre colorimetrie
(sau analizd cromatlca) styling si
tratamente pentru par. Unii specialisti
devin consultanti si colaboreaza cu
diferite branduri din ‘industrie, asigurand
training, promovare sau reprezentare.

% Cum devii frizer?

Dupé clasa a Vlll-a, poti urma cursurile unui
liceu tehnologic, cum este Liceul BookLand
din Vulturesti, unde vei combina studiul
teoretic cu practica directs in saloane si vei
dobandi experienta reala de lucru. In aceIaS|
timp, poti invata aceasta meserie si urmand
cursuri in centre de formare acreditate si
autorizate. Pregatirea include atat teorie
(tipuri de par, tehnici de tuns), cat si practica in
salon.  Perfectionarea  continua  este
importanta pentru a invata tehnici noi.

o7 Viitorul meseriei

Meseria de frizer ramane una cautata, pentru
ca oamenii au mereu nevoie sa arate ingrijit.
Un tuns bun sau o barba bine intretinuta nu tin
doar de moda, ci si de felul in care te prezinti zi
de zi la scoald, la munca sau la un eveniment.
Apoi, stilurile se schimba, iar astainseamna ca
un frizer bun nu sta pe loc: urmareste
tendintele, invata tehnici noi si isi adapteaza
stilul'in functie de fiecare client. Este o meserie
dinamica si potrivitd pentru cei care vor sa
lucreze direct cu oamenii si sa vada imediat
rezultatul muncii lor.

{€o9) =

Salariu

Veniturile difera in functie de experienta,
oras si tipul salonului:

© Frizer debutant: 2.700 - 3.200 lei
© Frizer cu experienta: 3.200 - 4.800 lei
© Senior in salon premium: 5.000 - 8.000 lei

Joc: Ce ai face tu?

v Un client vrea o tunsoare care nu i se
potriveste. Cum il consiliezi?

v/ Ai un client de la care nu intelegi ce
isi doreste. Ce faci, vazand ca
explicatiile lui nu te ajuta?

v/ Trebuie sa tunzi un copilas care
plange si se agitd pe scaun. Cum
procedezi?
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@il Cosmeticiana

Gandeste-te la momentele in care vrei sa arati si sa te simti mai bine: iti cureti tenul, incerci un
produs nou sau mergi la cineva care iti recomanda si aplicd tratamentul care ti se potriveste.
Persoana care stie cum sa ingrijeascd pielea corect si s te ajute sa ai un ten sanatos este cos-
meticiana. Activitatea sa consta in ingrijirea fetei si a corpului prin tratamente estetice adaptate
fiecarui client. Un specialist in domeniul cosmeticii curata, hidrateaza si trateaza pielea, oferind
recomandari personalizate pentru ingrijirea zilnica. Meseria imbina cunostinte de estetica si
igiend cu abilitati de comunicare si relationare cu clientii.

% Aptitudini

O buna cosmeticiana trebuie sa aiba:

© atentie la detalii si precizie;

© indemanare si finete in miscari;

© cunostinte despre tipuri de ten si produse
cosmetice;

© abilitati de comunicare si empatie;

© simt estetic, rabdare si calm;

© responsabilitate sirespect fata de normele
de igien4;

© dorinta de a urma periodic cursuri de
perfectionare.  analizeaza tipul de ten al clientului;

™ realizeaza tratamente faciale
(curéatare, hidratare, exfoliere);

o efectueaza epilare faciald si

Ce face cosmeticiana zilnic:

= oL corporala;

. 4 $t|a| ca... M aplicd masti si produse cosmetice
profesionale;

in  secolul al XVill-lea, femeile o realizeaza masaj facial,

amestecau arsenic cu otet pentru a o oferd recomandari pentru ingrijirea

face ceruza, un carbonat de plumb pielii acass;

care, odata aplicat pe fata, le ajuta sa . | L

para foarte palide, ceea ce pe vremuri ™ respecta normele de lolizniete

comunica rangul nobil al femeii? Din sterilizare a instrumentelor;

pacate, oamenii care au folosit produse M gestioneaza programarile si relatia cu

pe bazad de plumb si-au otravit corpul clientii;

gradual, suferind cumplit din cauza
efectelor secundare.

™ mentine curétenia spatiului de lucru.

E Materii de care sa tii cont:

© Biologie - pentru intelegerea proceselor care au loc la nivelul pielii;
© Chimie - pentru a sti cum reactioneaza produsele intrebuintate;
© Limbaromana - pentru comunicare corects;

© Limbi straine - utile in relatia cu clienti straini;

© Educatie antreprenoriala - pentru deschiderea unui salon;

© TIC - pentru programari si gestionarea clientilor.
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Pe ce pozitii poti avansa?

Cu experienta, poti evolua catre:

© specialist in tratamente faciale;

© dermato-cosmetician;

© trainer in academii de beauty;

© manager de salon;

© antreprenor (propriul salon de

cosmetica).

Pe madsura ce capata experienta, un
specialist in cosmetica poate lucra intr-un
salon, isi poate construi propria clientela
sau deschide propriul cabinet. Este o
meserie dinamica, in care vezi rezultatele
muncii tale si contribui direct la starea de
bine a oamenilor.

%% Cum devii cosmeticiana?

Dupé clasa a Vlll-a, poti urma cursuri de
calificare acreditate sau un liceu tehnologic
cu profil servicii.

Meseria poate fi invatata si in Campusul
BookLand, unde pregatirea, combina teoria cu
practica, oferindu-ti posibilitatea de a invata
direct in medii reale de lucru. In timpul
formarii, vei dobandi cunostinte despre
tipurile de ten, produse cosmetice, igiena si
tehnici moderne de tratament. Perfectionarea
continua este importanta, deoarece apar
constant proceduri si tehnologii noi.

Salariu
Veniturile difera in functie de
experienta si locatie:

© Cosmeticiana debutanta: 2.700 - 3.500 lei
© Cosmeticiana cu experienta: 3.500 - 6.000 lei

© Specialist / salon premium: peste 6.000 -
8.000 lei

Salariul difera in functie de experientd si
specializare. Veniturile cresc daca folosesti
proceduri premium, iti formezi o clienteld fidela
sau lucrezi intr-un salon bine pozitionat.
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47 Viitorul meseriei

Meseria este in continua dezvoltare, pe
masura ce tot mai multe persoane acorda
atentie felului in care arata si, mai ales,
sanatatii pielii. Fie ca vorbim despre ingrijirea
zilnica, tratamente pentru acnee sau proceduri
de intretinere, nevoia de specialisti bine
pregatiti este din ce in ce mai mare. In acelasi
timp, industria beauty evolueaza rapid: apar
produse noi, tehnologii moderne si tratamente
tot mai eficiente.

Joc: Ce ai face tu?

v Un client are ten sensibil si se teme de
tratamente. Cum 1l linistesti si ce i
recomanzi?

v In timpul unei programari iti dai
seama ca ai ramas fara un produs
esential. Cum procedezi?

v Clientul isi doreste un tratament ,la
moda”, dar nu este potrivit pentru tipul
sau de ten. Ceii spui si cum il convingi
sa aleaga o varianta mai sigura?

Domeniul cosmeticii este atractiv fiindca imbina estetica,
lucrul direct cu oamenii si partea practicd, unde vezi imediat
rezultatul muncii tale. Un specialist in domeniu poate lucra in
saloane premium, clinici estetice, spa-uri, sau chiar in
industria modei si a filmului, Poti face lucruri ,wow” cu
aceasta meserie: transformari vizibile ale pielii, efecte
speciale pentru evenimente sau shooting-uri, tratamente
moderne cu aparaturd si concepte creative. Pentru cine are
rdbdare, simt estetic si discipling, domeniul poate evolua rapid
de la un job practic la o cariera foarte bine platita si vizibila.
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Croitor

Croitorul se ocupa cu realizarea, modificarea si repararea articolelor de imbracaminte. El
transforma materialele textile in haine functionale si estetice, adaptate cerintelor clientului sau
tiparelor existente, asigurandu-se ca produsele finale au finisaje de calitate si un aspect ingrijit.
Dincolo de executia tehnica, croitorul contribuie la confortul, eleganta si increderea celui care
poarta haina. O croiala bine realizata inseamna proportii corecte, libertate de miscare si finisaje
atent lucrate: detalii care fac diferenta intre un produs obisnuit si unul cu adevarat reusit.

@ Aptitudini
Un bun croitor se remarca prin:

© indemanare si coordonare precisa;
© atentie la detalii si simt al proportiilor;
© rabdare si perseverenta in executie;
© creativitate si sensibilitate estetic3;

© capacitate de concentrare pe perioade
indelungate in timp;

© cunostinte solide despre materiale, texturi si
comportamentul acestora;

© rezistenta la activitati desfasurate in pozitie
sezanda sau in picioare.

N

~

& Stiai ca...

Termenul ,croitor” are mai multe sensuri?
Pe langa meserie, el denumeste si o

insecta mare, de culoare neagra, cu
antene lungi, intalnita frecvent pe stejar,
dar si un muschi lung al coapsei, numit
,muschiul croitor”, situat intre osul iliac si
fata interna a tibiei (prin a carui contractie
ne putem incrucisa picioarele).

E Materii de care sa tii cont:

P R R

Ce face croitorul zilnic:

™ ia masurile clientului sau verifica
dimensiunile tiparelor;

M realizeaza tipare si adapteaza
modelele in functie de cerinte;

M calculeaza si croieste materialul cu
atentie pentru a evita pierderile;

M coase piesele manual sau folosind
masini de cusut;

M realizeaza ajustari, retusuri si
reparatii ale articolelor
vestimentare;

M calca si finiseaza produsele pentru
un aspect final corect;

™ intretine si curata echipamentele
de lucru.

Activitatea croitorului presupune rigoare,
planificare si atentie constanta la detalii,
pentru ca produsul final sa corespunda
cerintelor estetice si celor functionale.

© Tehnologia confectiilor textile - pentru intelegerea proceselor si tehnicilor de lucry;
© Desen tehnic si desen de moda - pentru realizarea si interpretarea tiparelor;

© Matematica - pentru masuratori corecte si calcule precise;

© Educatie tehnologica - pentru familiarizarea cu instrumentele si materialele;

© Informatica / TIC - pentru utilizarea programelor moderne de proiectare;

© Practica in ateliere de croitorie - unde iti formezi deprinderile esentiale.



Pe ce pozitii poti avansa?

© croitor specialist;
© modelier;
© coordonator atelier;
© sef de atelier.
Mai tarziu, iti poti deschide propriul
atelier de croitorie sau poti crea un brand
vestimentar. Perfectionarea continua si

adaptarea la tendintele din moda iti pot
extinde oportunitatile profesionale.

%% Cum devii croitor?

Calificarea profesionala poate fi obtinuta
dupa urmarea unui liceu tehnologic cu profil
textil, inclusiv in sistem dual, cum este
Campusul BookLand. Pregatirea combina
orele teoretice cu practica desfasurata in
ateliere si in companii partenere, unde inveti
sa utilizezi echipamentele, sa respecti
standardele de calitate si sa livrezi produse
conforme cerintelor clientilor. Experienta
practica este esentiala pentru formarea unui
croitor sigur pe abilitatile sale.

Salariu

Veniturile difera in functie de experienta,
localitate si tipul activitatii desfasurate.

© Croitor debutant: 2.700 - 3.000 lei
© Croitor cu experienta: 3.000 - 4.000 lei
© Specialist / sef atelier: 4.000 - 5.500 lei

Castigurile pot creste in cazul comenzilor
personalizate, colaborarilor cu branduri sau
dezvoltarii unei afaceri proprii.

i@ Viitorul meseriei

Meseria de croitor raméne actuald intr-un
context in care tot mai multe persoane cauta
haine personalizate, ajustate perfect si
realizate din materiale de calitate. In paralel cu
productia de serie, exista o cerere constanta
pentru retusuri, reparatii Si creatii unicat.
Integrarea tehnologiilor moderne si orientarea
catre sustenabilitate fac din perfectionarea
continud o conditie importanta pentru succes
pe termen lung in acest domeniu.

Joc: Ce ai face tu?

v Imagineaza-ti ca esti croitor si
primesti comanda pentru un
costum realizat pe masura. Ce
masuratori ai lua pentru sacou Si
pantaloni? Ce intrebari ai adresa
despre ocazia pentru care va fi
purtat, tipul materialului, croiala
dorita sau termenul de livrare?

v Analizeazd fiecare etapad pentru
realizarea unei rochii de ocazie, de
la prima discutie pana la proba
finala, si gandeste-te cum ai
gestiona relatia cu clienta, pentru a
livra un produs care sa i se
potriveasca perfect.

P e n e e e e e e e e e e e e D e s G D e D e e D G D G e D e s e s e e e,
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Poate nu te-ai gandit pana acum, dar multe dintre hainele
brandurilof premium purtate in lume sunt produse chiar in
Romania. Intr-un atelier modern de tricotaje sau confectii,
procesul incepe cu designul si alegerea materialelor,
continua cu realizarea tiparelor, programarea utilajelor,
croirea si asamblarea pieselor, iar la final fiecare produs
este verificat atent pentru calitate. Daca iti place sa vezi
cum un produs prinde forma de la zero si ajunge sa arate
impecabil, industria textila moderna este extrem de
interesantd si complexa.
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Meseriasul viitorului: tehnologie,

digitalizare si independenta

Interviu cu Raluca Dumitra,
Chief Marketing Officer, ~~«_
eJobs Romania R

™
/.7
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Sigur ai auzit deja de eJobs. Lansata in 1999, eJobs a fost prima platforma de joburi online
din Romania si este lider de piata in industria recrutarii, cu peste 3,9 milioane de
profesionisti conectati la piata muncii si peste 35.000 de joburi active in orice moment.
Platforma verifica manual toate anunturile si companiile, publica anunturi cu salarii afisate,
joburi din toate domeniile si industriile, dar si articole si sfaturi de cariera.

Unul dintre cele mai nou instrumente dezvoltate de ejobs, iajob.ro, ajuta candidatii sa
aplice la joburi fara CV, acestia putand contacta direct angajatorii prin telefon, WhatsApp,
e-mail sau Telegram.

oo e s e s e e e ey,

Cum arata astazi piata muncii pentru meseriile
tehnice si practice, comparativ cu acum cativa ani?

Daca ne uitdm la ultimul deceniu, schimbarea e uriasa. Daca
acum 5-10 ani aceste joburi erau adesea ,ascunse” si mai putin
vizibile, astazi cererea pentru meserii precum electrician, sudor,
instalator, mecanic auto, operator utilaje sau lucrator comercial a
crescut constant. Pe eJobs, dar mai ales pe iajob.ro, platforma
dedicata acestor tipuri de joburi, vedem mii de anunturi active in
fiecare luna. In multe cazuri, numarul locurilor disponibile
depéaseste clar numarul candidatilor.

Ce schimbari importante credeti ca vor aparea in urmatorii ani
pentru aceste meserii, in Romania si in Europa?

Doua directii sunt deja clare: tehnologia si mobilitatea.
Digitalizarea echipamentelor si automatizarea proceselor nu
inseamna ca meseriile tehnice dispar, ci ca devin mai complexe si
mai bine platite. Meseriasul de maine va fi, de fapt, un specialist
care stie sa foloseasca echipamente inteligente, sa lucreze cu date
si sa colaboreze cu colegi din alte domenii.

in plus, pe piata europeand, mobilitatea angajatilor creste. Cine are
calificare tehnica poate lucra in altad tara si se poate bucura de
salarii atractive. In Roménia, focusul va fi pe reconversie si
perfectionare, pentru a acoperi deficitul de oameni calificati.
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§ Ce trebuie sa stie si sa poata face un tanar ca sa reuseasca
intr-o meserie tehnica astazi? Cum poate invata aceste lucruri?

Tehnologia si digitalizarea fac ca meseriile tehnice sa fie mai eficiente si mai sigure. Nu mai
vorbim despre ,munca grea”, ci despre o munca mai inteligentd, in care productivitatea si
siguranta cresc datorita noilor tehnologii. Datele pe care le avem din anunturile de angajare
de pe iajob.ro ne arata ca tot multi angajatori cauta oameni care pot lucra cu echipamente
moderne, pot citi si interpreta informatii digitale si pot invata rapid noi proceduri. Pentru
tineri, cheia este deschiderea catre invatare continua si dorinta de a se adapta. Scolile si
cursurile profesionale, workshop-urile sau resurse online sunt modalitati accesibile si rapide
de a dobéndi aceste competente.

§ Cum aratj, in realitate, o cariera moderna intr-o meserie
considerata tehnica, ca cea de mecanic auto sau electrician?

O cariera intr-o meserie tehnica nu mai arata deloc ca acum 20 de
ani. In locul rutinei zilnice si al efortului fizic intens, vedem tot mai
multe roluri care implica diversitate, tehnologie si dezvoltare
personala. Sa luam exemplul unui mecanic auto: nu mai e doar
cineva care schimba uleiul sau repara frane. Acum lucreaza cu
masini electrice si hibride, foloseste softuri de diagnoza si poate
chiar s& optimizeze sisteme de performanta. Un meserias bun
poate avansa rapid in pozitii de coordonare, poate deveni cel care
ii invata pe altii sau isi poate deschide propria afacere.

Care sunt avantajele unei meserii tehnice sau practice,
mai ales la inceput de drum, comparativ cu un job de birou?

Unul dintre cele mai mari avantaje este siguranta. Meseriile ofera
unele dintre cele mai stabile locuri de munca, nefiind impactate asa
mult de factori precum evolutia economiei sau dezvoltarea
inteligentei artificiale. In plus, salariile de pornire sunt in unele
cazuri peste media nationald, mai ales pentru rolurile de debut. Se
adauga bonusuri pentru ore suplimentare, pentru performanta sau
pentru lucrul in schimburi.

Cei careisifac treaba bine ajung rapid sa castige mai mult decat un
angajat de birou cu experienta similara. lar sansele de a-si gasi un
loc de munca rapid sunt foarte mari. Pe iajob.ro sunt mii de joburi
lunar pentru muncitorii calificati si necalificati si le ofera avantajul
de a contacta direct angajatorul, fara sa aiba nevoie de un CV
clasic. Pot suna, trimite un mesaj sau aplica direct din platforma.

Ce calitati si aptitudini sunt importante pentru a deveni
bun intr-o astfel de meserie?

Cel mai important e sa fii curios si sa inveti constant. Apoi conteaza rabdarea, atentia la detalii,
dexteritatea, disciplina si seriozitatea in munca. De asemenea, abilitatea de a lucra in echipa si
de a comunica cu colegii sau clientii face diferenta intre un meserias bun si unul de exceptie.
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Ce schimbari vedeti in profilurile candidatilor in privinta varstei,
pregatirii sau asteptarilor salariale?

Realitatea este ca tinerii inca nu se inghesuie spre aceste meserii
si observdm cum oferta angajatorilor nu este acoperitd. Motivul e
simplu: multi tineri asociaza in continuare aceste joburi cu munca
fizica grea sau cu lipsa de perspectiva. In schimb, generatiile mai
mature, care au deja experientd, apreciaza stabilitatea si
predictibilitatea acestor roluri.

Pe de alta parte, vedem si o schimbare pozitiva: angajatorii sunt
mai deschisi sa investeasca in formare, sa ofere instruire la locul
de muncaé si sa creasca oameni fara experienta. Asta deschide usa
si pentru tineri, cu conditia sa fie curiosi si implicati.

Am observat si ca profilul celor care aplica pentru astfel de locuri
de munca s-a schimbat putin: cei care vin sunt adesea mai maturi,
au experienta practica, sunt orientati spre stabilitate si cauta salarii
corecte. Multi prefera siguranta unui job bine definit si sunt dispusi
sa invete, iar mobilitatea si flexibilitatea sunt adesea conditionate
de nevoile personale sau familiale.

Ce le-ati spune tinerilor care inca asociaza meseriile cu munca
grea sau cu lipsa de perspective?

Meseriile nu mai inseamna neaparat efort fizic siin mod clar nu mai
sunt lipsite de perspective. Sunt cariere cu stabilitate, salarii bune,
cu oportunitatea de a invata permanent si in care tehnologia a
preluat destul de mult din efort. Daca esti curios, serios si vrei sé fii
apreciat pentru ceea ce faci, o meserie poate fi cea mai buna
alegere. lar cu ajutorul iajob.ro, poti gasi rapid un loc de munca
potrivit fara sa pierzi timp. Nu iti trebuie CV, nu trebuie sa scrii
scrisori de intentie. Poti contacta direct angajatorul, sa-l intrebi ce
cauta si sa afli rapid daca esti angajat.

Te-ai intrebat de unde provin salariile
prezentate in manual? Acestea au fost
estimate pe baza informatiilor puse la
dispozitie de companiile partenere, dar si
de platforma eJobs, luand ca reper media
salariului net din diferite regiuni ale tarii.

Este important sa stii ca salariul pentru
aceeasi meserie poate fi diferit in functie de
experientd, domeniul in care lucrezi, orasul
- sau regiunea in care ai jobul si chiar de
Suna pe loc compania pentru care lucrezi. De exemplu,
siia ij aceeasi meserie poate fi plétité.diferit.Tnt_r-o
3 fabrica moderna fata de un atelier mai mic.
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Industria tiparului: cum functioneaza

o tipografie moderna

Gandeste-te la toate lucrurile tiparite pe care
le-ai vazut: manuale, reviste, ambalaje afise,
etichete si lista poate continua cu multe
exemple. Toate au trecut, la un moment dat,
printr-o tipografie.

Aici, lucrurile sunt in continua miscare. Ziua
incepe cu pregatirea comenzilor: un operator
seteaza utilajele, altcineva verifica culorile, iar
in alta zona produsele deja tiparite sunt taiate,
legate sau pregatite pentru livrare. Unele masini
sunt cat o camera si pot tipari mii de pagini pe
ora, dar pentru ca ‘rezultatul sa fie bun, totul
trebuie reglat si verificat cu atentie.

Oamenii din echipa tipografiei au roluri diferite.
Unii lucreaza direct cu utilaje si se ocupa de
tiparire sau finisare. Altii pregatesc materiale
pe calculator, astfel incat totul sa iasa corect la
print. Exista si tehnicieni care intretin
echipamente, sau oameni care coordoneaza
comenzile si relatia cu clientii.

Ce poti face daca alegi

acest domeniu

™ sa lucrezi pe utilaje mari care
tiparesc mii de pagini pe ora

Un avantaj important este cd poti evolua in Bt e

timp. Poti incepe cu lucruri de baza si, pe

masurd ce inveti, poti ajunge sa lucrezi pe
utilaje complexe, sa coordonezi echipe sau sa
te specializezi intr-o zona tehnica.

o sa creezi materiale promotionale
personalizate (operator digital

printing)

™ sa tai, sa legi si sa pregatesti
. produse finale (operator finisare)
- PRy ¥ sa pregatesti materiale pe
$t (koo calculator pentru tipar (DTP)
Inalnte de aparltla tlparU|UI |n Europa |n M Sé reparl Sl Sé Tntret” utllaje
secolul XIV (mventle pe care i-o datoram ’ ’

lui Johannes Gutenberg) cartile erau (t?hn|0|an me.nten_an';a) .
copiate manual si erau foarte pretioase? ™ sa coordonezi proiecte si sa te

Traducerea, copierea si multiplicarea asiguri ca produsele ajung la timp
acestora era un proces foarte indelungat la client.
si costisitor.
P = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = ————————————— .
» in hala PRO Reclama Production, fiecare lucrare trece prin

mai multe etape: pregatirea fisierelor, tiparirea propriu-zis3,
verificarea culorilor, taierea si legarea, astfel incat
rezultatul final sa arate exact asa cum trebuie. De peste 30
de ani, echipa tipografiei transforma idei in materiale
tiparite, de la afise si brosuri, la ambalaje, standuri
promotionale, semnalisticd si obiecte personalizate.
Compania a realizat si numeroase materiale pentru
Asociatia BookLand (afise, flyere, stickere, tipizate),
sustinand proiectele educationale ale asociatiei.
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InfoCons, partener pentru

alegeri mai bune, zi de zi

Traim intr-o lume in care primim informatii din
toate partile, de pe telefon, din reclame, de la
prieteni sau din social media. Problema e ca nu
toate sunt usor de inteles sau corecte. De
aceea, e important sd inveti cum sa faci
diferenta intre ce e util si ce nu, intre ce e sigur
si ce ar trebui evitat.

Aici intervine InfoCons, partener al Manualului
de Meserii. Este o organizatie care, inca din
2003, ii ajuta pe oameni sa inteleagd mai bine
produsele si serviciile pe care le folosesc in
fiecare zi. Pe scurt, InfoCons te invata cum sa fii

atent la alegerile tale si sa nu mergi ,pe ghicite”.

De ce conteaza sa stii ce alegi?

Poate nu pare evident la prima vedere,
dar in fiecare zi iei zeci, poate sute de
decizii. ce mananci, ce cumperi, ce
folosesti, ce urmaresti sau ce alegi sa
ignori. Unele decizii sunt poate marunte,
altele au impact mai mare decat crezi.
De exemplu, o eticheta citita corect Tti
poate spune mai mult decat un ambalaj
atractiv, iar o alegere facuta informat te
poate ajuta sa eviti produse nepotrivite
sau chiar periculoase.

InfoCons vine exact cu acest tip de
informatii, explicate pe intelesul tuturor.
Fie ca e vorba despre ingrediente, despre
siguranta produselor sau despre cum sa
consumi responsabil, scopul este
acelasi: sa te ajute sa intelegi ce alegi si
de ce alegi.

KW
~
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L~ Stiai ca...
Uneori, doud produse care arata
Eot avea ingrediente
? De aceea, citirea

aproape identic
complet diferite
etichetei e foarte importanta, pentru a

face o alegere mai

. . _ bund si mai
informata pentru tine.
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o Scaneazd produsele! Afla ce mananci: aditivi
alimentari, sare, zahdr, calorii, alergeni!

~ Descopera alertele la standardul UE pentru
" produsele alimentare si non-alimentare!

Apeleaza direct s5i rapid numerele de
urgentd indiferent de tara in care te afii!
J Voteazd produsele pe care le consumil

# 3 QR cod-url personalizate GRATUITE dacd
ai cont Tn Aplicatio InfoCons

Aplicatia care te ajuta pe loc

Un instrument util dezvoltat de InfoCons
pentru consumatori este Aplicatia
InfoCons — o solutie digitala care ofera
acces rapid la informatii importante
despre produsele pe care le folosim zi de
zi. Gandeste-te cat de simplu ar fi sa poti
afla tot ce te intereseaza despre un
produs doar scanand codul de bare.
Exact asta face aplicatia. In céateva
secunde, poti vedea informatii despre
ingrediente, aditivi sau valori nutritionale,
dar si daca produsul contine alergeni.

in plus, aplicatia te poate avertiza in
legatura cu produse neconforme sau
periculoase si iti ofera acces rapid la
informatii utile, inclusiv in situatii de
urgenta, prin accesul rapid la numere
utile si de urgenta la nivel local, national
si international, inclusiv daca nu ai
conexiune la internet. Pe scurt, nu mai
trebuie sa ghicesti sau sa presupui, ai
informatia direct in fata ta, atunci cand ai
nevoie de ea.
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multe etichete si vei vedea diferentele dintre ele in doar cateva secunde. Acum
exista si functia ,Compara produse alimentare” in Meniul Aplicatiei si poti

@ Daca esti intr-un magazin si nu stii ce produs sa alegi, poti scana in aplicatie mai
compara pana la 10 produse alimentare rapid prin scanarea codurilor de bare.

’------------------------------------------\

Scaneaza codul QR
si descarca APLICATIA InfoCons.
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A invata o meserie este un pas important, dar la fel de important este sa inveti sa faci alegeri
bune pentru tine. InfoCons si Asociatia BookLand merg in aceeasi directie: sa te ajute sa fii
pregatit, nu doar in teorie, ci si in practica.

Manualul de Meserii iti arata ce presupune o profesie, cum arata o zi de lucru si ce abilitati sunt
importante in fiecare dintre meseriile prezentate. InfoCons, pe de alta parte, te ajuta sa intelegi
lumea din jurul tau din perspectiva alegerilor pe care le faci. Pentru c3, indiferent ce meserie vei
alege - daca vei deveni mecanic, bucatar sau electrician - vei fi si consumator. Vei lucra cu
produse si materiale pe care le vei cumpara, vei folosi servicii si vei lua decizii care te vor afecta
direct. lar daca stii cum sa analizezi si sa alegi corect, ai deja un avantaj important.

Prin acest parteneriat, InfoCons sustine informarea corecta a elevilor si contribuie la distribuirea
manualului pe care il citesti chiar acum, astfel incéat tinerii sa aiba acces la informatii utile si
aplicabile in viata reala.

De ce e important pentru tine?

Pentru ca nu e vorba doar despre ,ce meserie alegi”, ci si
despre cum te descurci in viata de zi cu zi. Sa stii sa citesti
o eticheta, sa compari produse sau sa pui intrebarile

potrivite sunt lucruri care fac diferenta. Un om bine
pregatit stie sa isi faca meseria, intelege lumea din jurul lui
si ia decizii responsabile.




Sorin Mierlea
Presedintele InfoCons

,Protectia consumatorului — a mea, a ta, a noastra — face parte din viata de zi cu zi, pentru
ca, indiferent de varsta sau profesie, fiecare dintre noi este consumator. De aceea, educatia
in acest domeniu nu este optionalg, ci esentiala intr-o societate moderna, in care informatia
corecta inseamna siguranta si incredere.

Fiecare alegere pe care o facem, de la produsele pe care le consumam pana la serviciile pe
care le utilizam, are impact asupra noastra. Tocmai de aceea, este important sa stim sa
citim eticheta, sa intelegem informatiile si sa luam decizii in cunostinta de cauza. Dreptul la
informare este un drept fundamental, insa valoarea lui reala apare atunci cand il folosim.

Pentru viitorii ,Meseriasi”, este important sa inteleaga si sa cunoasca faptul ca alegerea
materialelor, sculelor, uneltelor, precum si a produselor utilizate in instalatii sau in domeniul
constructiilor trebuie sa respecte standardele europene de securitate si siguranta, atat
pentru cetateni, cat si pentru mediu. Din aceasta perspectiva, InfoCons este alaturi de
procesul educational de formare a acestora, contribuind la dezvoltarea cunostintelor
necesare pentru a intelege importanta utilizarii produselor si materialelor legale, conforme
si sigure. In acest sens, utilizarea Aplicatiei InfoCons, prin sectiunea dedicatd Alertelor,
contribuie la procesul educational si la intelegerea faptului ca achizitionarea produselor
conforme nu reprezinta doar un drept, ci si o responsabilitate.

Ne dorim sa aducem aceasta informatie mai aproape de tineri, intr-un mod clar si accesibil,
astfel incat fiecare sa poata face alegeri mai bune, zi de zi. Parteneriatul cu Manualul de
Meserii sustine exact acest demers: pregatirea tinerilor nu doar pentru o meserie, Ci Si
pentru viata. Pentru ca un consumator informat este un consumator protejat, iar o societate
puternica este construita pe alegeri responsabile.” ,,

’ . . . ~
P »Sunt Meserias European si am drepturi, ‘\\
it dar si obligatii! Sunt Consumator BN
/ q D
’ European si am drepturi! RN
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Le multumim tuturor elevilor care
si-au pus imaginatia la contributie | - e
si au participat la concursurile N :
organizate de Asociatia BookLand )
pe tema meseriilor, prin desene si -
picturi originale. Felicitari pentru |
implicare si pentru curajul de a

transforma ideile in arta! -






Le multumim sponsorilor care sustin Campusul BookLand
primul campus profesional, in sistem dual, din mediul rural.
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IMPREUNA

PENTRU O ROMANIE

MESERIE



BOOK LAND

Asociatia BookLand da glas tinerilor, crede in
ei si se implica activ pentru a aduce o
schimbare reald in educatia din mediul rural,
prin proiecte cu sens si solutii concrete.

+40 741 288 830

www.book-land.ro

Initiativele asociatiei au fost recunoscute ca
bune practici incurajate de Guvernul Romaniei
in Raportul National Voluntar al Romaniei.

0 (© @ @ (¢

Str. Dr. Grigore Romniceanu
nr. 3A, etaj 1, Sector 5, Bucuresti

© 66

office@book-land.ro

)
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Vrei sa afli mai multe despre Campusul BookLand?
Scaneaza codul QR!
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Campusul Profesional BookLand - satul Vulturesti, judetul Arges



