
Nr. 

Crt
Denumire produs

Denumire explicita 

(daca exista)
Brand

Glucide 

(Carbohidrati) 

g/100g

Zaharuri (din 

glucide) g/100g

1 Maille Miel Mustar Dijon cu miere Maille 36 34

2
Auchan Mustar cu 

miere
Auchan 25 25

3 Auchan Mustar dulce Mustar dulce Auchan 20,9 16,33

4
Bunatati de la Bunica 

Mustar Dulce
Mustar dulce

Bunatati de la 

Bunica
20 16

5
Bunatati de la Bunica 

Mustar Dulce

Bunatati de la 

Bunica
20 16

6
Heinz Yellow Mustard 

Honey
Mustar cu miere Heinz 20 16

7 K Mustard Delicious Mustar delicios Kaufland 19 19

8 Univer Mustar cu hrean Univer 18 12

9 Univer Mustar Univer 15 10

10 Knorr Mustar Dulce
Mustar dulce cu aroma de 

miere
Knorr 15 15

11 Topseller Mustar picant Mustar picant Topseller 14,9 8,8

12 Topseller Mustar dulce Mustar dulce Topseller 14,9 8,8

13 Winny Mustar dulce Winny 14 10,8

14 Cora Mustar Dulce Cora 13,96 10,84

15 Winny Mustar dulce Mustar dulce Winny 13,9 10,8

16 365 essential Mustar Mustar 365 essential 13,4 7,2

17 Penny Mustar Dulce Penny 12,96 11,76

18
Auchan Mustar cu 

marar
Mustar cu marar Auchan 12,35 7,35

19
Auchan Mustar cu 

ardei iute rosu
Mustar cu ardei iute rosu Auchan 12,35 7,41

20 Kamis Mustar Cu Hrean Kamis 12 11

21
Bunatati de la Bunica 

Mustar Fin

Bunatati de la 

Bunica
12 7

22 Kania Mustar dulce Mustar dulce Kania 11,8 10,2

23
Auchan Mustar cu 

boabe intregi
Mustar cu boabe intregi Auchan 11,64 5,76

24
Auchan Mustar cu 

hrean
Mustar cu hrean Auchan 11,2 7,35

25
Mustardino Mustar cu 

Hrean
Mustardino 10,9 8

26
Olympia Mustar din 

Tecuci ardei
Mustar cu pasta de ardei Olympia 10,7 6

27 Univer Mic Mustar Univer 10,7 6,1

28
Mustardino Mustar 

extra
Mustardino 10,6 7,9
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29
Mustardino Mustar 

Extra
Mustardino 10,6 7,9

30 Carrefour Mustar Iute Mustar iute Carrefour 10,5 5,4

31 Carrefour Mustar Iute Mustar iute Carrefour 10,5 5,4

32
Crenvustila Mustar cu 

chili
Crenvustila 10,16 7,61

33 Crenvustila Mustar Crenvustila 10,08 7,57

34
Crenvustila Mustar 

Clasic
Mustar fara conservanti Crenvustila 10,08 7,57

35
Crenvustila Mustar 

Clasic
Mustar fara conservanti Crenvustila 10,08 7,57

36
Olympia Mustar din 

Tecuci iute
Mustar din Tecuci Iute Olympia 10 5,2

37 Auchan Mustar clasic Mustar clasic Auchan 9,95 5,35

38
Bunatati de la Bunica 

Mustar Iute
Mustar Iute

Bunatati de la 

Bunica
9,9 4,7

39
Bunatati de la Bunica 

Mustar Iute
Mustar Iute

Bunatati de la 

Bunica
9,9 4,7

40
Smak Mustar cu Hrean 

usor picant
Mustar cu hrean Smak 9,9 7,4

41
Olympia Mustar din 

Tecuci hrean
Mustar cu hrean Olympia 9,6 4,6

42
Bunatati de la Bunica 

Mustar cu Hrean
Mustar cu Hrean

Bunatati de la 

Bunica
9,6 4,3

43
Crenvustila Mustar cu 

boabe intregi
Crenvustila 9,6 7,1

44
Bunatati de la Bunica 

Mustar cu Hrean
Mustar cu Hrean

Bunatati de la 

Bunica
9,6 4,3

45
Kamis mustar 

Frantuzesc
Kamis 9,5 9

46 Maille a l'Ancienne Mustar Dijon cu boabe intregi Maille 9,4 6

47
Olympia Mustar din 

Tecuci cu boabe
Mustar cu boabe Olympia 9,33 4,48

48 Maille Mittelscharf
Mustar Dijon preparat mediu 

iute
Maille 9,3 4,5

49
La Minut Lux Mustar 

Dulce

Muștar cu gust dulce-picant 

perfect echilibrat, preparat 

din ingrediente naturale 

selectate cu grijă.

LaMinut 9,3 8,8

50
Olympia Mustar din 

Tecuci dulce
Mustar dulce Olympia 9,2 4,6

51
Smak Mustar Clasic de 

masa
Mustar clasic Smak 9 6

52 Smak Mustar Iute Smak 8,8 5,7
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53
La Minut Lux Mustar 

clasic

Mustar clasic La Minut Lux, 

300 g – Mustar clasic, cu gust 

echilibrat, ideal pentru diverse 

preparate si sosuri.

LaMinut 8,8 8,3

54
LaMinut Mustar de 

Masa
Mustar de masa LaMinut 8,7 4

55
LaMinut Mustar de 

Masa
Mustar de masa LaMinut 8,7 4

56 Tomi Mustar Fin Tomi 8,7 4

57
Smak Mustar Rusesc 

foarte picant
Mustar rusesc Smak 8,5 5,5

58
Crenvustila Mustar cu 

marar si hrean
Crenvustila 8,42 5,76

59
Crenvustila Mustar cu 

tarhon
Crenvustila 8,41 5,93

60
Cora Mustar cu boabe 

intregi
Cora 8,1 6,4

61
Proxi Mustar extra cu 

zahar si indulcitor
Proxi 7,94 1,79

62
Hellmann's Sos de 

Mustar
Sos cu mustar Hellmann's 7,9 4,4

63 Kamis Mustarul Casei Mustarul casei Kamis 7,9 7,7

64 Carrefour Mustar Iute
Mustar iute cu zahar si 

indulcitor
Carrefour 7,9 2,1

65 Cora Mustar Iute Cora 7,86 6,67

66
Crenvustila Mustar 

Picant
Crenvustila 7,84 5,42

67
Kamis Mustar Fin de 

Masa
Kamis 7,8 7,6

68
La Minut Lux Mustar 

Iute

Muștar cu gust iute intens și 

complex, preparat din 

ingrediente naturale selectate 

cu grijă.

LaMinut 7,7 7,2

69
Smak Mustar Delicat cu 

boabe intregi
Mustar delicat Smak 7,5 3,3

70 Knorr Mustar cu Hrean Mustar cu hrean Knorr 7,4 7,3

71 K Mustard Fine Mustar fin Kaufland 7,3 7,3

72
Olympia Mustar din 

Tecuci
Olympia 7 5,2

73 Kania Mustar iute Mustar iute Kania 6,9 5,7

74

Drag de Romania 

Mustar din Tecuci de 

masa

Mustar din Tecuci Drag de Romania 6,7 6,7

75 Penny Mustar cu hrean Penny 6,6 6,37

76 Papalito Mustar Clasic Mustar clasic cu indulcitori Papalito 6,45 1,08

77 LaMinut Mustar Dulce Mustar dulce cu indulcitor LaMinut 6,3 1,5
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78 LaMinut Mustar Iute Mustar iute cu indulcitor LaMinut 6,3 1,6

79 Kania Mustar cu hrean Mustar cu hrean Kania 6,3 5,1

80 Tomi Mustar Dulce Mustar dulce cu indulcitor Tomi 6,3 1,5

81 Cora Mustar cu Hrean Mustar cu hrean Cora 6,25 5,75

82
Kiskunfelegyhazi 

Mustar
Kiskunfelegyhazi 6 5

83
Crenvustila Mustar cu 

boabe intregi picante
Crenvustila 5,92 3,62

84 Knorr Mustar Clasic Mustar clasic Knorr 5,9 5,8

85 Knorr Mustar Clasic Mustar clasic Knorr 5,7 5,5

86
Carrefour Mustar de 

masa

Mustar de masa cu zahar si 

indulcitor
Carrefour 5,5 1,3

87
Carrefour Mustar de 

masa

Mustar de masa cu zahar si 

indulcitor
Carrefour 5,5 1,3

88 Winny Mustar clasic Winny 5,4 5,4

89 Winny Mustar clasic Mustar clasic Winny 5,4 5,4

90 Cora Mustar Clasic Cora 5,36 5,35

91 Papalito Mustar extra Mustar extra cu indulcitori Papalito 5,24 0,9

92 Maggi Mustar Maggi 5 2

93
Topseller Mustar din 

Tecuci
Mustar clasic Topseller 4,2 4,06

94 Lidl Mustar
Mustar cu hrean cu zahar si 

indulcitor
Lidl 4 1,9

95 Maille Dijon Originale Mustar fin Dijon Maille 3,5 2

96
Carrefour Mustar de 

Dijon

Carrefour Mustar de Dijon. Fin 

& Tare
Carrefour 3,2 2,7

97
Auchan Mustar Dijon 

cu otet
Auchan 3,2 2,7

98
Carrefour Bio Mustar 

de Dijon

Mustar de Dijon obtinut din 

agricultura ecologica
Carrefour 3 1,7

99 Kamis Mustar Dijon

Mustar original, cu un gust 

exceptional de iute, produs in 

baza retetei originale din 

regiunea Dijon

Kamis 2,8 2,7

100
Auchan Mustar semi-

forte
Auchan 2,7 1,3

101
Auchan Mustar dulce 

cu patrunjel si usturoi
Auchan 2,6 2,4

102 Mustar Clasic iute
Mustar clasic iute cu 

indulcitori
Papalito 2,32 0,9

103
Auchan Mustar Dijon 

cu trahon
Auchan 2,1 1,2
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