AGENTIA NATIONALA PENTRU POLITICI
SI COORDONARE IN DOMENIUL
DROGURILOR SI AL ADICTIILOR

INSTRUMENTE PENTRU DETERMINAREA RISCULUI DE CONSUM DE DROGURI

Pentru identificarea timpurie a comportamentelor de risc asociate consumului de
substante, profesionistii din educatie si sanatate pot utiliza instrumente de

screening si observatie.

Aceste instrumente nu au rol de diagnostic, ci de identificare a unor semnale de

alarma care pot indica nevoia de sprijin sau consiliere specializata.

GRILA DE INREGISTRARE A FACTORILOR DE RISC S| DE PROTECTIE

1. Cu privire la anul scolar anterior randamentul academic al elevului:
a. S-a imbunatatit
b. Este la fel
c. Ascazut putin

d. A scazut considerabil

2. Rezultatele sale academice:
a. Sunt mai bune la materiile........
b. Sunt mai slabe la materiile........

c. La fel la aproape toate materiile

3. Elevul pare sa aiba tehnici adecvate de studiu:

a. Isi planificd munca: Da __ Nu __

b. Este frecvent distras cand studiaza: Da __ Nu __
c. Are o metoda de studiu adecvata: Da __ Nu __
d. Are un loc adecvat in care studiaza: Da __ Nu __
e. Stie safisiia notite:Da __  Nu __
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4. Elevul:
a. Asista in mod regulat la ore

b. Nu asista in mod regulat la ore

5. Atitudinea lui in clasa este de obicei:
__Atent
__Se implica in activitatea clasei
__Tsi face temele
__Deranjeaza
__Participa
__Nu este atent
__Nu se implica in activitatea de la clasa
__Nusi face temele
__Nu deranjeaza

__ Nu participa

6. Se poate spune ca este un elev:
a. Integrat cu colegii sai
b. Integrat in activitatile scolii
c. Nu este integrat cu colegii sai

d. Nu este integrat in activitatile scolii

7. Cu privire la regulamentele scolii:

a. Tndepline§te majoritatea regulilor/normelor

i

Are multe absente
A avut vreun conflict anul acesta
Nu tine cont de majoritatea regulilor/normelor

Nu are multe absente

-~ oo a0

Nu a avut niciun conflict anul acesta
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8. Elevul:
a. li este clara/asumata decizia de a continua studiile
b. Nu este atat de clara

c. Doreste sa abandoneze studiile

9. In ultima vreme, elevul arata:

a. Comportamente agresive

i

Comportamente provocatoare
Ostilitate
Impulsivitate in rezolvarea problemelor sau in luarea deciziilor

Schimbari bruste a starii de spirit (nervi, apatie...)

S~ oo a0

Schimbari ale felului in care arata (scaderi in greutate in timp scurt,

lipsa igienei corespunzatoare....)

10.1n general, elevul:
a. Stie sa relationeze cu colegii sai
b. Stie sa relationeze cu profesorii si personalul scolii
c. Nu stie sa relationeze cu colegii sai

d. Nu stie ss relationeze cu profesorii si personalul scolii

11. Colegii sai:
a. De obicei se plang de comportamentul sau

b. Nu se plang de obicei de comportamentul sau

12.1n ultima vreme elevul a fost implicat in acte de vandalism sau furt:
__Da__Nu

13.Elevul isi ocupa cea mai mare parte din timpul liber cu:
a. Sport

b. lesiri in baruri/cluburi
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In casa unui prieten
Acasa

Pe strada

Altele:

SO a0

14. Pasiunile (hobby-urile) cunoscute ale elevului sunt:

15. Elevului ii place sa iasa cu:
a. Colegii de scoala
b. Prieteni din cartier
c. Familia
d. Singur
e. Altele:

16.Elevul iese de obicei cu persoane:

a. Consumatoare de droguri legale

o

Consumatoare de droguri ilegale
Cu comportamente antisociale
Care nu consuma droguri legale

Care nu consuma droguri ilegale

S~ oo oo 0

Fara comportamente antisociale

17.0rele de ajuns acasa ale elevului sunt:
a. In timpul s&ptamanii la orele:

b. La sfarsit de saptamana la orele:

@]

Nu are ora de ajuns acasa la sfarsit de saptamana

o

. Nu are ora de ajuns acasa in nicio zi a saptamanii
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18. Elevul beneficiaza de vreo forma de plata (bursa, indemnizatie, bani de la
parinti/familie):
Da Nu;

lei pe saptamana

19.1n comparatie cu ceilalti colegi, de obicei, elevul dispune de
a. Mai multi bani
b. Cam aceeasi suma de bani

C. Mai putini bani

20. Structura familiala a elevului este:
Tata __
Mama __

Numar de frati: ; pozitia pe care o ocupa elevul:

21.Elevul locuieste cu:

22.Stilul educativ al familiei tinde a fi:
a. Permisiv
b. Autoritar

c. Democratic

23.Familia elevului are norme si reguli de functionare clare si care sunt urmate

cu consecventa: __Da; __ Nu

24.Relatia elevului cu familia sa este, in general:
a. Adecvata

b. Inadecvata

E-mail: office@adictii.gov.ro
Website: www.adictii.gov.ro
Adresa: Bd. Unirii nr.37, bloc A4, parter, Sector 3, Bucuresti



AGENTIA NATIONALA PENTRU POLITICI
SI COORDONARE IN DOMENIUL
DROGURILOR SI AL ADICTIILOR

25.In familia elevului exista probleme importante cu privire la:
a. Tratamente abuzive
b. Somaj

c. Consum de substante

d

. Activitati ilicite/delicvente

26. Parintii se implica in activitatile scolii:

a. La sedinte vin intotdeauna sau aproape intotdeauna impreuna

b. La sedinte vine un singur parinte intotdeauna sau aproape intotdeauna
De obicei nu vine niciunul dintre parinti la sedinte
De obicei participa amandoi la activitatile organizate de scoala

De obicei participa unul din ei la activitatile organizate de scoala

S~ o a0

De obicei nu participa niciunul la activitatile organizate de scoala

27.Mama sau tatal elevului il controleaza de obicei la teme: __Da; __ Nu

28. Cartierul in care locuieste elevul:
a. Dispune de putine resurse pentru tineri (sali/terenuri de sport
accesibile; cluburi/asociatii educative, civice, de tineri.....)
b. Dispune de resurse suficiente pentru tineri
c. Este un cartier conflictual (droguri, delicventa etc)

d. Nu este un cartier conflictual, in mod special

29.Elevul cunoaste resursele pe care le are in cartierul sau: __ Da; __ Nu
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Chestionarul CRAFFT (versiune adaptata)

o Unul dintre instrumentele utilizate frecvent in practica internationala este
chestionarul CRAFFT, destinat evaluarii riscului de consum problematic de
alcool si droguri in randul adolescentilor.

« Chestionarul contine sase intrebari referitoare la situatii asociate consumului,
precum deplasarea intr-un vehicul condus de o persoana aflata sub influenta
substantelor, utilizarea substantelor pentru relaxare, consumul in solitudine,
episoadele de amnezie asociate consumului, observatiile prietenilor sau
familiei privind consumul si aparitia unor probleme generate de acesta.

o Rezultatele instrumentului trebuie interpretate in contextul evaluarii
profesionale, iar prezenta a doua sau mai multe raspunsuri afirmative poate
indica necesitatea unei evaluari suplimentare.

« In completarea instrumentelor de screening, profesionistii pot analiza si o
serie de indicatori clinici, comportamentali si psihologici, precum
modificarile aspectului fizic, scaderea performantelor scolare, schimbarile in
relatiile sociale sau fluctuatiile emotionale.

» Identificarea acestor indicatori poate contribui la detectarea timpurie a
situatiilor de risc si la orientarea adolescentului catre servicii specializate de
evaluare si consiliere, precum cele oferite de Centrele de Sanatate Mintala,
Prevenire si Tratament al Adictiilor ((CSMPTA) sau alte servicii medicale,

psihologice ori sociale.

CRAFFT este un instrument de screening utilizat la nivel international pentru

adolescenti.
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Raspunde cu DA / NU la urmatoarele intrebari:

C - Car (Masina)
Te-ai aflat vreodata intr-o masina condusa de cineva care consumase alcool sau

droguri?
O Da OO Nu

R - Relax
Consumi vreodata alcool sau droguri pentru a te relaxa sau pentru a te simti mai

bine?
O Da O Nu

A - Alone

Consumi vreodata alcool sau droguri cand esti singur?
O Da O Nu

F - Forget
Ti s-a intamplat sa uiti lucruri pe care le-ai facut in timp ce consumai alcool sau

droguri?
O Da OO Nu

F - Friends / Family

Ti-au spus vreodata prietenii sau familia ca ar trebui sa reduci consumul?

O Da O Nu
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T - Trouble

Ai avut vreodata probleme din cauza consumului de alcool sau droguri?

O Da O Nu

Interpretare orientativa:

Doua sau mai multe raspunsuri ,,DA” pot indica un risc crescut si necesitatea unei

discutii cu un specialist.
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Fisa de screening rapid pentru diriginti

Fisa de observatie - risc de consum de substante

Nume elev:

Clasa:
Data:

Bifati daca situatia este observata.

Comportament scolar

Indicator Da Nu

Absente frecvente O O
Scaderea rezultatelor scolare O O
Conflicte cu colegii sau profesorii 0 [

Lipsa interesului pentru activitati O O

Comportament social

Indicator Da Nu

Schimbarea brusca a grupului de prieteni O O
Izolare sociala O O

Cereri frecvente de bani O O

Indicatori emotionali

Indicator Da Nu
Iritabilitate frecventa 0O O
Schimbari de dispozitie O O
Anxietate sau neliniste O O

Indicatori fizici
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Indicator Da Nu
Aspect fizic neglijat o O
Ochi rosii / pupile neobisnuite O O

Oboseala frecventa O O

Observatii:

Daca sunt observate mai multe semne simultan, se recomanda:

« discutie cu elevul
« informarea consilierului scolar
e implicarea familiei

e orientarea catre servicii de consiliere.
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CHESTIONAR OBSERVATIONAL PENTRU DIRIGINTI

Evaluarea riscului de comportamente adictive la elevi

Instructiuni: Bifati raspunsul care descrie cel mai bine situatia elevului. Chestionarul
nu are rol de diagnostic, ci doar de semnal de alarma pentru nevoia de discutii

suplimentare sau trimitere catre consiliere.

NUMELE ELEVULUI:

CLASA:

Scala de raspuns:

0 = Niciodata observat | 1 = Rareori | 2 = Uneori | 3 = Des | 4 = Foarte des

Sectiunea | - Comportament scolar

Intrebare 0 1 2 3 4
Are absente nemotivate sau o i O O o
frecvente

Intarzie des la ore sau O 0 0 0 0

paraseste clasa fara motiv

Are rezultate scolare in o i i O o
scadere fata de semestrul

anterior.

Manifesta lipsa de interes o O O i mi
fata de scoala si activitatile

educative
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Este deseori obosit sau O O O O

neatent la ore

Sectiunea Il - Comportament social si relational

Intrebare 0 1 2 3

Se izoleaza de colegi sau o O i O

evita interactiunile sociale

Face parte din grupuri de o O i O
colegi cu comportamente

de risc

A fost implicat in conflicte o O O O

sau acte de violenta

Manifesta lipsa de respect 0 O O O

fata de reguli si autoritate

Se observa schimbari O O O O

bruste in cercul de prieteni

Sectiunea Ill - Emotii si atitudini

Intrebare 0 1 2 3

Pare frecvent anxios, agitat o m| ] O

sau iritabil

Manifesta semne de m O O m
tristete persistenta sau

apatie
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Se plange des de plictiseala 0 O O i

si cauta senzatii puternice

Isi exprima idei sau glume [ O O O
care normalizeaza
consumul de

alcool/tutun/droguri

Vorbeste despre experiente o O i O
riscante (pariuri, jocuri de

noroc, nopti pierdute etc.)

Sectiunea IV - Semne indirecte posibile ale consumului

intrebare 0 1 2 3

Miros de alcool sau tutunin ¢ O O O

timpul orelor

Prezenta unor obiecte o i i O
suspecte (briquet, foite,

substante necunoscute)

Aspect neingrijit sau o i O i
schimbari bruste de

infatisare

Lipsa de coerenta sau m m m m
fluctuatii bruste de

dispozitie

Zvonuri/relatari din partea 0 O i i
colegilor despre posibile

consumuri.
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Interpretare orientativa

0-15 puncte — Risc scazut (elevul nu prezinta semne relevante).

16-30 puncte — Risc moderat (exista factori de vulnerabilitate; se recomanda
monitorizare si discutii preventive).

31-50 puncte — Risc ridicat (prezenta mai multor semnale de alarma;
recomandata discutie cu consilierul scolar/parintii).

51+ puncte — Risc foarte ridicat (probabilitate mare de comportamente adictive;

se recomanda referirea urgenta catre serviciile specializate).
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Lista de verificare pentru furnizorii de servicii de prevenire a adictiilor (pentru

profesorul diriginte)

O Care este scopul prezentarii?

O Ce activitati au avut loc anterior in cadrul programului de educatie pentru
prevenirea adictiilor, inainte de aceasta sesiune?

O Au fost clar definite rezultatele asteptate pentru aceasta sesiune?

O Avand in vedere ca profesorul este responsabil de procesul de predare-invatare
al elevilor, poate fi justificata utilizarea unui facilitator extern?

O Va contribui facilitatorul extern la imbunatatirea activitatii profesorului, in
domeniul prevenirii adictiilor?

O Ce experienta anterioara are facilitatorul in sustinerea sesiunilor pentru copii
de varsta scolara?

O Va fi facilitatorul informat in prealabil cu privire la programul de educatie
pentru prevenirea adictiilor in care se incadreaza aceasta sesiune?

O Exista ghiduri ale scolii privind educatia ipentru prevenirea adictiilor? (O copie
a acestora ar trebui pusa la dispozitia ONG-ului/facilitatorului inainte de sesiune)
O Cum vor fi informati parintii despre aceasta prezentare?

O Este prevazuta o sesiune informativa destinata parintilor?

O Va face aceasta prezentare parte dintr-un program continuu de educatie in

prevenirea adictiilor?
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O Sunt materialele si informatiile utilizate adecvate nivelului de dezvoltare al

elevilor?

e [ Trebuie ca resursele sa fie vizionate in prealabil de personalul scolii inainte
de a fi folosite cu elevii?

e [ Reflecta aceste resurse principiile educatiei scolare pentru prevenirea
consumului de adictiilor?

e [ Respecta resursele politicile si valorile scolii?

e [ Ce activitati de follow-up (urmarire/evaluare) vor fi realizate ulterior si de

catre cine?

e [ Va fi prezent personalul scolii in timpul desfasurarii sesiunii?
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Formular de solicitare pentru facilitatori externi/invitati

Numele scolii:

Prezentare solicitata de (cadru didactic):

Date de contact ale cadrului didactic:

Scopul prezentarii:

O Prezentare pentru personal - informatii despre serviciile oferite de ONG/institutie

O Prezentare pentru elevi - intreaga scoala / o anumita clasa (incercuiti optiunea

corespunzatoare)

O Prezentare pentru comunitatea scolara extinsa - seara informativa pentru parinti
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O Alt tip de prezentare - specificati:

Data, ora si durata prezentarii:

Locul desfasurarii:

Varsta elevilor (daca este o prezentare pentru elevi):

Aceasta prezentare va aduce urmatoarele contributii pentru prevenirea adictiilor:

Domeniile principale de interes pe care dorim sa le abordam:

Activitatile de follow-up care vor urma prezentarii:

E-mail: office@adictii.gov.ro
Website: www.adictii.gov.ro
Adresa: Bd. Unirii nr.37, bloc A4, parter, Sector 3, Bucuresti



AGENTIA NATIONALA PENTRU POLITICI
SI COORDONARE IN DOMENIUL
DROGURILOR SI AL ADICTIILOR

Pentru prezentarile destinate elevilor - temele care vor fi urmatoarele:

Resursele/materialele utilizate:
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Formular de autoevaluare si asumare a standardelor de calitate

pentru organizatiile care desfasoara activitati de prevenire a adictiilor in
unitatile de invatamant

Nr. inregistrare:
Data:

Sectiunea | - Date de identificare ale organizatiei

Denumirea organizatiei:

Forma juridica:

Anul Infiintarii:

Cod fiscal:

Adresa sediului:

Reprezentant legal:

Persoana responsabild pentru programul de prevenire:

Email:

Telefon:
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Sectiunea Il - Descrierea programului / activitatilor propuse

Titlul programului / activitatilor:

Tipul interventiei:

L] prevenire universala (adresata tuturor elevilor)
L] prevenire selectiva (adresatd grupurilor vulnerabile)
L] prevenire indicata (adresata elevilor cu risc crescut)

Grupul tinta:
O ciclul primar
L] gimnaziu

O liceu

Durata programului:

Numar estimat de sesiuni:

Metode utilizate:

[ ateliere interactive

L] dezvoltare de abilitati de viata
[ activitati educationale

[ sesiuni cu parintii

1 altele:
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Sectiunea lll - Echipa de implementare
Numar specialisti implicati:
Tipuri de specialisti implicati:

L] psiholog

L] consilier scolar
] asistent social
I medic

[ educator

] altele:

Experienta echipei 1n prevenirea adictiilor:

Formari relevante in domeniul prevenirii:

Sectiunea IV - Fundamentarea interventiei

Programul se bazeaza pe:

[ ghiduri internationale de prevenire

L] programe validate stiintific

L] metodologii educationale dezvoltate intern
[] adaptarea unui program international

Surse metodologice utilizate:
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Sectiunea V - Monitorizare si evaluare
Organizatia utilizeaza:

L] chestionare de evaluare pentru elevi
L1 feedback de la cadre didactice

L] indicatori de participare

L] evaluari de impact

Modalitatea de evaluare:

Declaratie de conformitate
Prin completarea prezentului formular, organizatia declara ca:

e activitdtile de prevenire respecta principiile stiintifice si etice din domeniul prevenirii
adictiilor

e interventiile nu utilizeazd metode bazate pe fricd, stigmatizare sau informatii
nevalidate

e organizatia respectd normele privind protectia copilului si protectia datelor personale

» informatiile furnizate sunt reale si pot fi verificate de ANPCDDA.

Reprezentant legal
Nume s1 prenume:

Semnatura:

Stampila organizatiei
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CRITERII DE EXCLUDERE AUTOMATA

pentru activititile de prevenire a adictiilor In unitatile de
Invatamant
In vederea protejarii elevilor si asigurarii calitatii interventiilor de prevenire, urmatoarele

situatii pot conduce la respingerea sau suspendarea accesului organizatiilor in unitatile
de invatamant.

1. Lipsa fundamentarii stiintifice

Sunt considerate neeligibile interventiile care:
e nu prezintd o metodologie clara
e nu au obiective educationale definite

e se bazeaza exclusiv pe transmiterea de informatii despre droguri fard componenta
educationala.

2. Utilizarea unor metode inadecvate sau dovedite ca ineficiente
Nu sunt acceptate interventiile care utilizeaza:

o strategii bazate pe inducerea fricii sau socului

e prezentdri dramatizate ale consumului fara context educational
o expunerea elevilor la imagini explicite sau traumatizante

e simuldri de consum de droguri.

3. Lipsa specialistilor calificati
Pot fi respinse programele in care:

o activitdtile sunt realizate exclusiv de voluntari fara pregatire relevanta
e nu existd specialisti in psihologie, educatie, sdnatate sau domenii conexe
o formarea echipei nu poate fi demonstrata.
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4. Interventii punctuale fara structura educationala
Activitdtile pot fi respinse daca:
e constau intr-o singurd prezentare sau conferinta

e nu au obiective educationale si rezultate urmarite
e nuimplica cadrele didactice sau consilierii scolari.

5. Mesaje stigmatizante sau discriminatorii
Nu sunt acceptate interventiile care:
e eticheteaza consumatorii de droguri

e stigmatizeaza anumite grupuri sociale
e promoveaza stereotipuri.

6. Lipsa procedurilor privind protectia copilului
Organizatiile pot fi excluse daca:
e nu respecta regulile privind protectia datelor elevilor

e colecteaza informatii personale fard acordul institutiei scolare
e nu respecta principiile de confidentialitate.

7. Promovarea indirecta a consumului
Interventiile sunt respinse daca:

o prezintd detalii despre modalititi de consum
o descriu efecte ale drogurilor intr-un mod care poate genera curiozitate sau interes.
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