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1 GRANOLA CRUNCHY Carrefour Original Granola Carrefour Sensation Belgia Carrefour Romania SA

fulgi de cereale 54,5 % (ovaz integral, grau integral, secara integrala, orz, grau spelt integral), zahar, ulei de floarea-
soarelui cu continut ridicat de acid oleic, fulgi de porumb (porumb, zahar, sare, malt de orz, emulsifiant: E322 din 
floarea-soarelui; orez expandat 3,5 %, nuca de cocos razuita 3 %, sirop de glucoza, faina de grau, miere 0,5 %, agent 

de afanare: E 500 (ii); sare, zahar caramelizat, aroma naturala, antioxidant: E306.

nespecificat nespecificat ovaz 54,5
E322: Lecitine

E500(ii): Carbonat acid de sodiu
E306: tocoferol

E322
E500
E306

3 1825 434 14 2,9 66 19 8,9 0.28 6
ovaz, grau, secara, orz. Poate contine 

urme de seminte de susan, lupin, soia, 
fructe cu coaja lemnoasa si lapte.

A se pastra ferit de caldura si umiditate 330

2 Muesli 4 tipuri de cereale 
Ciocolata

Cerbona Musli cu ciocolata, 200 g Cerbona Ungaria

fulgi de cereale extrudate 46% (griș de porumb 43%, făină de orez 25%, gris de grâu 17%, zahăr, pudra de cacao cu 
continut redus de grasime, sirop de glucoză-fructoză, sare, lapte praf degresat, maltodextrină, ulei de floarea 

soarelui, arome, emulsifiant (mono- si digliceride ale acizilor grasi)], fulgi de ovaz presati 12,5 %, sirop de glucoza-
fructoza, stafide, grasime de palmier, arahide, maltodextrina, agent de umezire (sorbitoli), bucati de ciocolata 2,5 % 

[zahar, masa de cacao, pudra de cacao cu continut redus de grasime, aroma, emulsifiant (lecitina de soia). 

ciocolata 2,5 porumb 43
E420: Sorbitol
E322: Lecitine

E420
E322

2 1693 402 9,6 4,1 71,7 22 6,9 0.5 4
ovaz, arahide, soia. Produsul poate 

contine urme de fructe cu coaja 
lemnoasa si seminte de susan

200

3 Vegan Granola BERRYFUL
Cerbona Vegan Musli granola cu fructe roșii, fără zahăr 

adăugat.
Cerbona Ungaria

fulgi de ovăz presați 71%, inulină (fibră vegetală), ulei de rapiță, curmale uscate, semințe de in, semințe de chia 
(Salvia Hispanica), fructe liofilizate (merisor 0,8%, căpșuni 0,2%, zmeură 0,2%), sare, scorțișoară măcinată. 

fructe 1,2 ovaz 71 0 1747 418 15,1 1,9 50 7,8 10,5 0,16 20
Poate conține urme de fructe cu coajă 
lemnoasă, arahide, semințe de susan, 

produse din lapte și soia.

A se depozita in spatii uscate, 
racoroase, ferite de soare, in ambalajul 

inchis.

300

4 Vegan Granola COCOA 
DREAM

Cerbona Vegan Musli granola cu cacao si migdale, fara 
zahar adaugat.

Cerbona Ungaria
fulgi de ovăz presați 68%, inulină (fibră vegetală), ulei de rapiță, migdale feliate 6%, curmale uscate, semințe de in, 

pudră de cacao cu conținut redus de grăsime 1,9%, sare, scorțisoară măcinată. 
cacao 1,9 ovaz 68 0 1805 432 17,7 2,2 47,5 7 11,2 0,15 19

Poate conține urme de fructe cu coajă 
lemnoasă, arahide, semințe de susan, 

produse din lapte și soia.

A se depozita in spatii uscate, 
racoroase, ferite de soare, in ambalajul 

inchis.

300

5 CROWNFIELD
FRUITS MUSLI

Musli cu 53,9 % cereale integrale si 40 % fructe uscate Crownfield Lidl Discount SRL

53,9 % fulgi de cereale integrale (28,5 % ovaz, 18,9 grau, 6,5 % secara), 27 % stafide, 8,6 % bucati de fructe uscate (6 
% curmale, 0,8 smochine, 0,8 % pere, 0,5 % caise, 0,3 % prune, 0,2 % mere), 6 % fulgi de porumb, 4 % felii de 

banane indulcite (banane, ulei de cocos, zahar), 0,2 % zmeura liofilizata, 0,2 % felii de capsuni liofilizate, seminte 
de floarea-soarelui.

fructe 40 ovaz 28,5 0 1439 341 4 1,7 63,8 24,7 8,2 0,01 8,4

ovaz, grau, secara. Poate contine urme 
de arahide, fructe cu coaja lemnoasa, 
lapte, soia, seminte de susan, mustar 

si lupin.

A se pastra la loc uscat si racoros 750

6 PORRIDGE CU MERE SI 
SCORTISOARA

Fulgi de ovaz cu mere deshidratate si scortisoara One Day More Polonia fulgi de ovaz 78%, smochine uscate 13% (smochine 95%, făină de orez), mere deshidratate 8%, scortisoara 1 %. mar 8 ovaz 78 0 1510 361 5,1 0,9 60,4 13,9 12 0,19 11 ovaz. Poate contine si: alune, nuci, 
seminte de susan, lapte, soia.

A se păstra într-un loc răcoros și uscat 
și departe de lumina directă a soarelui.

450

7 VITALIS Mix pentru gustare 
de ovaz cu ciocolata

Dr. Oetker SC Dr. Oetker RO SRL

54% fulgi de OVĂZ, LAPTE praf integral, zahăr, amidon modificat, 6,4% fulgi de ciocolată cu substanță uscată de 
cacao 50% minimum (zahăr, masă de cacao, cacao cu conținut redus de grăsime, unt de cacao, emulsifiant (lecitine 

(SOIA))), cacao cu conținut redus de grăsime, 2,5% semințe de chia, sare, emulsifiant (lecitine (SOIA)), săruri de 
magneziu ale acidului citric. 

ciocolata 6,4 ovaz 54
E322: lecitine

E345: citrat de magneziu
E322
E345

2 477 113 2,9 1,2 17 5,4 3,6 0,19 2,3 Ovaz, lapte, soia. Poate contine alune 
de padure.

A se pastra la loc uscat si racoros 60

8 VITALIS Musli crocant cu 
fructe

Musli crocant cu fructe Dr. Oetker SC Dr. Oetker RO SRL

42 % fulgi din boabe integrale de OVAZ, zahăr, 9,9 % stafide, 9,3 % ulei de floarea soarelui, fulgi de porumb 
(porumb, sare, extract din malt de ORZ), sirop de glucoză, 4,4 % fulgi de nucă de cocos deshidratată, făină albă 480 
din GRÂU, 2,6 % căpșuni, 2,6 % visine, 2,2 % suc concentrat de mere, 1,8 % coacăze negre, făină integrală de GRAU, 
făină de orez, agent de umezire (sorbitol), acidifiant (acid citric), concentrat de coacaze negre, aromă, sare, carbonat 

de magneziu.

fructe 7 ovaz 42
E420: Sorbitol

E330: Acid citric
E504: Carbonat dde magneziu

E420
E330
E504

3 1860 443 15 4 65 29 7,4 0,17 6,1
Ovaz, orz, grau. Poate contine: SOIA, 

LAPTE, MIGDALE, ALUNE DE PADURE, 
NUCI CAJU, NUCI PECAN

A se pastra la loc uscat si racoros 300

9 VITALIS Musli cu ciocolata 
clasic

Dr. Oetker SC Dr. Oetker RO SRL

61 % fulgi din boabe integrale de OVAZ, 13% ciocolată (zahăr, masă de cacao unt de cacao, emulsifiant (lecitine)), 
10% ciocolată cu LAPTE integral (zahăr, LAPTE praf integral, masă de cacao, unt de cacao, ZER pudră dulce. 

emulsifiant (lecitine)), zahăr, faină integrală de GRÂU, 2,0 % bucăți de MIGDALE aromatizate și caramelizate (bucăți 
de MIGDALE, zahăr, grăsime de nucă de cocos, zahăr caramelizat, aromă), făină de orez, ulei de floarea soarelui, cacao 

cu conținut redus de grăsime, făină albă 480 din GRÂU, sirop de glucoză, fulgi de porumb (porumb, zahăr, sare, 
extract din malt de ORZ), LAPTE praf degresat, zahăr caramelizat, sare, extract de malț din ORZ, aromă.

ciocolata 13 ovaz 61 E322: Lecitine E322 1 1740 414 12 4,8 61 21 11 0,09 8,2 lapte, zer, grau, migdale. 300

10 VITALIS Musli cu mar si 
scortisoara

Dr. Oetker SC Dr. Oetker RO SRL 63% fulgi de OVĂZ, 9,7% cubulețe de mere uscate, fulgi de GRÂU, fulgi de SECARĂ, 4,1% semințe de in, 4,1% 
semințe de chia, zahăr, 1,1% scortișoară măcinată, săruri de magneziu ale acidului citric.

mar 9,7 ovaz 63 E345: citrat de magneziu E345 1 448 106 2,7 1 15 5,4 4,8 0,08 2,2 ovaz, grau, secara. Poate conține:
LAPTE

A se pastra la loc uscat si racoros 36

11 Emma Honey Rings
Cereale in forma de inele cu miere. Produs extrudat. Sursa 

de fibre.
Emma Cehia MEGA IMAGE S.R.L.

griș de porumb 23,9% (din UE), făină integrală din grâu 23,6% (gluten) (din UE), zahăr, fulgi de ovăz 9,1% (gluten) 
(din UE), tārâțe de grâu 8,3% (gluten) (din UE), miere 5,1% (din UE), glucoză, făină de orez 4,2%, ulei de floarea-

soarelui aromatizat cu rozmarin (ulei de floarea-soarelui, extract de rozmarin), antioxidant: extract bogat de 
tocoferol, carbonat de calciu, sare iodată (sare, iodat de potasiu), aromă.

miere 5,1 porumb 23,9
E306: tocoferol

E170: carbonat de calciu
E306
E170 2 1495 353 3 0,5 71 27 7,7 0,44 5,8

grau, gluten, ovaz. Produsul poate 
conține urme de arahide, soia, lapte și 

fructe cu coajă lemnoasă.

A se pastra la loc uscat si racoros ferit 
de lumina razelor soloare.

250

12 Emma Pillows Choco
Pernuțe crocante din cereale și cacao, cu umplutură cu 

aromă de ciocolata. Produs extrudat. Bogat în fibre.
Emma Cehia MEGA IMAGE S.R.L.

umplutură cu aromă de ciocolată 40% (zahăr, ulei vegetal de shea, cacao pudră cu conținut redus de grăsime* 8% 
(din UE și din afara UE), zer praf (lactoză), masã de cacao* 5% (din UE și din afare UE), amidon de cartofi, lapte praf 

degresat, emulsifiant: lecitine din floarea-soarelui; extract de vanilie), faină de grâu integral 28,8% (gluten) (din UE), 
fãină de orez 9% (din UE), făină de grâu 6,9% (gluten) (din UE), zahăr, tărâțe de grâu 5,6% (gluten) (din UE), cacao 

pudră* 2,7% (din UE).

ciocolata nespecificat zahar nespecificat E322: lecitine E322 1 1739 414 14 4,7 61 28 8 0,1 6 zer, lactoza, grau, gluten
A se pastra la loc uscat si racoros ferit 

de lumina razelor soloare.
375

13 Emma Musli Crunchy 
Hazelnuts

Musli - Amestec de fulgi de cereale cu alune de pădure. Emma Cehia MEGA IMAGE S.R.L.
fulgi de ovăz (gluten) integral (din UE) 40,4%, ulei de palmier zahăr, sirop de glucoză, cereale (din UE) 8,9% (făină de 

grâu (gluten) integral, fãină de porumb, zahăr, amidon de porumb), fulgi de grâu (gluten) integral (din UE) 8,2%, 
alune de pădure (din UE și din afara UE) 7,5%, stafide (din afara UE) 4,3%, aromă, extract de oregano.

alune de padure 7,5 ovaz 40,4 0 2014 480 19 6,8 65 20 9 0,04 6,6

ovaz, gluten, grau, alune de 
padure.Poate conține urme arahide, 

lapte, soia, alte fructe cu coajă 
lemnoasă și semințe de susan.

A se pastra la loc uscat si racoros ferit 
de actiunea razelor soloare.

350

14 Emma Musli Crunchy 
Strawberry

Musli - Amestec de fulgi de cereale cu capsuni liofilizate. Emma Cehia MEGA IMAGE S.R.L.
fulgi de ovăz (gluten) integral (din UE) 51,2%, ulei de palmier, zahăr, fulgi de grâu (gluten) integral (din UE) 10,1%, 
sirop de glucoză, cereale (din UE) 5,3% (fulgi de ovăz (gluten) integral (din UE), făină de porumb, zahăr, amidon de 

porumb), căpșuni liofilizate (din UE și din afara UE) 1,5%, aromă, acidifiant E 330; extract de oregano.
capsuni 1,5 ovaz 51,2 E330: Acid citric E330 1 1967 468 16 6,8 68 18 9,4 0,04 7,4

ovaz, gluten, grau. Poate conține urme 
arahide, lapte, soia, alte fructe cu coajă 

lemnoasă și semințe de susan.

A se pastra la loc uscat si racoros ferit 
de actiunea razelor soloare.

350

15 Lizi's Mango & Macadamia
Granola din ovaz integral rumenit, nuci si seminte, cu 
adaos de nuci macadamia si bucati de mango liofilizat

Lizi's Marea Britanie Unicorn Naturals SRL
fulgi de ovaz integral (55 %), ulei din seminte de nuca de cocos, fructoza, fibra de cicoare,  bucati de nuci macadamia 

(5 %), seminte [seminte de in auriu, dovleac, floarea soarelui], melasa neagra, suc concentrat de mere, bucati de 
mango liofilizat (1 %), piure de mango (0,8 %), aroma naturala. 

mango 1,8 ovaz 55 0 1965 470 24,2 6 50,5 14,1 8,8 0,07 7,7
ovaz, nuci macadamia. Poate contine 

urme de gluten, arahide si alte tipuri de 
nuci. 

Pastrati intr un loc uscat si racoros 400

16 Fulgi de porumb cu 
multivitamine si fier

Fulgi de porumb cu adaos de multivitamine si fier. MEGA Goodmills Romania SRL MEGA IMAGE S.R.L.
malai 95 %, zahar, extract de malt din orz, sare iodata, 0,1 % premix de multivitamine si fier [vitamina C, tiamina 

(vitamina B1), riboflavina (vitamina B2), vitamina B6, vitamina B12, niacina (PP), fier], antioxidant: extract bogat in 
tocoferol. 

nespecificat nespecificat porumb 95
E306: tocoferol

E101: riboflavina
E306
E101 2 1605 378 1,2 0,3 84 3,6 7,4 1,6 1,7 orz, gluten.

A se pastra la loc uscat, ferit de razele 
soarelui.

150

17 Fulgi de porumb fara 
adaos de zaharuri

Fulgi de porumb fara adaos de zaharuri MEGA Cehia MEGA IMAGE S.R.L. faina de porumb 98,4 % (origine: UE), extract din malt de orz (gluten), sare iodata. nespecificat nespecificat porumb 98,4 0 1635 385 0,22 0,03 87,7 1,4 8,06 0,21 3,1

orz, gluten. Poate contine urme de 
seminte de susan, soia, migdale, 

arahide, mustar, sulfiti, telina, alune, 
nuci, fistic.

A se pastra la loc uscat, ferit de razele 
soarelui.

250

18 Cheerios MIERE Nestle Nestle Romania SRL

făină integrală de OVĂZ (30,3%), făină integrală de GRÂU (28,1 %), zahăr, făină integrală de ORZ (17,3 %), făină de 
GRÂU (6,7 %), sirop de zahăr invertit, miere (2,2%), substanță minerală (carbonat de calciu), sare, conține ulei de 
floarea-soarelui și/sau ule de palmier, melasă, arome naturale, antioxidant (extract bogat în tocoferol), substanță 

minerală (fier), vitamine (C,83,B5,B2,B6,B9,D).

miere 2,2 ovaz 30,3
E170: carbonat de calciu

E306: tocoferol
E170
E306

2 1581 374 3,6 0,8 71,1 22,3 9,4 0,66 9,8 Ovaz, grau, orz. Poate conține LAPTE 
și FRUCTE CU COAJĂ LEMNOASA.

450

19 CHOCAPIC Nestle Nestle Romania SRL

făină integrală de GRÂU (35 %), ciocolată pudră (22,5 %) [zahăr, cacao pudră* (7,2%)], făină de GRÂU (17 %), griş de 
porumb (15,2 %), sirop de glucoză, zahăr, extract de malț din ORZ, conține ulei de floarea-soarelui și/sau ulei de 
palmier, substanță minerală (carbonat de calciu), emulsifiant (lecitine), sare, arome naturale, substanță minerală 

(fier), vitamine (83,B5,B2, B6, B1, B9, D).
ciocolata 22,5 grau 35

E170: carbonat de calciu
E322: lecitine

E170
E322

2 1638 388 4,8 2 73,6 22,4 8,8 0,22 7,5 grau, orz. Poate conține LAPTE și 
FRUCTE CU COAJĂ LEMNOASA

450

20 CINI MINIS Nestle Nestle Romania SRL

faina integrală de GRAU (33,7%), făină de orez (30,0 %), zahar, sirop de glucoză, ulei
de floarea- soarelui, agent de incarcare (carbonat de calciu), amidon din GRAU, sare, scorțișoară (0,4%), arome 
naturale, emulsifiant (lecitine), antioxidant (extract bogat în tocoferol), extract de malț din ORZ prăjit, colorant 

(annatto norbixină), substanță minerală (fier), vitamine (B3, B5, B2, B6, B1, B9, D).

scortisoara 0,4 grau 33,7

E170: carbonat de calciu
E322: lecitine

E306: tocoferol
E160b: annato norbixina

E170
E322
E306

E160b

4 1729 410 9,3 1 72,6 24,9 5,8 0,85 6,5 grau, orz. Poate conține LAPTE și 
FRUCTE CU COAJĂ LEMNOASA

450

21 COOKIE CRISP Nestle Nestle Romania SRL

făină integrală de GRÂU (34,5 %), griș de porumb (28,3 %), zahăr, sirop de glucoză, amidon din GRÂU, ulei de 
floarea - soarelui, făină de GRÂU (2,4 %), cacao (2 %) cu conținut redus de grăsime*, substanță minerală (carbonat de 

calciu), sare, agent de afânare (carbonați de sodiu), aromă naturală, antioxidant (extract bogat în tocoferol), 
substantă minerală (fier), vitamine (B3, B5, B2, B6, B9, D). 

cacao 2 grau 34,5
E170: carbonat de calciu

E500 : carbonati de sodiu
E306: tocoferol

E170
E500
E306

3 1659 393 5,2 0,9 78 22,4 6,7 0,66 6 grau. Poate conține LAPTE și FRUCTE 
CU COAJĂ LEMNOASA

250

22 Corn Flakes Gluten free Nestle Nestle Romania SRL griș de porumb (70,1 %), zahăr, ARAHIDE (7,5 %), oligofructoză, miere (2 %), sare, sirop de zahăr invertit, melasă, 
antioxidant (extract bogat în tocoferol), vitamine (B3, B5, B9, B6, B2). 

nespecificat nespecificat porumb 70,1 E306: tocoferol E306 1 1675 396 4,4 1 79 26,7 7,6 0,93 5,1 Arahide. Poate conține FRUCTE CU 
COAJĂ LEMNOASĂ.

450

23 LION CARAMEL SI 
CIOCOLATA

Nestle Nestle Romania SRL

făină integrală de GRÂU (40,9 %), făină de GRÂU (30,6 %), zahăr, sirop de glucoză, ulei de floarea - soarelui, 
ciocolată (3%) (cacao pudră; zahăr, masă de cacao*), substanță minerală (carbonat de calciu), sare, arome naturale, 

sirop de zahăr caramelizat (0,1 %), emulsifiant (lecitine), substanță minerală (fier), vitamine (B3, B5, B2, B6, B1, B9, 
D).

caramel 0,1 grau 40,9
E170: carbonat de calciu

E322: lecitine
E170
E322

2 1675 397 6,1 0,9 73,6 23,9 8,4 0,45 6,6 grau. Poate conține LAPTE și FRUCTE 
CU COAJĂ LEMNOASA

450

24 FULGI DE PORUMB Crocant 
Prajit

Fulgi de porumb K-Classic Kaufland Romania SCS boabe de porumb 94 %, zahar, sare. nespecificat nespecificat porumb 94 0 1645 388 1,9 0,6 83 6,3 8,5 1,5 2,4

Produsul poate conține: cereale care 
conțin gluten (grâu (cum ar fi grâul 

spelt)secară, orz, ovăz), arahide, fructe 
cu coajă lemnoasă, soio lapte și 

semințe de susan.

500

25 Hafer-flocken aus dem 
ganzen Korn

Fulgi integrali de ovaz crocanti. Continut ridicat de Fibre K-Classic Kaufland Romania SCS fulgi integrali de ovaz crocanti nespecificat nespecificat ovaz 100 0 1570 373 6,9 1,1 68 1,3 13 0,02 7,2 gluten A se pastra la loc uscat si racoros. 500

26 MILK COCOA BITS
Pernite din cereale, extrudate de culoare galbena cu 

umplutura de cacao si lapte.
K-Classic Kaufland Romania SCS

faina (55%)(ovaz,grau,orez), umplutura cremoasa cu lapte si cacao (38 %) [zahar, uleiuri vegetale (rapita, floarea-
soarelui), amidon de porumb, cacao pudra (3 %), oligofructoza, lapte praf integral (1,5 %), unt de cacao (1,1 %), 

emulsifiant: lecitine, arome naturale, antioxidant: extract bogat in tocoferol], zahar, tarate de grau, sare, stabilizator: 
carbonat de calciu, colorant: caroteni.

cacao 1,1 ovaz nespecificat

E322: lecitine
E306: tocoferol

E170: carbonat de calciu
E160a: Caroteni

E322
E306
E170

E160a

4 1874 446 16 2,8 65 20 7,4 0,39 6,4

ovaz, grau, lapte. Poate contine urme 
de orz, secara, migdale, alune de 

padure, nuci caju, nuci pecan, nuci de 
Brazilia si soia. 

A se pastra la loc uscat. 500

27 Vanilla pockets Pernute din cereale cu 40 % umplutura K-Classic Kaufland Romania SCS
faina integrala de grau (29,2  %), zahar, ulei de rapita, faina de orez (9,9 %), zer praf, faina de grau (6,9 %), tarate de 

grau (6,6 %), cacao pudra (2,7 %), unt de cacao (1,6 %), lapte praf degresat, emulsifiant: lecitine de floarea soarelui, 
extract de vanilie (0,05 %), aroma naturala. 

vanilie 0,05 grau 29,2 E322: lecitine E322 1 1825 435 16 2,6 62 28 7,7 0,24 6
poate contine urme de soia, arahide si 

alune de padure.
A se pastra la loc uscat si racoros, ferit 

de razele soarelui
375

28 OREO's CEREAL Cercuri de grâu crocante cu aromă de cacao cu discuri de 
orez cu aroma de vanilie îmbogațite cu vitamine si fier.

OREO SC Best Service Distribution SRL

faina de cereale (66 %): (grau (45 %), orez (21 %), pudra de cacao cu continut scazut de grasimi, pesmet Oreo (2,9 %) 
(faina de grau, zahar, ulei de rapita, pudra de cacao cu continut scazut de grasimi (0,2 %), glucoza, sirop de fructoza, 

amidon de grau, agenti de crestere (carbonat de potasiu, carbonat de amoniu, carbonat de sodiu), ulei de palmier, 
sare, emulgator: lecitina de soia, arome), amidon de grau (2,5 %), arome, sare, niacina, fier, riboflavina (B2), vitamina 

B6, tiamina (B1), acid folic, vitamina D, vitamina B12.

cacao 0,2 grau 45

E501: Carbonat de potasiu
E503: Carbonat de amoniu
E500 : Carbonat de sodiu

E101: riboflavina

E501
E503
E500
E101

4 1620 382 2,1 0,8 81 27 7,9 0,56 3,9 grau, soia. poate contine nuci si lapte.
Produsul inchis trebuie pastrat in loc 

uscat, intunecat si separat de 
mirosurile puternice.

320

29 BILE DE CEREALE 
EXTRUDATE CU CACAO

Penny REWE Romania SRL
cereale extrudate 59,5% (faină neagră de grâu, făină integrală de grâu, făină de porumb), zahăr, sirop de glucoză, 

cacao pudră 3,5%, cacao cu conținut redus de grăsime 2,4%, grăsime vegetala de palmier, emulsifiant: lecitină din 
soia; sare iodata, mix de vitamine și minerale 0,0013% (tiamină, riboflavină, niacină, acid folic, fier).

cacao 5,9 grau 59,5
E322: lecitine

E101: riboflavina
E322
E101

2 1647 389 3,8 1,7 77,9 29,4 7,7 0,1 grau. Poate conține LAPTE
A se pastra la loc uscat si racoros, ferit 

de razele soarelui
250

30 CRUNCHY MUESLI CHOCO 
AND HAZELNUTS

Amestec de cereale integrale coapte la cuptor cu bucăți de 
ciocolată neagră, bucăti de ciocolată cu lapte și cu alune 

de pădure.
Penny REWE Romania SRL

fulgi de ovăz integral 37,7%, ulei de palmier, zahăr, sirop de glucoză, extrudate de cereale 8,3 % (făină de grâu 
integrală 72%, gris de porumb, zahăr, amidon de porumb), fulgi de grâu integral 7,6 %, ciocolată cu lapte 6,5% 

(zahăr, lapte praf integral, unt de cacao, masă de cacao, emulsifiant (lecitine)), ciocolată neagră 6,4% ( zahăr, unt de 
cacao, masă de cacao, emulsifiant (lecitine)), cacao pudră cu conținut redus de grăsime, alune de pădure 1%, aromă.

ciocolata 12,9 ovaz 37,7 E322: lecitine E322 1 1985 473 19 8,5 64 23 8,5 0,07 6,2

ovaz, grau, lapte, alune de padure. 
Poate contine urme de arahide, soia, 

alte fructe cu coaja lemnoasa si 
seminte de susan.

A se pastra la loc uscat, ferit de caldura. 350

31 INELE DE CEREALE 
EXTRUDATE CU MIERE

Penny REWE Romania SRL
cereale extrudate 64% (făină de porumb, faină integrală de grâu, fāină neagra de grâu, făină de orez), zahăr, sirop de 

glucoză, miere de albine 3,6%; grăsimi vegetale de palmier, sirop de caramel, emutsifianti: lecitina din soia; sare 
iodata, aromă, mix de vitamine si minerale 0,0013% (tiamină, riboflavină, niacină, acid folic, fier).

miere 3,6 porumb nespecificat
E322: lecitine

E101: riboflavina
E322
E101

2 1641 388 1,8 0,5 82 32 7,1 0,1 8,1 grau, soia. Poate conține urme de 
LAPTE

A se pastra la loc uscat si racoros, ferit 
de razele soarelui

250

32 CRUNCHY MUESLI 
STRAWBERRY

Amestec de cereale integrale coapte la cuptor cu capsuni 
liofilizate.

Penny REWE Romania SRL
fulgi de ovăz integral 50,6%, ulei de palmier, zahăr, sirop de glucoză, fulgi de grâu integral 9,5 %, extrudate de cereale 

5,2 % (făină de grâu integrală 72 %, gris de porumb, zahăr, amidon de porumb), căpșuni liofilizate 2,7%, aromă, 
acidifiant (acid citric).

capsuni 2,7 ovaz 50,6 E330: Acid citric E330 1 1945 463 16 6,7 67 17 9,5 0,08 6,6

ovaz, grau, lapte, alune de padure. 
Poate contine urme de arahide, soia, 

alte fructe cu coaja lemnoasa si 
seminte de susan.

A se pastra la loc uscat, ferit de caldura. 350

33 Pirifan Amestec de 
cereale integrale

AMESTEC FULGI DE CEREALE INTEGRALE Pirifan S.C. Pirifan Distribution S.R.L. fulgi de cereale integrale în proporție variabilă [fulgi de OVĂZ (gluten), fulgi de SECARĂ (gluten), fulgi de GRAU 
(gluten), fulgi de ORZ (gluten)].

nespecificat nespecificat ovaz nespecificat 0 1468 350 4,6 0,7 59,7 0,7 12 0,02 11
gluten. Poate contine urme de soia, 

arahide, susan, mustar, sulfiti, telina, 
fructe cu coaja lemnoasa.

A se pastra la loc uscat si racoros, ferit 
de razele soarelui

500

34 Pirifan Fulgi de hrisca FULGI DE HRISCA Pirifan S.C. Pirifan Distribution S.R.L. hrisca fulgi nespecificat nespecificat hrisca 100 0 1449 346 2,9 0,6 68,4 0,1 11 0,01 3,6
Poate conține urme de gluten, susan, 
soia, arahide, muştar, țelină, sulfiți, 

fructe cu coajă lemnoasă.

A se pastra la loc uscat si racoros, ferit 
de razele soarelui

250

35 Pirifan Fulgi de ovaz Pirifan S.C. Pirifan Distribution S.R.L. fulgi din boabe de ovaz (gluten) integral, zdrobite. nespecificat nespecificat ovaz 100 0 1536 366,5 6,9 1,2 60,7 0,7 12,4 0,05 6
gluten. Poate contine urme de soia, 

arahide, susan, mustar, sulfiti, telina, 
fructe cu coaja lemnoasa.

A se pastra la loc uscat si racoros, ferit 
de razele soarelui

500

36 Pirifan Fulgi de secara FULGI DE SECARĂ INTEGRALI Pirifan S.C. Pirifan Distribution S.R.L. fulgi din boabe de secara (gluten) integrali, zdrobite. nespecificat nespecificat secara 100 0 1433 342 4 0,7 59 1 11 0,02 13
gluten. Poate contine urme de soia, 

arahide, susan, mustar, sulfiti, telina, 
fructe cu coaja lemnoasa.

A se pastra la loc uscat si racoros, ferit 
de razele soarelui

500

37 MUSLI CU 32 % MIX DE 
FRUCTE

MUSLI DIN CEREALE INTEGRALE CU
32% MIX DE FRUCTE

Profi Romania PROFI ROM FOOD S.R.L.

fulgi de cereale integrale 64% (fulgi de grâu, fulgi de secară, fulgi de ovăz în proporții variabile, stafide brune 25% 
(boabe de struguri deshidratate, ulei vegetal de floarea-soarelui, conservant: dioxid de sulf), banane deshidratate 

felii 3% (banane, ulei de cocos, zahăr, conservant: dioxid de sulf), fulgi de porumb 2% (făină de porumb, extract din 
malț de orz, sare iodată), semințe de floarea-soarelui crude decojite 1%, alune de pădure granulate 1%, caise 

deshidratate cuburi 0,8% (caise, conservant: dioxid de sulf), ananas confiat cuburi 0,8% (ananas, zahăr, 
conservant: dioxid de sulf), papaia confiată cuburi 0,8% (papaia, zahăr, conservant: metabisulfit de sodiu), mere 
decojite deshidratate cuburi 0,8% (mere, corservant: dioxid de sulf), curmale deshidratate cuburi 0,3% (curmale, 

făină de orez).

fructe 32 grau nespecificat
E220: Dioxid de sulf

E223: Metabisulfit de sodiu
E220
E223

2 1563 370 2,7 0,9 73 26 7,2 0,18 12

grau, secara, ovaz, orz, alune de 
padure. deshidratate cuburi 0,3% 

(curmale, făină de orez). Poate conține 
urme de: semințe de susan, soia, 

arahide, muștar, țelină, alte fructe cu 
coajă lemnoasă.

A se pastra la loc uscat si racoros, ferit 
de actiunea directa a razelor de soare.

750

38
PROTEIN granola 

hazelnut, almond 
chocolate

PROTEIN Granola. Fulgi de cereale cu ciocolata si fructe cu 
coaja lemnoasa. Fara adaos de zaharuri. Contine zaharuri 

prezente in mod natural. Cu indulcitori. Bogat in fibre.
GO ON S.C. Sandori Distribution S.R.L.

fulgi de ovaz integral 22,6 %, tarate de ovaz, fibre solubile in porumb, gluten (din grau), ciocolata 7 %  (indulcitori: 
maltitoli; masa de cacao, emulsifiant: lecitina (din soia); cacao pudra cu continut redus de grasime, aroma naturala 
de vanilie), ulei de floarea-soarelui, faina de grau, agent de intarire: maltitol, fructe cu coaja lemnoasa 2 % (alune de 

padure, migdale), sare, arome, agenti de afanare: carbonat de sodiu; emulsifiant: lecitina (din soia), extract de malt de 
orz, indulcitor: sucraloza. 

ciocolata 7 ovaz 22,6

E965: Maltitol
E322: lecitine

E500 : Carbonat de sodiu
E955: sucraloza

E965
E322
E500
E955

4 1738 416 15 3 44 1,6 21 0,41 18
ovaz, grau, alune de padure, migdale, 

soia, orz. Produsul poate contine 
lapte si fructe cu coaja lemnoasa

300

39 Quality Fruhte-Musli 
Muesli aux fruits

Muesli crocant cu 37% fructe. TGQ Selgros CASH & CARRY SRL

Fulgi de OVAZ integral 44%, stafide 16.5%, fulgi de GRÂU integral, bucăti chips de banane 3% (banane, ulei de 
cocos, zahăr), bucăti de prune deshidratate 3%, bucăti de pere deshidratate 3%, bucăti de caise deshidratate 3%, 

bucăți de curmale deshidratate 3%, seminte de floarea-soarelui, fulgi de porumb (zahăr, sare, extract de malt de ORZ), 
chipsuri de cocos 2% (nucă de cocos, zahăr), bucăti de piersici deshidratate 2%, bucăti de mere deshidratate 2%, 
bucăti de smochine deshidratate 1.5%, coacăze roșii liofilizate 0,5%, granule de suc de mere (praf de suc de mere, 

zahăr, amidon de porumb).

fructe 37 ovaz 44 0 1496 355 7,2 2,5 59 22 9,4 0,12 9

ovaz, grau, orz. Poate contine urme de 
GLUTEN, ARAHIDE, FRUCTE CU 

COAJA LEMNOASĂ, LAPTE, SOIA și 
SEMINȚE DE SUSAN.

A se păstra la loc uscat, ferit de surse de 
caldură

2000

40 BRIO HoneyRings
Cereale extrudate sub formă de inele, glazurate cu sirop de 

zaharuri și miere, cu adaos de vitamine si ninerale
Rommac S.C. MOARA CIBIN S.A.

cereale extrudate 64 % (malai, faina integrala de grau, faina neagra de grau, faina de orez), zahar, sirop de glucoza, 
miere de albine 3,6 %, grasimi vegetale nehidrogenate de palmier, sirop de caramel, emulsifiant: lecitina din soia, 

sare iodata, aroma, vitamine si minerale 0,007 % (tiamina, riboflavina, niacina, acid folic, fier),
miere 3,6 porumb nespecificat

E322: lecitine
E101: riboflavina

E322
E101

2 1641 388 1,8 0,5 82 32 7,1 0,1 8,1
grau, soia. Poate contine urme de 

lapte.
A se pastra in locuri uscate, aerisite, 

ferite de caldura si de razele soarelui.
250

41 Corn Flakes Fulgi de 
porumb Clasic

Fulgi de porumb cu vitamine si minerale Rommac S.C. MOARA CIBIN S.A. malai 94,7 % (origine UE), extract de malt din orz, zahar, sare iodata, premix de vitamine si minerale 0,007 %: tiamina 
(B1), riboflavina (B2), niacina (B3), acid folic (B9), fier (Fe), emulsifiant: mono si digliceride  ale acizilor grasi. 

nespecificat nespecificat porumb 94,7
E101: riboflavina

E471: mono si digliceride  ale 
acizilor grasi

E101
E471

2 1718 405 1,9 0,3 89 4 6,1 0,86 4,4 orz. Poate contine urme de soia, lapte.
A se pastra in locuri uscate, aerisite, 

ferite de caldura si de razele soarelui.
250

42 Fiber sticks Cereale crocante cu tărâță de grâu, extrudate Rommac S.C. MOARA CIBIN S.A. cereale extrudate 86.3% (făină integrala de grâu, tărâțe de grâu, faină integrală de grâu, făină neagră de grâu), fibră de 
cicoare: inulină 6.5%; fulgi de ovăz fibrā de grâu 0.8%, sare iodată.

nespecificat nespecificat grau nespecificat 0 1368 322 2,7 0,6 52 2,8 12 1 22 grau. Poate contine urme de soia, 
lapte.

A se pastra in locuri uscate, aerisite, 
ferite de caldura si de razele soarelui.

250

43 Tini S'MINI Choco Balls
Bile din cereale extrudate glazurate cu cacao si sirop de 

zaharuri
Rommac S.C. MOARA CIBIN S.A.

cereale extrudate 59 % (faina integrala de grau, faina neagra de grau, malai), zahar, sirop de glucoza, pudra cacao 3.5 
%, cacao cu continut redus de grasime 2,4 %, grasime vegetala nehidrogenata de palmier, sare iodata, emulsifiant: 

lecitina din soia, vitamine si minerale 0.007 % (tiamina, riboflavina, niacina, acid folic, fier). 
cacao 5,9 grau nespecificat

E322: lecitine
E101: riboflavina

E322
E101

2 1609 379 2,6 1,2 81 28 8 0,32 6,4
grau, soia. Poate contine urme de 

lapte.
A se pastra in locuri uscate, aerisite, 

ferite de caldura si de razele soarelui.
250

44 Vollkorn Hafer Flocken SanoVita SANO VITA SRL fulgi fini de ovaz. nespecificat nespecificat ovaz 100 0 1580 375 7 1,3 59 0,7 14 0,02 10 A se pastra la loc uscat, ferit de razele 
directe ale soarelui si de inghet.

500

45 MUSLI MERISOARE SanoVita SANO VITA SRL SANO VITA SRL

fulgi de cereale integrale 52 % (ovaz, grau), stafide 13,5 % (stafide, ulei de floarea soarelui, conservant: dioxid de 
sulf), merisor confiat 12 % (merisor, zahar, ulei de floarea soarelui), fulgi de porumb 7 % (gris de porumb 93 %, 

zahar, sare, malt din orz, lecitina din floarea soarelui), nuca de cocos fulgi, curmale cuburi 5 % (curmale, faina de 
orez), seminte de floarea soarelui miez 3 %, fulgi de grau cu tarate (faina de grau integral, tarate de grau 11 %, zahar, 

sare iodata, extract de malt de orz).

merisoare confiate 12 ovaz nespecificat
E220: Dioxid de sulf

E322: lecitine
E220
E322

2 1576 374 9,23 3,59 59,6 20 9,28 0,21 7,92
ovaz, grau, orz. Poate contine urme de 

lapte, susan, soia, fructe cu coaja 
lemnoasa, arahide mustar.

A se pastra la loc uscat, ferit de razele 
directe ale soarelui si de inghet.

400
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