
Nr.crt. Denumire produs

Glucide 

(Carbohidrati) 

g/100g

Zaharuri (din 

glucide) 

g/100g

1
Tastino Cozonac cu nuca, rahar si 

stafide
58 26

2
Boromir Cozonac crema de cacao si 

rahat
56 25

3
Boromir Cozonac cremos cu 

cicolata-rom si rahat
55 32

4 Vel Pitar Cozonac cu nuca 55 19,5

5 ARO Cozonac cu rahat si cacao 54,7 23,2

6
Vel Pitar Dor de Cozonac nuca si 

cacao
54,5 20,7

7
Kaufland Cozonac cu nuca, stafide, 

rahat si cacao
54 24

8
Vel Pitar Dor de Cozonac nuca si 

ciocolata
51 22

9
Vel Pitar Dor de Cozonac Stafide si 

cacao
51 26

10
ARO Cozonac cu umplutura cu nuca 

si cacao
50,5 22,3

11 Auchan Cozonac cu nuca si cacao 50,2 19,3

12
Boromir Cozonac caramel si 

cicolata
50 26

13
Boromir Cozonac crema cu 

Ciocolata-rom
50 26

14
Vel Pitar Dor de Cozonac Rahat si 

cacao
50 23

15
Dobrogea Cozonac cu rahat si 

cacao
50 14

16 Dobrogea Cozonac cu nuca si cacao 49 13

17
Boromir Cozonac crema cu 

ciocolata si alune de padure
48 19

18 Grewe Cozonac cu nuca si cacao 46,4 24,2

19
Boromir Cozonac cu cicolat , rom si 

nuci
46 22

20
Boromic Cozonac crema cu nuca si 

cacao
46 18

21
Dobrogea Cozonac cu nuca , stafide 

, rahat si cacao 
45 15

22 Carrefour Cozonac Nuca - Cacao 44,59 18,49

23
Primo Cozonac cu crema de cacao 

si nuca
47,80% 18,60%

avram
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