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Educatia Adultilor - Efectele Dispozitivelor Digitale asupra Sanatatii Vizuale
Analiza pe baza studiilor lui Schmid et al. (2016) si Sheppard si Wolffsohn (2018)

Introducere

(<]

Necesarul Educatiei Adultilor in Era Digitala

Intr-o societate digitalizata, educatia adultilor trebuie
sa se adapteze noilor tehnologii si sa integreze
utilizarea acestora in procesul de invatare. Cu toate
acestea, exista si efecte negative pe care trebuie sa le
ludm in considerare, in special asupra sanatatii vizuale.

Studiul Schmid et al. (2016)

Sursa: https: //www.romedic.ro/incidenta-vs-prevalenta-
bolilor-0P34969

(o)

Oboseala Vizuala si Utilizarea Ecranelor Digitale
Schmid si colaboratorii sai au descoperit ca utilizarea
prelungita a ecranelor digitale contribuie la oboseala
vizuala. Aceasta se manifesta prin senzatii de arsura,
ochi uscati si cefalee, cunoscute sub termenul de
sindrom de vedere la calculator (CVS).

Pentru a preveni aceste efecte, este recomandata
o educatie axata pe importanta pauzelor
frecvente si utilizarea corecta a dispozitivelor.

Sursa:
https: //www.flickr.com /photos /arselectronica,/53083973510

(o)

Impactul Prelungit al Dispozitivelor Electronice
Utilizarea indelungata a dispozitivelor electronice nu
afecteaza doar sanatatea vizuald pe termen scurt, ci si
pe termen lung. Schmid et al. subliniaza necesitatea de

a lua pauze regulate pentru a reduce efectele negative.

Studiul Sheppard si Wolffsohn (2018)
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Lumina Albastra si Sanatatea Oculara

Sheppard si Wolffsohn au evidentiat riscul expunerii
prelungite la lumina albastra emisa de ecranele
digitale. Aceasta poate duce la deteriorarea retinei
sila probleme de vedere pe termen lung.

Sursa: https: /www.aimgroup.ro/sanatate /lumina-albastra-
de-la-monitoare-pericole-si-modalitati-de-protectie-
ochilor/

(<o)

Efectele pe Termen Lung ale Utilizarii Digitale
Pe langa lumina albastr3, utilizarea exagerata

a dispozitivelor digitale poate cauza oboseala
cronica si chiar probleme psihologice. Studiile
sugereaza implementarea unor strategii de
reducere a timpului petrecut in fata ecranelor.

Concluzii

Preluat din: https://blog.openmesh.network/machine-
learning-for-technical-analysis-b63e42bef7e6

(o)

Strategii de Reducere a Impactului Negativ

Pentru a reduce impactul negativ al ecranelor
digitale asupra sanatatii vizuale, se recomanda
pauze regulate, ajustarea luminozitatii ecranului si
utilizarea de ochelari cu filtru pentru lumina albastra.

Sursa: Preluat din

https: //copymate.app/blog /multi/information-overload-
strategies-for-coping-with-too-much-information/
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€2 Rolul Educatiei in Preventie

Educatia adultilor trebuie sa includa informatii
despre efectele negative ale dispozitivelor
digitale si sa promoveze practici sanatoase
pentru a preveni deteriorarea sanatatii vizuale.

Preluat din https: //www.mimecast.com /blog /under-the-
hood-our-new-email-attachment-sandbox/
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