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ALERTA! Aparatul de aer
conditionat necuratat
este un real pericol

De ce este important sa
curatam frecvent aerul

conditionat?

plamanii?

. Cum ne poate afecta acesta

Roxana lonela BOTEA

Aparatul de aer conditionat necuratat
poate avea efecte negative semnifica-
tive asupra plamanilor si sanatatii respi-
ratorii in general:

Alergii si iritatii respiratorii: Praful,
polenul si alte particule alergene pot fi
captate de filtrele aerului conditionat si,
daca acestea nu sunt curatate, sunt
recirculate in aerul din interior. Acest
lucru poate declansa reactii alergice,
inclusiv stranuturi, tuse si iritatii ale
gatului.

Infectii respiratorii: Bacteriile si
mucegaiul care se acumuleaza in sis-
temul de aer conditionat pot fi inhalate
si pot provoca infectii respiratorii, cum
ar fi brongita si pneumonia. Aceste
microorganisme se dezvolta in medii
umede, precum bobinele si conductele

de drenaj necuratate.

Astmul si alte boli pulmonare cro-
nice: Persoanele cu astm sau alte
afectiuni pulmonare cronice sunt
deosebit de vulnerabile la aerul conta-
minat. Expunerea constanta la poluanti
si alergeni poate agrava simptomele si
poate duce la exacerbari ale bolii.

Sindromul cladirilor bolnave: Acesta
este un termen folosit pentru a descrie
situatiile in care ocupantii unei cladiri
sufera de simptome de boala care par
legate de timpul petrecut in cladire.

Aceste simptome pot include dureri
de cap, iritatii ale ochilor, nasului sau
gatului, tuse uscata, mancarimi ale
pielii, ameteli si greata. Sistemele de
aer conditionat necuratate contribuie
semnificativ la acest sindrom prin recir-
cularea aerului contaminat.



