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daily
reading: n.a.

area/effective area: 1 cm2/1 cm2

No: 213

AVE/effective AVE: n.a./n.a.

InfoCons: Un kit de supravietuire,
bine pregatit, poate face
diferenta intr-o situatie de
urgenta

InfoCons ne spune cd in fata energetice si conservele compacte reprezintd

provocdrilor naturale sau situatiilor de urgents,
un kit de supravietuire bine pregitit poate face
diferenta dintre confort si sigurantd sau nevoi
critice nesatisficute.

Fie ca te afli in mijlocul unei excursii
in natura sau in fata unor situatii de urgentd
neprevazute, un kit de supravietuire eficient
este cheia succesului in mentinerea stérii de
bine.

Tata cateva elemente esentiale pe care trebuie si
le includa un astfel de kit:

1. Apa si Sisteme de Purificare:

Apa este esentiala pentru supravietuire, iar un
kit de supravietuire trebuie si contind rezerve
adecvate de apd si mijloace de purificare.
Pachetul tdu ar trebui si includd tablete de
purificare, filtre de apd portabile sau alte
dispozitive pentru a asigura accesul la apa
potabila in orice conditii.

2. Hrana Durabila:

Hrana compactd §i cu duratd lungd de
valabilitate este cruciald intr-un kit de
supravietuire. Alimentele liofilizate, batoanele

optiuni bune pentru a asigura necesarul caloric
in conditii extreme.

3. Instrumente de Taiere si Impachetare:

Un cutit solid, multitool si alte instrumente
esentiale de tdiere sunt componente esentiale
ale unui kit de supravietuire. Acestea pot
fi folosite pentru construirea adédpostului,
prelucrarea alimentelor sau rezolvarea altor
provocari.

4. Imbricaminte si Inciltdminte Potrivite:

O pereche rezistenta de incéltdminte
si  imbriciminte adecvata  conditiilor
meteorologice reprezintd o necesitate in orice
kit de supravietuire. O geacd impermeabil,
pelerine de ploaie si un set de straturi termice
sunt esentiale pentru a-ti mentine corpul uscat
§i protejat.

5. Sisteme de Orientare si Comunicare:
Busola, harti topografice si dispozitive de
comunicare, cum ar fi radiourile portabile sau
telefoanele satelit, sunt esentiale pentru a-ti
pastra directia si pentru a rdiméne conectat cu
lumea exterioard in situatii de urgenta.

Ce trebuie sa
contina un kit de
supravietuire?
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