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reading: n.a.

area/effective area: 1 cm2/1 cm2
AVE/effective AVE: n.a./n.a.

oNsERy

InfoCons ne recomanda
sa fim atenti la ceea ce
consumam

Astazi, InfoCons ne explicd pe larg
ce contine ciocolata calda?

1. Arome naturale si artificiale:Multe
mixuri de ciocolata calda contin
arome pentru a intensifica gustul de
ciocolata. Aromele naturale provin
adesea din vanilie sau alte extracte
de plante, in timp ce aromele
artificiale sunt compusi chimici care

calda pe care o savuram
in sezonul rece?

* Ce contine ciocolata

imitd gustul natural.

2. Indulcitori: Pentru a satisface
diferite  preferinte de dulce,
producatorii adaugd  adesea
indulcitori, cum ar fi zaharul,
siropul de porumb cu continut
ridicat de fructoza sau indulcitori
artificiali. Este important sa fii
congtient de cantitatea de zahar
adaugatd, deoarece unele mixuri
pot contine cantitati semnificative
de zahar.

3.  Emulsificatori:Acesti  aditivi
sunt utilizati pentru a mentine o
consistentd cremoasa si omogend a
ciocolatei calde. Lecitina de soia este

un emulsificator frecvent utilizat in
produsele din ciocolata.

4. Stabilizatori si agenti de
ingrosare:Pentru a preveni
separarea ingredientelor si pentru
a oferi o consistentd uniforma, pot
fi addugati stabilizatori si agenti de
ingrosare. Guma guar sau guma de
caruba sunt exemple comune.

5. Lapte si derivate: Ciocolata calda
poate contine lapte praf, zer sau alte
derivate ale laptelui pentru a conferi
o textura cremoasa si un gust
bogat. Aceste ingredient adauga, de
asemenea, proteine si nutrienti.

6. Arome condimentate:In functie

W de reteta specifica, ciocolata calda

poate contine aditivi precum
scortisoara, vanilie, nucgoard sau
chiar ardei iute pentru a oferi un
gust distinct si condimentat.

7. Coloranti: Desi ciocolata calda
este in mod natural de culoare
inchisd, unele produse pot contine
coloranti pentru a-I conferi o
nuantd mai intensd sau pentru a
imbunatati aspectul vizual.

Este important sd citesti cu atentie
etichetele produselor si sa alegi
ciocolata caldd care se potriveste
preferintelor si necesitatilor
tale. Pentru cei cu sensibilitati
alimentare sau care doresc sa evite
anumiti aditivi, exista si optiuni de
ciocolatd caldd naturald si organica
disponibile pe piata.
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